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I. PODSTAWY WIEDZY O SKÓRZE.

Dzisiejsza wiedza kosmetyczna pomaga kobietom i mężczyzną „cofnąć czas” i oszukać naszą metrykę. Jednakże walka z upływającym czasem nie jest prosta i zależy od odpowiedniego i świadomego doboru środków do pielęgnacji skóry. Aby umożliwić klientowi dokonanie takiego wyboru poprzez profesjonalne doradztwo, należy poznać strukturę, funkcjonowanie oraz potrzeby naszej skóry.

1. FUNKCJE SKÓRY.

Skóra dorosłego człowieka zajmuje powierzchnię 1,5-2 m2, a jej przeciętny ciężar to około 18-20 kg. Grubość skóry waha się pomiędzy 0,5 do 4 mm, zmienia się wraz z wiekiem, sposobem odżywiania i jest zależna od płci. Spełnia ona bardzo ważne funkcje osłaniając nasze narządy wewnętrzne oraz utrzymując równowagę pomiędzy ustrojem a otoczeniem. 

Zabarwienie skóry zależy od szeregu czynników: od jej grubości, unaczynienia czy zawartości barwnika skóry zwanego melaniną i jego skupienia (zawartość melaniny ulega wahaniom i zależy także od płci oraz wieku osoby).

Funkcje, jakie pełni skóra człowieka dzielimy na bierne i czynne. 

Do biernych funkcji zalicza się:

· ochrona przed zimnem, ciepłem i promieniowaniem,

· ochrona przed uciskiem, uderzeniem i tarciem,

· ochrona przed działaniem substancji chemicznych,

· ochrona przed wnikaniem drobnoustrojów, przede wszystkim dzięki tworzeniu płaszcza lipidowego.

Do funkcji aktywnych należą:

· obrona przed mikroorganizmami, które przedostały się do skóry,

· wchłanianie określonych substancji czynnych, 

· czynności wydzielnicze - wydalanie potu oraz funkcja chłodzenia, wraz z gruczołami łojowymi wytwarzanie płaszcza lipidowego,

· regulacja krążenia krwi wraz z termoregulacją poprzez ukrwienie naczyń,

· skóra jako narząd zmysłu odbierający bodźce ucisku, drgań, bodźce bólowe oraz temperatury.

Ochronę lipidową skóry, czyli sebum, stanowi mieszanina łoju wydzielanego przez gruczoły łojowe wraz z lipidami pochodzącymi z komórek naskórka, a w częściach odsłoniętych dołączają jeszcze do tej mieszaniny związki zewnętrzne, np. składniki preparatów kosmetycznych. Ostatecznie więc płaszcz ten zawiera woski, tłuszcze, kwasy tłuszczowe oaz węglowodory. Po zmieszaniu się z potem stanowi płaszcz hydrolipidowy, który na powierzchni warstwy rogowej wraz z keratyną odpowiada za procesy wchłaniania oraz przenikania do skóry różnych substancji. Grubość jego zmienia się wraz z wiekiem i ma na celu chronić skórę przed wpływem szkodliwych czynników mechanicznych, regulować stan natłuszczenia oraz przeciwdziałać jej wysychaniu i pękaniu. Substancje zawarte w pocie, kwas węglowy oraz kwasy tłuszczowe PTS utrzymują pH na powierzchni skóry na poziomie 4,5-7, co ma stanowić zabezpieczenie przed czynnikami chemicznymi, bakteriami oraz grzybami. Niszczący wpływ na płaszcz lipidowy mają mydła alkaliczne i detergenty, które powodują zobojętnienie kwasów PTS 
i wzrost pH skóry. Czas całkowitego odtłuszczenia skóry trwa od 10-20 minut, natomiast odbudowa płaszcza lipidowego już około godziny. Dobre preparaty kosmetyczne nie powinny zmieniać naturalnego pH skóry człowieka, dostosowując się do niego, dlatego należy pamiętać, aby wybierać takie, których pH jest najbardziej zbliżone do pH skóry człowieka, tak by nie wpływać destrukcyjnie na struktury lipidowe i nie zmniejszać przepuszczalności skóry. Wyjątek stanowi sytuacja, kiedy chcemy wprowadzić w głąb naskórka substancje aktywne kosmetyku.

2. BUDOWA SKÓRY.

Skóra składa się z trzech warstw: naskórka, skóry właściwej oraz tkanki podskórnej.

2.1. Naskórek.

Stanowi granicę pomiędzy organizmem a światem zewnętrznym. Składa się z 5 warstw. Pierwszą, najniżej położoną, stanowi warstwa podstawowa, zwana także rozrodczą, która zawiera specjalne komórki melanocyty, zawierające brunatny barwnik skóry - melaninę. Kolejna to warstwa kolczysta, która stanowi naskórek żywy i jest najgrubszą częścią naskórka. Trzecia warstwa nazwana została ziarnistą od znajdujących się w niej ziaren keratohialiny, które pośredniczą w procesie wytwarzania keratyny. Warstwa ta jest nieprzezroczysta i zasłania naczynia znajdujące się w skórze właściwej (brak jej na wargach, stąd ich czerwony kolor). Czwartą warstwę stanowi warstwa jasna , inaczej zwana pośrednią 
i ma ona duże znaczenie w zaburzeniach rogowacenia. Warstwa ta jest widoczna w bardzo grubym naskórku np. na dłoniach czy podeszwach stóp. Ostatnią warstwę stanowi rogowa, która w 50 % składa się z keratyny, a pozostałe 50 % to substancje rozpuszczalne w wodzie, tj. aminokwasy, lipidy oraz sama woda.  Po kolorze i grubości tej warstwy można określić jej wiek- im jest grubsza i bardziej żółta, tym jest starsza. W warstwie tej ostatecznie zachodzi proces rogowacenia komórek. Warstwa rogowa chroni skórę przed wpływem szkodliwych czynników zewnętrznych, zarówno mechanicznych, chemicznych jak i promieni pozafioletowych, nadając jej elastyczność i sprężystość, a to wszystko dzięki zawartości keratyny. 

Proces odnowy naskórka następuje poprzez jego złuszczanie i w normalnych warunkach dziennie złuszcza się 0,005- 0,5 g komórek warstwy rogowej.

Na pograniczu naskórka i skóry właściwej znajduje się błona podstawowa, której składniki wpływają na namnażanie i różnicowanie się keratynocytów, co jest bardzo ważne w trakcie procesów regeneracji po uszkodzeniu naskórka i błony podstawowej.

Naskórek zbudowany jest z ceramidów, cholesterolu, wolnych kwasów tłuszczowych, naturalnego czynnika nawilżającego NMF oraz keratyny.

· CERAMIDY stanowią 65% naskórka, tworząc spoiwo między komórkami zabezpieczające grubsze warstwy skóry. Ceramidy są wytwarzane w wewnętrznych warstwach naskórka. Ich funkcja polega na skutecznym zatrzymywaniu wody w skórze, ochronie jej przed odparowywaniem oraz zapewnieniu spoistości warstwy rogowej. Spoiwo to zaczyna zanikać w wieku 40 lat i nie produkuje już ceramidów, niszczy je także promieniowanie UV oraz środki powierzchniowo czynne, dlatego trzeba je uzupełniać przez wprowadzanie ceramidów, np. w kremach. 

· CHOLESTEROL należy do grupy naturalnych związków steroidowych. 

· WOLNE KWASY TŁUSZCZOWE są składnikami tzw. witaminy F 
i lipidów międzykomórkowych warstwy rogowej. Odgrywają dużą rolę w zatrzymywaniu wody przez skórę, nie są produkowane w procesach metabolicznych, więc muszą być pobierane z otoczenia (głównie w olejach roślinnych). 

· NATURALNY CZYNNIK NAWILŻAJĄCY NMF to składnik warstwy rogowej naskórka nadający jej zdolność pochłaniania wody.

· KERATYNA jest włóknistym białkiem, nierozpuszczalnym w wodzie. Jej skład oraz wiązania warunkują strukturę, wygląd, sztywność, podatność na skręcanie i układanie włosów. Preparaty zawierające keratynę wbudowują się we włókno włosowe, dzięki obecności ugrupowań siarczkowych takich jak w ludzkiej keratynie.

 Proces odnowy komórkowej trwa średnio 28 dni.


2.2. Skóra właściwa.

Składa się z dwóch części: warstwy brodawkowej oraz siateczkowej. Warstwa brodawkowa zapewnia rozciągliwość skóry, zaopatrywanie naskórka, odprowadzanie produktów przemiany materii oraz ciał obcych i odpowiada za przekazywanie bodźców. Warstwa siateczkowa zapewniać ma wytrzymałość i odporność skóry na uderzenia, uciski, pchnięcia oraz ma wiązać wodę.

Skóra jako bariera ochronna jest dość oporna na wnikające w nią preparaty. Wchłaniane są nieliczne składniki preparatów kosmetycznych, ich mała część pozostaje na powierzchni naskórka, a około 50% z niej odparowuje. Składniki kosmetyków mogą wchłonąć się jedynie do warstwy rogowej, gdyż skóra stanowi doskonale zabezpieczenie przed szkodliwymi czynnikami zewnętrznymi (jedynie liposomy wchłaniane są do głębszych warstw naskórka, do warstwy ziarnistej).

Skóra właściwa zbudowana jest z kolagenu, elastyny oraz mukopolisacharydów.

· KOLAGEN jest białkiem włóknistym o właściwościach pochłaniających wodę (kumuluje 70% wody naszej skóry) i zbudowanym z 19 aminokwasów. Zjawisko starzenia się skóry związane jest z postępującym przekształcaniem się kolagenu, który staje się coraz bardziej odporny na działanie chemiczne i mniej zdolny do utrzymywania wilgoci. W skórze występuje kilka rodzajów kolagenu.

· ELASTYNA jest białkiem włóknistym i ma zapewniać skórze elastyczność, sprężystość i ciągliwość. Można ją rozciągnąć do podwójnej długości i powróci ona do swojej wyjściowej długości.

· MUKOPOLISACHARYDY stanowią główny składnik tkanki łącznej, zapewniając tkankom elastyczność oraz przepływ substancji odżywczych. Odpowiadają za utrzymanie właściwego poziomu nawilżenia skóry oraz prawidłowej struktury skóry, działają osłaniająco na organy wewnętrzne 
i spełniają funkcję łącznika naskórka ze skórą właściwą. 

2.3. Tkanka podskórna.

Tkanka podskórna ma znaczenie podporowe dla skóry i spełnia funkcję ochronną przy urazach mechanicznych. Jej wielkość, kształt i grubość zmienia się wraz z wiekiem i stanem odżywiania i jest zależna od płci. 

3. PRZYDATKI SKÓRY.

Przydatki skóry stanowią gruczoły potowe, gruczoły łojowe, włosy oraz paznokcie.

Gruczoły potowe regulują gospodarką cieplną organizmu, a ich wydzielanie zależne jest od układu nerwowego.

Gruczoły łojowe znajdują się na całej powierzchni skóry, z wyjątkiem stóp i dłoni.  Największe ich nagromadzenie występuje na głowie i twarzy, w okolicach mostka i okolicy międzyłopatkowej. Łój wydzielany jest poprzez skurcz mięśni przywłosowych, pod wpływem zimna lub bodźców psychicznych (tzw. „gęsia skórka”). Ma on chronić skórę przed działaniem czynników mechanicznych, chemicznych i bakteryjnych, a jego wydzielanie zmienia się w różnych okresach życia. Duże jest u noworodków, następnie się zmniejsza, ponownie narastając w okresie pokwitania. Powyżej 40 roku życia jego wydzielanie zmniejsza się wyraźnie, szczególnie u kobiet około 60 roku życia. Czynność tych gruczołów podlega wpływom hormonalnym - testosteron i progesteron powodują ich przerost 
i wzmożone wydzielanie, estrogeny z kolei, jeśli są podawane w bardzo dużych dawkach, mają działanie hamujące. Odnowa łoju następuje bardzo szybko i jeśli jest on często usuwany z powierzchni skóry, może spowodować jego wzmożone wydzielanie.

Włosy występują na całej powierzchni skóry, z wyjątkiem dłoni, podeszw, bocznych powierzchni palców dłoni i stóp oraz miejsc przejścia skóry w błonę śluzową. Liczba włosów ulega wahaniom w zależności od wieku i okolic skóry. Szacuje się, że na skórze głowy jest ich około 120 000, a na całym ciele do 5 mln. Grubość, długość i sposób skręcenia zależą od rasy, płci oraz wieku. Miesięcznie mogą przyrastać o 1-1,5 cm, warunkuje to klimat, pora roku, płeć, wiek oraz stan naszego zdrowia. W starszym wieku włosy rosną wolniej - wyraźny spadek prędkości przyrostu zauważa się między 50 a 60 rokiem życia, najszybciej między 15 a 30 rokiem życia. 

Paznokcie są zrogowaciałymi płytkami, a ich wzrost wynosi ok. 3 mm miesięcznie 
i podlega rytmowi dobowemu - w dzień jest szybszy. Całkowity odrost paznokcia trwa 150 dni w obrębie rąk, natomiast w obrębie stóp 2-3 razy dłużej. W dzieciństwie i w starszym wieku wzrost paznokci jest wolniejszy.

4. SKÓRA DZIECKA.

Skóra dziecka jest bardzo wrażliwa a jej funkcje ochronne są ograniczone. Ma słabo wykształconą tkankę podskórną oraz nie w pełni wykształcony układ immunologiczny 
i posiada większą zdolność do wchłaniania różnych substancji. 

W związku z większą wrażliwością skóry dziecka oraz jej większymi właściwościami do wchłaniania substancji z zewnątrz, należy uważać przy stosowaniu jakichkolwiek preparatów, gdyż łatwiej może dojść do zatrucia. Układ odpornościowy dziecka nie jest jeszcze w pełni sprawny i stopniowo się rozbudowuje, stąd noworodki są bardziej narażone na zakażenia, choć ich układ immunologiczny jeszcze nie jest w stanie wywołać uczulenia kontaktowego.

Skóra dziecka nie posiada również w pełni sprawnie funkcjonujących gruczołów łojowych, które swą pracę rozpoczynają dopiero w okresie dojrzewania, stąd ważne jest aby stosować kremy ochronne, zabezpieczające skórę dziecka przed mrozem, wiatrem czy słońcem.

4.1 Jak wybrać właściwe kosmetyki dla niemowlęcia?

Skóra niemowlęcia jest bardzo delikatna i łatwo ulega podrażnieniom. Często dzieje się tak z powodu stosowania zbyt dużej ilości kosmetyków. Im mniej, tym lepiej – to generalna zasada. Dlatego wybór mydełka, maści, kremów nie powinien być przypadkowy. Najlepiej sięgać po kilka kosmetyków, ale właściwie dobranych. Poniżej kilka ważnych podpowiedzi: 
 Atestowane kosmetyki. Tylko takich można używać do pielęgnacji niemowlęcia. Nie stosuj się środków przeznaczonych dla dorosłych! Nawet najlepsze mogą powodować stany zapalne skóry dziecka.

Balsamy dla dzieci. Nawilżają i natłuszczają, mają lżejszą konsystencję niż kremy i maści. Najlepiej używać ich po kąpieli. Można nimi smarować całe ciałko.

Chusteczki pielęgnacyjne. Polecane do przecierania okolic pupy (wybór jest duży: Pampers, Cleanic, Nivea Baby, Johnson&Johnson, Huggies). Oczyszczają, nawilżają, zawierają substancje pielęgnacyjne i zapachowe. Jeśli jednak dziecko ma pieluszkowe zapalenie skóry, nie wolno używać chusteczek pielęgnacyjnych! Okolice pupy myje się wtedy wodą i delikatnym mydłem dla dzieci.

Higieniczne patyczki. Są bardzo przydatne do czyszczenia uszu.

Kremy do twarzy. Niemowlę ma bardzo delikatną skórę na policzkach. W chłodne jesienne dni buzię malca  należy posmarować kremem tłustym (np. Nivea Baby, Bambino, Johnson&Johnson) lub maścią, gdyż skóra łatwo ulega przemrożeniu (nawet jeśli temperatura jest powyżej zera!).

 Kremy przeciw odparzeniom pupy. Najlepsze są z dodatkiem cynku oraz innych substancji ochronnych (np. Sudocrem, Bobini, Bübchen). Zabezpieczają delikatną skórę dziecka przed szkodliwym działaniem substancji zawartych w moczu i w kale, chroniąc przed pieluszkowym zapaleniem skóry. 

Maści. Mają właściwości natłuszczające, np. Linomag, Linola, maść z witaminą A. Długo utrzymują się na powierzchni skóry, a substancje w nich zawarte (np. witaminy) przenikają w głąb jej struktur. Maści świetnie nadają się do skóry wysuszonej np. po kontakcie z detergentami, a także w przypadku atopowego lub pieluszkowego zapalenia skóry. 


5.  SKÓRA KOBIETY I MĘŻCZYZNY.

Wszystkie odmienne cechy skóry u obu płci zależą od pracy żeńskich i męskich hormonów płciowych. Poniżej zostaną przedstawione najważniejsze różnice:  

	CECHA PORÓWNYWANA
	
	MĘŻCZYŹNI

	CERA
	
	skóra mniej sucha, w większości mieszana lub tłusta, z powodu silniejszego wydzielania łoju (działanie hormonów- androgenów), a trądzik młodzieńczy jest bardziej nasilony

	WRAŻLIWOŚĆ SKÓRY
	
	mniejsza niż u kobiety

	NASKÓREK
	
	grubszy od kobiecego o około 25%, gdyż warstwa rogowa ma więcej zrogowaciałych komórek

	BARWNIK
	
	więcej barwnika i ciemniejsza karnacja

	SKÓRA WŁAŚCIWA
	
	grubsza, z mniejszą ilością włókien sprężystych

	ZMARSZCZKI
	
	zmarszczki są głębsze, bardziej widoczne, co jest najprawdopodobniej związane ze słabą pielęgnacją oraz brakiem ochrony przed czynnikami zewnętrznymi, jednakże później powstają

	ZAWARTOŚĆ KOLAGENU
	
	większa i podobnie jak u kobiet, ubywa go o 1% z każdym rokiem dorosłego życia

	WŁOSY
	
	włosy mogą być grubsze niż u kobiety, ale cykl włosowy jest znacznie krótszy i trwa około 3 lat, stąd są krótsze. Częściej też wypadają, gdyż reagują na hormony płciowe

	OWŁOSIENIE CIAŁA
	
	obfitsze owłosienie ciała, wynikające z pracy hormonów płciowych

	GRUCZOŁY POTOWE
	
	więcej gruczołów potowych powoduje wzmożoną potliwość skóry; męski pot ma także niższe pH skóry - około 5,0

	TKANKA TŁUSZCZOWA PODSKÓRNA
	
	mniej tkanki i mocniejsza, a więc i mniejsze skłonności do występowania cellulitu


II. DIAGNOSTYKA KOSMETYCZNA SKÓRY.

Diagnozowanie skóry polega na umiejętnym rozróżnianiu różnych rodzajów skóry, wiedzy na temat jej pielęgnacji, ocenie czy defekty cery zależne są od fizjologii danej cery, tj. rozszerzone pory, zaskórniki, zmarszczki, czy też nie. Istotna jest także wiedza na temat fizjologii skóry, mięśni, sposobu właściwego odżywiania się oraz znajomość odpowiednich preparatów. Diagnostyka polega także na uświadamianiu klientowi jak ważny jest zdrowy tryb życia, dbanie o zdrowie fizyczne oraz psychiczne, a więc racjonalny rozkład dnia, unikanie używek, hałasu, stresu, skażenia środowiska. Aby dobrze zdiagnozować skórę należy dokonać wywiadu z klientem, poprzez który należy określić jego wiek, rodzaj wykonywanej pracy, jakość i efekty dotychczasowej pielęgnacji skóry, kondycję zdrowotną, sposób odżywiania się, przebyte choroby, tryb życia, warunki pracy oraz sposób odpoczynku. Kolejnym etapem diagnozowania jest dokonanie oceny cery za pomocą różnych aparatów oraz etap końcowy, jakim jest poradnictwo kosmetyczne, dotyczące stosowania odpowiednio dobranych preparatów, sposobu pielęgnacji cery, prawidłowego sposobu odżywiania się 
i zapobiegania procesowi starzenia się organizmu.

Badanie skóry i przydatków skóry przeprowadza się za pomocą:

· lupy oraz okularów powiększających,

· szkiełka przedmiotowego, specjalnych folii, papieru pergaminowego w celu zbadania zawartości tłuszczu w skórze,

· szpatułki, służącej do badania wrażliwości skóry oraz zabarwienia właściwego,

· dermaskopu (podświetlone od spodu szkło powiększające) służącego do badania powierzchni skóry i charakteru zmian skórnych,

· lampy bezcieniowej z lupą służącej do oceny rzeźby powierzchni skóry,

· lampy Wooda emitującej promienie UV mającej właściwości fluorescencyjne, dzięki której można zdiagnozować różne rodzaje oraz schorzenia cery.

1. CECHY SKÓRY I ICH ANALIZA.

1.1. Napięcie skóry.

Opisując tę cechę skóry możemy wyróżnić dwa podstawowe pojęcia: turgor i tonus. Turgor to napięcie skóry spowodowane ciśnieniem płynów wewnątrz tkanek. Tonus to ciągły stan napięcia tkanek i mięśni, spowodowany działaniem systemu nerwowego.

Sposób analizowania tej cechy polega na uniesieniu skóry pod okiem dwoma palcami i kontroli czasu, w którym skóra powraca do pozycji wyjściowej.

Metoda ta pozwala określić subiektywne napięcie skóry:

· jeśli skóra odpręża się natychmiast, to oznacza, że jej elastyczność jest bardzo dobra; 

· jeśli po 10 sekundach- średnia; 

· dłużej niż po 10 sekundach – oznacza, że skórze brak elastyczności.

Czynniki mające zły wpływ na napięcie skóry to:

· dieta ze zbyt dużą ilością soli, 

· niedostatek minerałów, 

· zbyt mało płynów, 

· nadmiar promieni UV, 

· używki, lekarstwa, 

· stosowanie diet odchudzających 

· proces starzenia,

Czynniki mające zły wpływ na napięcie tkanek i mięśni:

· diety odchudzające, 

· nadmierne przeciążenie ćwiczeniami, 

· brak aktywności ruchowej i mięśniowej,

· proces starzenia się.

1.2. Rzeźba powierzchni skóry.

Rzeźba powierzchni skóry stanowi plastyczny obraz jej ukształtowania, który zależy od wieku badanej osoby, rodzaju cery, działania czynników mechanicznych oraz fizycznych. Rzeźba to wielkość porów, zmarszczki, zanieczyszczenia, blizny, zrogowacenia oraz wszelkie znamiona.

Sposób analizowania polega na wzrokowym badaniu przy użyciu dermaskopu, lampy bezcieniowej z lupą, lampy Wooda oraz diagnozowaniu poprzez dotyk.

Przy ocenie rzeźby powierzchni skóry określa się jej szorstkość, spowodowaną uszkodzeniem warstwy rogowej, głębokość oraz liczbę zmarszczek.

Skóra sucha jest bardziej skłonna do rogowacenia; tłusta ma rozszerzone pory, a dojrzała i starcza charakteryzują się licznymi zmarszczkami.

Czynniki mające negatywny wpływ na rzeźbę skóry: 

· promieniowanie UV, 

· stosowanie preparatów zawierających tłuszcze roślinne, 

· źle przeprowadzona epilacja, 

· oczyszczanie, złuszczanie, 

· niewłaściwe odżywianie, 

· krótki czas snu

· używki.

1.3. Zabarwienie skóry.

Zabarwienie skóry zależy od grubości naskórka, unaczynienia skóry, zawartości melaniny, naturalnego zabarwienia włókien kolagenowych skóry mających odcień niebieskawo-biały, obecności chorobowych lub przypadkowych barwników, np. karotenu.

Zabarwienie właściwe oznacza zabarwienie naskórka i zawartość melaniny w skórze.

Analiza tej cechy skóry polega na:

· przyporządkowaniu do określonego fototypu skóry na podstawie wywiadu z klientem oraz reakcji na opalanie (typ celtycki, płn.-europejski, środkowo-europejski, płd.-europejski),

· analizie ukrwienia skóry poprzez odchylenie dolnej powieki i sprawdzenie jak bardzo zaczerwieniona jest błona śluzowa (metoda ta pozwala na ocenę zabarwienia samego naskórka wraz z melaniną, bez obecności prześwitujących naczyń włosowatych, które w znaczny sposób zmieniają zabarwienie skóry.)

· ocenie wizualnej,

· ocenie odcienia skóry i zabarwienia właściwego dokonanej na podstawie diaskopii, czyli wyciskania krwi z naczyń za pomocą szpatułki (metoda ta tylko warunkowo umożliwia wyciąganie wniosków co do ukrwienia całej powierzchni skóry, gdyż prześwitywanie naczyń krwionośnych, uzależnione jest także od grubości naskórka. Osoby z cienkim naskórkiem mają skórę bardziej różową od osób o grubszej skórze.).

Charakterystyka fototypów:

· typ celtycki: włosy rude lub blond, oczy jasne, liczne piegi, po kontakcie ze słońcem skóra mocno zaczerwieniona, 

· typ północno-europejski: włosy ciemny blond, oczy i skóra jasne, piegi, częste poparzenia słoneczne, 

· typ środkowo-europejski: włosy szatyn, lekko śniada cera, oczy jasne lub ciemne, rzadkie poparzenia słoneczne, 

· typ południowo-europejski: włosy ciemny szatyn lub czarne, śniada cera, oczy ciemne, bardzo rzadkie poparzenia słoneczne.

1.4. Zawartość tłuszczu.

Zawartość tłuszczu w skórze oceniamy poprzez przyciśnięcie do czoła, brody i nosa pergaminowego papieru, szkiełka przedmiotowego czy specjalnej folii:

· na papierze pergaminowym przyciśniętym do twarzy, pozostaje tym bardziej tłusta plama, im bardziej tłusta cera, 

· szkiełko położone na twarzy mniej lub bardziej matowi się i powstają na nim kropelki świadczące o stopniu wydzielania tłuszczów poprzez skórę, 

· folia ze specjalnego tworzywa położona na twarzy staje się tym bardziej przezroczysta, im silniej natłuszczona jest skóra.

1.5. Grubość skóry. 

Grubość skóry oceniamy poprzez próbę wałeczkową czyli chwycenie i uniesienie fałdu skóry w okolicy skroni. Między palcami wyczuwamy podwójną grubość naskórka i skóry właściwej. Grubość naskórka nie wpływa na skuteczność zabiegów kosmetycznych.

1.6. Wrażliwość skóry.

      Wrażliwość skóry to jej podatność na podrażnienia objawiające się zaczerwienieniem, bąblami, pieczeniem i świądem. Skóra wrażliwa skłonna jest do wysuszania, złuszczania, zaczerwieniania, małych pęknięć oraz zmian zapalnych. 

     Ocena wrażliwości skóry możliwa jest dopiero na podstawie wyników analizy wszystkich cech skóry. Badanie wrażliwości skóry przeprowadzamy w oparciu o:

· wywiad z klientem na temat reakcji skóry na kosmetyki, warunki pogodowe oraz inne czynniki zewnętrzne i wewnętrzne, 

· analizę dermografizmu, czyli tzw. „pisania po skórze”, za pomocą szpatułki i ocenie poziomu zaczerwienienia skóry. Metoda ta pozwala na ocenę wrażliwości naczyń włosowatych na rozszerzanie i zwężanie się pod wpływem czynników mechanicznych. Podczas badania, pod wpływem nacisku pojawia się biała powierzchnia, a następnie skóra zaczerwienia się. Jeśli skóra nie zaczerwienia się oznacza to, że mamy do czynienia ze skórą, której naczynia reagują paradoksalnie - zwężają się, zamiast rozszerzać. Jeśli zaczerwienienie utrzymuje się przez dłuższy czas, tzn. że skóra jest wrażliwa.

Czynniki działające negatywnie na skórę wrażliwą:

· chłodne powietrze na zewnątrz oraz ciepłe w pomieszczeniach, 

· promieniowanie UV, 

· peelingi mechaniczne, 

· alkoholowe toniki, 

· środki zapachowe 

· inne środki powierzchniowo ją podrażniające.

1.7. Zawartość wody w warstwie rogowej.

Warstwa rogowa skóry zawiera około 10% wody. Przy wilgotności powietrza 60% skóra nie pobiera wilgotności z zewnątrz, ale także jej nie traci. Mała wilgotność powoduje odparowywanie wody ze skóry i jej wysuszanie.

Analiza zawartości wody odbywa się poprzez:

· wzrokową ocenę stopnia wysuszenia i złuszczania przy użyciu dermaskopu, 

· badanie przy użyciu lampy Wooda i lampy bezcieniowej z lupą.

Wzrokowa analiza za pomocą dermaskopu jest metodą bardzo subiektywną, natomiast przy użyciu lampy Wooda otrzymujemy obiektywne wyniki badania.

Skóra niedostatecznie nawilżona jest skłonna do wysuszania, złuszczania, jest mało elastyczna i mogą na niej występować przebarwienia, rozszerzone naczynka oraz zaczerwienienia.

Czynniki mające wpływ na obniżenie zawartości wody w skórze to:

· mała wilgotność powietrza, 

· detergenty, 

· toniki alkoholowe, 

· promieniowanie UV, 

· wiatr, 

· leki 

· zaburzenia rogowacenia.

III. RODZAJE CERY I JEJ PIELĘGNACJA.

W zależności od aktywności i rozmieszczenia gruczołów łojowych w skórze wyróżnia się cztery rodzaje cery:

1. normalną, 

2. suchą, 

3. tłustą, 

4. mieszaną.

1. CERA NORMALNA.

1.1. Charakterystyka cery normalnej:

· cera gładka, matowa, lekko różowa, jędrna, napięta, sprężysta, dobrze nawilżona, bez widocznych defektów, z niewidocznymi naczyniami krwionośnymi, mogą występować plamy barwnikowe, 

· nie ma problemów z łuszczeniem się, 

· nie ma problemów z nadmierną produkcją łoju przez gruczoły łojowe, 

· nie występują problemy z rozszerzonymi porami skórnymi, 

· u osób o jasnej karnacji może sprawiać wrażenie przezroczystej,  

· odporna na wpływy atmosferyczne, czynniki mechaniczne, chemiczne oraz fizyczne, 

· najczęściej występuje u dzieci, choć w późniejszym okresie (dojrzewanie) może przeradzać się w cerę tłustą, rzadziej występuje u dorosłych, u których z czasem przeradza się w cerę suchą, 

· na skórze normalnej pierwsze objawy starzenia się i powstawanie zmarszczek następuje dopiero około 30 roku życia.

1.2. Pielęgnacja cery normalnej.

Najczęstszym błędem w traktowaniu cery normalnej jest brak pielęgnacji. Pielęgnując ten rodzaj cery u młodych osób należy pamiętać o ochronie fizjologicznej równowagi skóry.

Czasem cera normalna może czasem sprawiać wrażenie skóry podrażnionej. Zazwyczaj zdarza się to u osób po 20 roku życia. Dla tego typu cery polecane do mycia są mydła syntetyczne, czyli tzw. „mydła bez mydła”, nie zmieniające odczynu skóry, chroniące ją przed podrażnieniami i alergiami. Ten rodzaj cery może źle tolerować mydła antyseptyczne, ponieważ przy dłuższym stosowaniu mogą one powodować znaczne odwodnienie naskórka i niektóre mydła oraz emulsje z dodatkiem środków zapachowych oraz koloryzujących, gdyż mogą one dodatkowo podrażniać skórę i wywoływać alergie. Skóra normalna nie potrzebuje preparatów regeneracyjnych. Wymaga jednak ochrony oraz kosmetyków podtrzymujących i utrzymujących jej prawidłowy stan.

Zasady pielęgnacji cery normalnej:

· oczyszczanie cery: mycie przegotowaną wodą z dodatkiem delikatnego mydła, przetłuszczonego, wzbogaconego o oleje roślinne, lanolinę bądź z dodatkiem żelu bez mydła, z naturalnymi substancjami zmywającymi tj. betaina lub środki roślinne, spłukiwać zimną wodą, stosować mleczka i toniki przeznaczone dla cery normalnej. 

· na dzień stosowanie kremów nawilżających, półtłustych, 

· na noc stosowanie kremów nawilżających, półtłustych zawierających wyciągi z ziół 
i owoców, 

· zimą używanie kremów ochronnych, a latem kremów z filtrami, dla natłuszczenia skóry podczas opalania; ponieważ skóra normalna ma skłonności do podrażnień, przy zimnym powietrzu oraz silnym wietrze konieczna jest dodatkowa ochrona kremami półtłustymi bądź tłustymi, aby osłonić ją przed działaniem niekorzystnych warunków atmosferycznych. Kremy  te tworzą na skórze porowatą, lipidową błonę ochronną,  

· przemywanie płynami lub naparami zawierającymi wyciągi z ziół śluzorodnych (np. siemię lniane), 

· stosowanie maseczek z witaminami A, D, E, 

· po 30. roku życia skóra normalna najczęściej zmienia się w skórę suchą, stąd należy przejść do pielęgnacji przeznaczonej dla skóry suchej.

2. CERA SUCHA.

2.1.  Przyczyny powstawania cery suchej.

Przyczyny powstawania cery suchej mogą być wrodzone lub nabyte poprzez wadliwą pielęgnację, zły dobór kosmetyków, długotrwałe stosowanie środków złuszczających, choroby skóry, stres, przemęczenie, leki odwadniające. Cera sucha może być konsekwencją cery normalnej, która około 30-40 roku życia nabywa cech cery suchej. Cera sucha występuje również jako wynik trudności w produkowaniu odpowiedniej ilości tłuszczu przez skórę właściwą i gruczoły łojowe. Niedobór tłuszczu przyczynia się do odwodnienia skóry, ponieważ jest ona niedostatecznie osłonięta i stale traci wodę. Z wiekiem proces ten nasila się i skóra staje się coraz bardziej wiotka.

2.2. Charakterystyka cery suchej.

Cera sucha wyróżnia się następującymi cechami:

· jest cienka, jasnoróżowa, delikatna, 

· matowa, 

· mało elastyczna, 

· z tendencją do łuszczenia się, 

· pory skórne są zamknięte i niewidoczne, 

· mogą występować przebarwienia i teleangiektazja, czyli rozszerzone naczynka, 

· zazwyczaj źle znosi wodę oraz mydło, powodujące uczucie ściągania i napięcia skóry, 

· wrażliwa na zmiany atmosferyczne - w zimie oddaje dużo wilgoci do otoczenia, staje się spierzchnięta, zrogowaciała, a latem jest wysuszona przez promienie słoneczne, 

· źle znosi niską wilgotność w ogrzewanych i klimatyzowanych pomieszczeniach, 

· długotrwałe narażanie tego rodzaju cery na zimno, wiatr, słońce może spowodować przedwczesne pojawienie się zmarszczek oraz starzenie się skóry, 

· na tego typu cerze dość szybko pojawiają się zmarszczki, choć rzadko dochodzi do powstawania głębokich bruzd.

2.3. Pielęgnacja cery suchej.

Podstawowym błędem w pielęgnacji cery suchej jest dostarczanie tylko wody, ponieważ wytwarzanie tłuszczu staje się jeszcze bardziej ograniczone, a skóra coraz bardziej się wysusza. Skóry nie nawilży się wodą, lecz kosmetykami umożliwiającymi dłuższe zatrzymywanie wilgoci w naskórku. Nawilżanie skóry wodą w aerozolu dodatkowo przyspiesza jej utratę z wnętrza naskórka - po chwilowym uczuciu ulgi, wraca na nowo ściąganie i pieczenie. Skóra nie wchłania wody ze środowiska zewnętrznego!

Kolejnym błędem jest stosowanie lekkich, szybko znikających ze skóry kremów nawilżających, które z reguły nawilżają szybko, ale na bardzo krótko. Przy tym rodzaju cery zaleca się oprócz stosowania kremów nawilżających, także półtłustych i tłustych, zapobiegających parowaniu wody z naskórka.

Trzeba także pamiętać, że skóra sucha źle toleruje większość zwykłych mydeł oraz mydeł z dodatkiem środków zapachowych, m.in. ze względu na skłonność do podrażnień 
i alergii. Skóra sucha potrzebuje dużo czasu, aby się zregenerować po kąpieli. Czasem potrzeba kilku godzin, aby odtworzyć cenne składniki ochronne naskórka.

W pielęgnacji cery suchej należy unikać: mydła, stosowania wody chlorowanej, nie sprawdzonych preparatów kosmetycznych, środków przeciwtrądzikowych dla skór przetłuszczających się, długotrwałego opalania się na słońcu bądź w solarium, wiatru, mrozu, suchych i zadymionych pomieszczeń, ziarnistych peelingów i wód w aerozolach.

Podstawą pielęgnacji jest stosowanie kremów. W przypadku skóry suchej powinno się je nakładać kilka razy dziennie, ponieważ nawet najwyższej jakości preparaty działają zaledwie przez parę godzin. Preparaty do pielęgnacji tego typu cery powinny mieć postać emulsji o właściwościach nawilżających, kojących i odżywczych. Kremy przeznaczone dla cery suchej powinny zawierać substancje hamujące parowanie wody tj. NMF, a więc aminokwasy, mocznik, kwas mlekowy, oraz kwas hialuronowy i mukopolisacharydy. Kremy te dają natychmiastowe uczucie komfortu i odświeżenia skóry, ponieważ woda kosmetyku odparowuje chłodząc powierzchnię skóry. Efekt nawilżający nie trwa długo, stąd dla osób 
o bardzo cienkiej i odtłuszczonej skórze, niezdolnej do dłuższego przetrzymywania wody, kremy nawilżające są niewystarczające. Lepszym rozwiązaniem jest używanie kremów tłustych i ochronnych.

Zasady pielęgnacji cery suchej:

· do oczyszczania zalecane jest stosowanie mydeł syntetycznych (syndetów), wzbogaconych o dodatki natłuszczające skórę, stosowanie mydeł przetłuszczonych, glicerynowych oraz wzbogaconych o kremy pielęgnacyjne, które odtłuszczają skórę 
w mniejszym stopniu niż tradycyjne mydła toaletowe, w razie „ściągania” używanie mleczka i toników bezalkoholowych, w razie łuszczenia się zmywanie odwarem siemienia lnianego lub korzenia ślazu,

· na dzień używanie kremów półtłustych i nawilżających, 

· na noc stosowanie kremów odżywczych, półtłustych i tłustych w zależności 
od potrzeby i uczucia „ściągania” skóry - nałożyć wówczas grubą warstwę kremu, 
a nadmiar po godzinie usunąć, 

· w zimie używanie kremów tłustych, ochronnych, natomiast latem tłustych 
i półtłustych z filtrami, szczególnie pamiętając o okolicach oczu, 

· stosowanie maseczek witaminowe i owocowe, 

· stosowanie peelingów enzymatycznych.

3. CERA TŁUSTA.

3.1. Przyczyny powstawania cery tłustej.

Główną przyczyną powstawania cery tłustej jest nadczynność gruczołów łojowych prowadząca do łojotoku i powikłań trądzikowych. Łojotok to wzmożone wydzielanie łoju, najbardziej widoczne w okolicach, gdzie jest najwięcej gruczołów łojowych. Prawdopodobnie pochodzi on z zakażenia drożdżakami, głównie Pityrosporum ovale.

 Skóra jest lśniąca, tłusta, z wyraźnie rozszerzonymi ujściami gruczołów łojowych, wypełnionych masami łojowo-rogowymi. Czynnikami usposabiającymi nadczynność gruczołów łojowych mogą być:

· wrodzona skłonność, związana z nadmiernym rogowaceniem ujść mieszków włosowych,

· zaburzenia czynności wewnątrzwydzielniczej, zwłaszcza hiperandrogenizm 
i nadmierne wytwarzanie progesteronu u kobiet (estrogeny hamują, 
a androgeny pobudzają czynności gruczołów łojowych),

· produkcja łoju ze zmniejszoną ilością kwasu linolowego, odpowiedzialnego za regulację procesu rogowacenia naskórka - jego niedobór powoduje zaburzenie złuszczania się naskórka i przerost warstwy rogowej,

· zaburzenia układu nerwowego, np. w parkinsonizmie, zapaleniu mózgu, przy stosowaniu leków psychotropowych.

Wydzielanie łoju waha się w różnych okresach życia - duże jest u noworodków, zmniejszeniu ulega w wieku około 5 lat, znów wzrasta w okresie pokwitania, a następnie zmniejsza się bardzo wyraźnie powyżej 40 roku życia. Wzmożone wydzielanie łoju związane jest z owłosioną skórą głowy, czołem, nosem, fałdami nosowo-policzkowymi, okolicami zausznymi, mostkiem czy okolicą międzyłopatkową. 

Czynnikami zwiększającymi wydzielanie łoju są m.in.:

- wadliwe odżywianie,

- schorzenia przewodu pokarmowego,

- niedobór witamin (E, H, B6),

· - zaburzenia układu wegetatywnego. 

3.2. Charakterystyka cery tłustej.

Cera tłusta posiada następujące cechy:

· ma kolor szarożółty, ziemisty, 

· jest dość gruba, o powierzchni błyszczącej, pokrytej warstwą tłuszczu, 
o rozszerzonych porach, nieestetycznym wyglądzie, 

· często towarzyszą jej pokwitania trądzikowe i łojotok, 

· występują zaskórniki otwarte i zamknięte, 

· w dotyku wyczuwalne są nierówności i ziarnistości, 

· przetłuszczona najbardziej w obszarze twarzy „T”- czoło, nos, broda, 

· dobrze reaguje na działanie czynników atmosferycznych - wiatr, mróz, natomiast źle znosi stres, zaburzenia hormonalne, napięcia nerwowe i zaburzenia układu trawiennego, 

· jest odporna na działanie czynników chemicznych oraz środków higienicznych, 

· łój zapobiega procesowi starzenia się skóry oraz jej wysuszenia i nadmiernego nawodnienia, 

· w starczym wieku nie ulega patologicznemu wysuszeniu, starzeje się inaczej niż skóra sucha i normalna, ponieważ tworzą się na niej bruzdy i głębokie zmarszczki wokół ust i na policzkach,

· z wiekiem przekształca się cerę mieszaną, normalną bądź suchą.

3.3. Pielęgnacja skóry tłustej.

W pielęgnacji skóry tłustej szczególny nacisk należy położyć na zmniejszenie grubości warstwy rogowej i regulację wydzielania gruczołów łojowych. Łój jest niezbędny, by chronić powierzchnię skóry przed utratą wody i przed szkodliwymi czynnikami zewnętrznymi, jednak w przypadku tego rodzaju cery, jest go zbyt dużo. Należy stosować kremy o działaniu leczniczym, specjalnie przeznaczone dla cery tłustej, czyli matujące, normalizujące wydzielanie sebum oraz kremy stosowane przy pielęgnacji cery normalnej stanowiące bazę pod makijaż, ochronne i nawilżające. Preparaty te powinny mieć postać żelu bądź emulsji, powinny łatwo się wchłaniać, nie zawierać komedogennych czyli zaskórnikorodnych ciał tłuszczowych, posiadać właściwości nawilżające, kojące, bakteriobójcze oraz bakteriostatyczne. Kremy nawilżające, matujące, maseczki przeznaczone dla tego rodzaju cery regulują pracę gruczołów łojowych i zawierają kaolin, talk, skrobię, pochodne cynku, miedzi, witaminy B6, A i E, kwasy owocowe oraz sole glinu.

W pielęgnacji cery tłustej należy unikać:

· środków agresywnie działających, naruszających naturalną florę bakteryjną, zmieniających odczyn skóry na zasadowy, nadmiernie odtłuszczających 
i wysuszających, gdyż może się ona przeistoczyć w skórę trądzikową 
i odwodnioną. Środkami, których należy unikać są mydła zasadowe, toniki alkoholowe (powyżej 30%), woda kolońska, spiritus salicylowy, ponieważ powodują one odwodnienie i podrażnienie skóry oraz przyspieszenie wytwarzania łoju, 

· preparatów z dużą ilością fazy tłuszczowej (powyżej 30%) - komedogenych czyli zaskórnikotwórczych, a także olejów mineralnych, wazeliny, wosków, większości olejów roślinnych, mydeł przetłuszczonych oraz kremowych, 

· wysuszenia skóry w solarium i na słońcu, ponieważ początkowo poprawia się stan skóry, ale bardzo szybko dochodzi do zwiększenia produkcji łojotoku.

Zasady pielęgnacji cery tłustej:

· do oczyszczania należy stosować środki myjące o odczynie lekko kwaśnym lub obojętnym – pH 4,5-5,5, ponieważ niskie zawartości pH hamują rozwój flory bakteryjnej, zapobiegając podrażnieniom. Zwykłe mydła się pienią i mają bardzo wysoki odczyn pH, tym samym podrażniając skórę i stymulując ją do wydzielania łoju. Stosować delikatne mydła, żele antybakteryjne, mydła 
i syndety przeciwtrądzikowe, które zawierają składniki przeciwłojotokowe 
i zapobiegające powstawaniu zmian trądzikowych, 

· spłukiwać twarz zimną wodą, aby zamknąć pory skórne, 

· stosować toniki bezalkoholowe lub alkoholowe (10-15%), płyny zawierające kwasy owocowe o właściwościach keratolitycznych, tzn. usuwających zewnętrzną, martwą warstwę naskórka, oczyszczających cerę i poprawiających jej koloryt, używanie płynów z wyciągami ziołowymi, triclosanem, siarką czy kwasem salicylowym 2-4%,

· stosowanie ziół tj. skrzyp polny, korzeń łopianu, mięta, kora dębu, fiołek trójbarwny, jałowiec pospolity, len zwyczajny, nostrzyk żółty, ogórecznik lekarski, rumianek pospolity czy szałwia lekarska, w formie naparów, płynów, okładów, 

· używanie olejków eterycznych tj. bergamotowy, cedrowy, cytrynowy, 
z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, geraniowy, jaśminowy, jałowcowy, lawendowy, limetkowy, mandarynkowy, miętowy, z neroli, pomarańczowy, rozmarynowy czy sosnowy, w postaci okładów, kąpieli i masaży, 

· stosowanie warzyw i owoców tj. ogórka, pomidora, cytryny, dzikiej róży, jabłka, maliny, pomarańczy czy poziomki w postaci naparów z liści, płynów 
i okładów.

4. CERA MIESZANA.

Cera mieszana najczęściej występuje po 20 roku życia jako konsekwencja cery tłustej. Po 25 roku życia nie można jej traktować tak samo, jak łojotokowej czy trądzikowej skóry nastolatków, ponieważ prowadzi to do odwodnienia i przedwczesnego starzenia się skóry. Przetłuszczanie się skóry w okolicy czoła, nosa i brody powoduje, że kobiety często nadmiernie odtłuszczają te okolice skóry i pozbawiają ją kremów nawilżających oraz odżywczych, sądząc, że łojotok powstaje od nadmiaru tych kosmetyków. Cera mieszana powstaje w większości przypadków od niedostatku wielu substancji i zakłócenia równowagi wodno-lipidowej na powierzchni naskórka, a więc broniąc się przed czynnikami zewnętrznymi oraz silnym odtłuszczeniem produkuje więcej łoju.

4.1. Charakterystyka cery mieszanej.

Cera mieszana wyróżnia się następującymi cechami:

· błyszcząca i tłusta środkowa część twarzy, tzw. strefa „T” a więc czoło, nos 
i broda, natomiast sucha bądź normalna cera na policzkach (czasem wyjątkowo może być odwrotnie), 

· przetłuszczająca się część twarzy jest odporna na działanie czynników chemicznych, natomiast część sucha jest wrażliwa i skłonna do podrażnień.

4.2. Pielęgnacja cery mieszanej.

Pielęgnacja tego typu cery jest tym trudniejsza im większa jest różnica między partią tłustą a suchą skóry. Należy zwracać szczególną uwagę na nawilżanie, ochronę i regenerację suchych i odtłuszczonych partii skory oraz na normalizację miejsc nadmiernie przetłuszczających się.

Zasady pielęgnacji cery mieszanej:

· do oczyszczania należy używać łagodnych kosmetyków, nie odtłuszczających nadmiernie, przeciwwskazane jest stosowanie antybakteryjnych mydeł oraz klasycznych mydeł toaletowych, alkalizujących skórę, stosować mydła delikatne, glicerynowe, żele przeznaczone dla skóry wrażliwej, syndety 
z dodatkiem środków nawilżających, 

· w razie „ściągania” skóry należy stosować mleczka i toniki przeznaczone dla cery tłustej lub mieszanej oraz specjalne preparaty przeznaczone do demakijażu cery mieszanej, powinny łatwo się wchłaniać i nie zawierać zaskórnikotwórczych ciał tłuszczowych, 

· stosować preparaty regulujące i normalizujące wydzielanie sebum, sprawiające że tłuste partie będą zmatowione, a suche nawilżone i chronione, 

· należy stosować kremy witaminowe oraz nawilżające, 

· używać maseczek oczyszczających,

· stosować peelingi enzymatyczne.

IV. PROBLEMY SKÓRNE CERY.

1. CERA ATOPOWA (ALERGICZNA) I WRAŻLIWA.

Zarówno cera atopowa, jak i wrażliwa uzależnione są od czynników endogennych 
i egzogennych. Zmiany na skórze zazwyczaj rozpoczynają się od reakcji nerwowo- naczyniowych, które uwarunkowane są przeważnie genetycznie i prowadzą do zaburzeń 
w prawidłowym funkcjonowaniu skóry. Uszkodzona zostaje bariera lipidowa skóry i warstwa rogowa, dochodzi do wzmożonego przenikania i powstania reakcji zapalnych z pobudzeniem zakończeń nerwowych przez mediatory stanu zapalnego. Podczas takiej reakcji występuje zaczerwienienie, intensywny rumień oraz odczucie pieczenia. 

Cera wrażliwa może być nabyta, w wyniku nieprawidłowej pielęgnacji, niehigienicznego trybu życia, stresu, przegrzania i suchości pomieszczeń, braku ruchu, czy nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV bądź uwarunkowana genetycznie – alergiczna. Atopowym zmianom towarzyszy suchy, zgrubiały naskórek, zmniejszona ilość gruczołów potowych, płytkie unaczynienie, alergia skórna lub wewnątrzustrojowa.

Zmiany występujące na skórze wrażliwej przedstawić można następująco:

         Skóra nadmiernie reagująca
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Skóra wrażliwa
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Zmiany skórne z podrażnieniami
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 Możliwość rozwoju zmian alergicznych

Cera wrażliwa może występować u kobiet, u których reakcje skórne zależne są od cyklu miesiączkowego i stanu emocjonalnego, a także w związku z występowaniem cery suchej, mieszanej a nawet tłustej. Objawia się wtedy pieczeniem, zaczerwienieniem, mrowieniem, przesuszeniem, łuszczeniem, uczuciem ściągania, świądu, który występuje po umyciu wodą bądź stosowaniu niektórych kosmetyków.

1.1. Charakterystyka cery wrażliwej i alergicznej.

1.1.1. Charakterystyka zmian alergicznych.

Alergia jest to nabyta, jakościowo zmieniona odczynowość żywych tkanek, wywołana przez alergen. Alergenami mogą być pierwiastki i substancje, które dostają się do ustroju. Pod wpływem alergenu w ustroju powstają różne przeciwciała, czyli substancje skierowane przeciwko swoistemu alergenowi i właśnie pojawienie się przeciwciał powoduje uczulenie. 
W wyniku uczulenia, ponowne zetknięcie się z tą substancją uczulającą wywołuje chorobę alergiczną. Może to wywołać wstrząs lub inne zjawiska, w zależności od miejsca, w którym do niego doszło. Narządem wstrząsowym, czyli miejscem, gdzie alergen połączył się 
z przeciwciałem, mogą być oskrzela, śluzówki układu pokarmowego, oddechowego, naskórek bądź skóra. Uczulenie zależne jest także od drogi, jaką dostał się alergen do ustroju - występuje alergia kontaktowa, wziewna, pokarmowa.

Choroby alergiczne objawiają się w postaci odczynu wczesnego, który wiąże się 
z obecnością przeciwciał, które w połączeniu z alergenami powodują powstawanie ciał pośrednich tzw. mediatorów, które wywołują choroby atopowe, lub opóźnionego, gdzie funkcję przeciwciał pełnią limfocyty, reagujące z odpowiednimi alergenami, wywołując objawy alergiczne.

Atopowe zapalenie skóry wyróżniają następujące cechy:

· jest wrodzone i rozpoczyna się w dzieciństwie,

· objawy nasilane są przez zaburzenia emocjonalne, brak światła słonecznego, zakurzone pomieszczenia, dietę bogatą w sód i niedobory witaminy D3, 

· zmiany umiejscowione są na twarzy, w okolicach przegubów łokciowych 
i kolanowych w postaci grudek wysiękowych, łączących się w ogniska rumieniowo-wysiękowe, 

· występowanie podstawowych cech atopowych: świąd skóry, przewlekły 
i nawrotowy charakter zmian, charakterystyczne umiejscowienie zmian, rodzinny i osobniczy wywiad atopowy, suchość skóry, rogowacenie przymieszkowe, rumień twarzy, przebarwienie powiek i skóry wokół oczu, nawrotowe zapalenie spojówek, nadwrażliwość skóry, skłonność do zakażeń skóry.

Czynniki wpływające na nasilenie zmian alergicznych:

· zanieczyszczenie powietrza, 

· błędy w odżywianiu, 

· przetworzona genetycznie żywność, 

· zbyt szybkie tempo życia, 

· przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach, 

· stosowanie zbyt wielu kosmetyków, 

· nadmiar stresu i napięcia emocjonalnego.

Alergeny czyli substancje uczulające i powodujące podrażnienia występują także 
w kosmetykach. Są to: emulgatory, tj. lanolina czy glikol propylenowy, barwniki zawarte 
w kosmetykach kolorowych, konserwanty tj. formalina, parabeny czy bronopol, substancje zapachowe, czyli olejki eteryczne bądź syntetyczne składniki zapachowe.

1.1.2. Różnice między cerą wrażliwą a alergiczną.

	CHARAKTERYSTYKA
	SKÓRA WRAŻLIWA
	SKÓRA ATOPOWA

	Reakcja skóry na kosmetyk stosowany po raz pierwszy.
	TAK
	CZASAMI

	Podrażnienie występujące po zastosowaniu ziarnistego peelingu.
	CZASAMI
	ZAWSZE

	Podrażnienie w kontakcie z detergentami.
	W ZALEŻNOŚCI OD RODZAJU PRODUKTU
	ZAWSZE

	Kosmetyk nałożony na twarz wywołuje zmiany skórne na innych częściach ciała tj. pokrzywka czy obrzęk.
	CZASAMI
	CZĘSTO

	Przy nagłych zmianach temperatury występowanie pieczenia i zaczerwienienia na skórze.
	CZASAMI
	ZAWSZE

	Podrażnienie wynikające z zastosowania kosmetyku znika po odstawieniu uczulającego preparatu.
	ZAZWYCZAJ TAK
	NIE

(należy zastosować lekarstwa)

	Uczulenie na owoce cytrusowe, banany, pomidory, truskawki, czekoladę, mleko.
	NIE
	TAK


1.2. Pielęgnacja skóry wrażliwej i alergicznej.

Cerę wrażliwą i alergiczną należy pielęgnować w podobny sposób. Należy używać preparaty do pielęgnacji na zewnątrz w połączeniu z preparatami stosowanymi wewnętrznie. Powierzchnia ochronna skóry bywa uszkadzana środkami myjącymi, tonikami z alkoholem, preparatami z zawartością kwasów owocowych bądź zbyt często wykonywanym peelingiem. Należy stosować preparaty hypoalergiczne, bez substancji zapachowych, barwników czy konserwantów. Istotne jest, aby wszystkie preparaty pochodziły z jednej linii pielęgnacyjnej, gdyż zastosowanie różnych może powodować dodatkowe uczulenia. Kosmetyki, aby posiadać przyjemny zapach, odpowiednią trwałość oraz konsystencję, w swym składzie zawierają emulgatory, stabilizatory, konserwanty oraz wypełniacze, które w przypadku skóry wrażliwej powodują dodatkowe podrażnienia. Kremy dla cery wrażliwej są specjalnie skonstruowane, a niektóre emulgatory oprócz stabilizowania emulsji, także nawilżają, zmiękczają i regenerują naskórek, np. substancje otrzymywane z mleka, wyciągi z ziarna soi czy akacji. Mają również na celu ochronę skóry przed uszkodzeniem warstwy rogowej naskórka oraz przed szkodliwym wpływem czynników atmosferycznych. Każdy kosmetyk przeznaczony dla cery wrażliwej powinien posiadać filtry UV (najlepiej mineralne tj. dwutlenek tytanu, cynku, miki, gdyż one rzadziej alergizują). Preparaty te powinny także zawierać kwas hialuronowy i chitosan, które tworzą film ochronny na powierzchni skóry, nawilżają, chłoną wodę i uniemożliwiają jej szybkie odparowywanie ze skóry. Można także kupić kosmetyki do cery wrażliwej z substancjami filmogennymi, otrzymywanymi syntetycznie tj. pochodne akrylu czy dextranu, jednakże mogą one zbyt mocno odtłuszczać skórę, dlatego stosuje się je jedynie w przypadku skóry wrażliwej z tendencją do przetłuszczania się.

Preparaty kosmetyczne i lecznicze, stosowane przy alergii, mają za zadanie hamować działanie czynników wpływających na rozwój zapalenia. Czynnikiem przeciwzapalnym jest tzw. elhibin, który w znaczny sposób zmniejsza objawy podrażnienia skóry, czyli obrzęk, zaczerwienienie czy uczucie pieczenia. W kosmetykach tych stosuje się wyciągi z rumianku, oczaru wirginijskiego, wyciagi z porostów, prowitaminę B5 (pantenol), bisabolol, alantoinę oraz witaminę E. Wciąż jeszcze prowadzone są badania nad wykorzystaniem jako substancji przeciwzapalnych wyciągów z roślin motylkowych oraz wykorzystywaniem olejów omega-3 z wątroby z dorsza i rekina, z siemienia lnianego i rzepaku.

Zasady pielęgnacji cery wrażliwej i alergicznej:

· do oczyszczania skóry wrażliwej i alergicznej nie używa się zwykłych mydeł oraz innych silnie wysuszających preparatów, natomiast należy przemywać twarz mleczkami, tonikami bezalkoholowymi, kostką dermatologiczną („mydło bez mydła”) bądź specjalnymi żelami przeznaczonymi do pielęgnacji cery wrażliwej, tylko raz w miesiącu można stosować peeling enzymatyczny,

· raz lub dwa razy w tygodniu nałożyć maseczkę kojącą lub nawilżającą, 

· kosmetyki powinny posiadać odczyn pH 5,5 i chronić skórę przed działaniem drażniących czynników zewnętrznych, przyczyniać się do odbudowy płaszcza lipidowego oraz posiadać właściwości przeciwzapalne; powinny być to preparaty kojące istniejące już podrażnienia, regenerujące warstwę rogową naskórka oraz preparaty odczulające, 

· warto stosować olejki aromaterapeutyczne, które nie są alergenem; mogą być pomocne przy leczeniu objawów atopowych, poprawiając ogólne samopoczucie, wyciszając organizm, eliminując stres i zmniejszając świąd skóry. Stosowane w postaci gorących bądź zimnych okładów, płukanek lub maści przynoszą ulgę. Najczęściej stosuje się olejek bergamotowy, który ma właściwości uspokajające i kojące alergiczne zmiany na skórze, olejek cytrynowy łagodzący swędzące zmiany na skórze oraz olejek melisowy, który redukuje napięcie i łagodzi egzemy skórne.

2. CERA Z ROZSZERZONYMI NACZYNKAMI.

2.1. Charakterystyka cery z rozszerzonymi naczynkami.

Objawowe rozszerzenia naczyń włosowatych występują w wielu stanach chorobowych skóry tj. uszkodzenia porentgenowskie, trądzik różowaty, twardzina, skóra barwnikowa i pergaminowa. Samoistne rozszerzenia naczyń włosowatych mogą być pojedyncze lub uogólnione. Istotą jest ich samo rozszerzenie, niekiedy nowotworzenie. Mogą powstawać w czasie ciąży (w 5-6 miesiącu) i u osób starszych. Uogólnione rozszerzenia przeważnie występują u kobiet i najczęściej umiejscowione są na tułowiu, twarzy i np. stronie wyprostnej kończyn. Mogą mieć układ linijny lub występować w nieregularnych skupieniach. Nie są wrodzone, a ich przyczynami powstawania mogą być zaburzenia krążenia, nadciśnienie, miażdżyca, schorzenia wątroby, wewnątrzustrojowe ogniska zakaźne oraz zaburzenia hormonalne (głównie estrogenów). 

Drugi rodzaj rozszerzenia naczyń włosowatych to schorzenia, gdzie dominuje typ dziedziczenia. Występują wtedy liczne, nieregularne rozszerzenia naczyń włosowatych, częściowo wyniosłe, typu drobnych naczyniaków. Zmiany występują głównie na twarzy, na małżowinach usznych i szyi, jak i w obrębie błon śluzowych jamy ustnej, nosa, oczu oraz błon śluzowych wewnątrzustrojowych, gdzie mogą być przyczyną ciężkich, krwawych wylewów. Szczególnie charakterystyczne są nawracające krwawienia z błon śluzowych jamy ustnej, które stanowią główny objaw chorobowy. Nie stwierdza się zaburzeń krzepliwości, 
a rozpoznanie ustala się w oparciu o stwierdzenie teleangiektazji w skórze i na błonach śluzowych, krwawienia z błon śluzowych jamy ustnej oraz rodzinnego występowania.

Podział rozszerzonych naczyń włosowatych:

1. liniowe, nie tworzące pomiędzy sobą połączeń i umiejscowione zwykle na przyśrodkowej powierzchni ud, powyżej stawu kolanowego,

2. drzewkowate, umiejscowione zazwyczaj na bocznej powierzchni ud,

3. pajączkowate, rozchodzące się promieniście na boki od centralnego, najszerszego naczynia,

4. guzkowate, nierównomiernie rozsiane punktowo rozszerzone naczynia.

2.2. Pielęgnacja cery z rozszerzonymi naczynkami. 

Zasady pielęgnacji:

· stosowanie kremów chroniących przed wpływem negatywnych czynników zewnętrznych (słońca bądź mrozu), 

· stosowanie preparatów z filtrami ochronnymi i ekstraktami roślinnymi, np. 
z wyciągami z kasztanowca, arniki górskiej, owoców cytrusowych czy miłorzębu japońskiego, 

· stosowanie domowych preparatów łagodzących tj. maseczki ziołowe (liść pokrzywy, siemię lniane, ziele kopytnika, ziele krwawnika), 

· unikanie stosowania parówek rozpulchniających, toników alkoholowych, ciepłych bądź miodowych maseczek, 

· prowadzenie higienicznego trybu życia, tzn. stosowanie diety bogatej w warzywa i owoce, zawierające witaminę C (uszczelnia naczynia krwionośne), picie herbaty ze skrzypu polnego lub stosowanie jej jako kompres na twarz, stosowanie leków uszczelniających naczynia krwionośne (rutinoscorbin, fitoven, venescin, ruboril), zawierających m.in. witaminy z grupy B, rutynę i wyciąg z kasztanowca, 

· unikanie palenia tytoniu (nikotyna osłabia elastyczność naczyń krwionośnych), 

· ograniczenie spożywania kawy, herbaty, alkoholi (powodują wzrost ciśnienia 
i sprzyjają pękaniu naczyń), 

· unikanie jedzenia gorących posiłków, zwłaszcza z ostrymi z ostrymi przyprawami, gdyż sprzyjają pękaniu naczyń, 

· unikanie nadmiaru słońca, silnego wiatru i dużego mrozu, 

· ograniczenie wizyt w solarium i saunie, 

· stosowanie letnich kąpieli

3.TRĄDZIK POSPOLITY.

Trądzik pospolity (acne vulgaris) rozwija się na podłożu tłustej cery. Warstwa rogowa jest zgrubiała, słabo ukrwiona, ma szarożółty kolor. Na skórze widoczne są rozszerzone pory, zaskórniki (potocznie zwane wągrami), grudki, krostki, nacieki zapalne. 


Trądzik jest przykrą dolegliwością. Często jest przyczyną kompleksów. Na trądzik cierpi ponad 50% młodzieży. Trądzik pospolity występuje przede wszystkim u osób w okresie dojrzewania, zdarza się jednak także u osób po 20 roku życia. Ostatnio pojawiło się nawet określenie "późny trądzik" ten problem dotyka często kobiety 40-50-letnie.
Trądzik umiejscawia się głównie na twarzy, plecach i klatce piersiowej. 

3.1. Przyczyny powstawania trądziku pospolitego.

- uwarunkowania genetyczne,

- zmiany hormonalne zachodzące w okresie pokwitania prowadzące do:

1. zwiększonej produkcji łoju ze zmniejszoną ilością kwasu linolowego (kwas linolowy odpowiada za regulację procesu rogowacenia naskórka, jego niedobór powoduje zaburzenie złuszczania się naskórka i przerost warstwy rogowej),

2. zwiększonego rogowacenia ujść aparatu mieszkowo – łojowego, rozwoju nacieków zapalnych w otoczeniu gruczołów łojowych

- zaburzenia w funkcjonowaniu tarczycy

- zaburzenia ze strony układu trawiennego

- bakterie

3.1.1. Rola hormonów w rozwoju trądziku.

Produkcja łoju przez gruczoły łojowe pozostaje pod kontrolą hormonów. Zasadniczą rolę odgrywają androgeny (np. testosteron). W okresie pokwitania wzrasta ich poziom 
i wpływa to na rozrost gruczołów łojowych i na ilość wydzielanego przez nich łoju.

Progesteron ma zbliżone działanie do androgenów, ale w stężeniu fizjologicznym nie wpływa na gruczoły łojowe. Dopiero w bardzo dużych dawkach je pobudza.

Wzmożone wydzielanie estrogenów w okresie cyklu miesięcznego nie wywiera wyraźnego wpływu na wydzielanie gruczołów łojowych, dopiero w dawkach leczniczych, nie fizjologicznych estrogeny obniżają jego wydzielanie.

3.1.2. Czynniki wpływające na przebieg kliniczny trądziku.

- stres – częsta, lecz nie udowodniona przyczyna zaostrzenia objawów,

- okres letni – wysoka temperatura i wilgotność także mogą być przyczyną zaostrzenia objawów,

- dieta - może pogarszać stan skóry (czekolada, kakao, marynaty, przyprawy),

- czynniki hormonalne - jeśli u kobiet występują zaostrzenia objawów trądziku głównie przed miesiączką, przypisuje się to napięciu przedmiesiączkowemu, związanemu ze wzmożoną ilością w tym okresie chlorku sodu i wody w skórze.

3.2. Charakterystyka objawów trądziku.

· mniej lub bardziej nasilony łojotok,

· zmiany w gruczołach łojowych i ich otoczeniu, czyli:

1. wykwity niezapalne

· zaskórniki otwarte – drobne, ciemne, powstałe na skutek zastoju łoju w porach skóry, są ciemno zabarwione na skutek utleniania się keratyny i łoju oraz nagromadzenia się melaniny,

· zaskórniki zamknięte – drobne, białe, czasem występuje w środkowej części otworek, z którego po wyciśnięciu wydobywa się biała kaszowata treść.

2. wykwity zapalne

· grudki – ograniczone wykwity ustępujące bez pozostawienia blizn,

· krostki – wykwity wypełnione treścią ropną lub jałowe,

· torbiele– powstają w przypadku głębokiego umiejscowienie w skórze grudek i krostek.

3.2.1. Odmiany kliniczne trądziku pospolitego.

· trądzik młodzieńczy – zmiany słabo nasilone, może być zaskórnikowy, grudkowy lub zaskórnikowo-grudkowy, występuje głównie na twarzy, plecach, po czym samoistnie ustępuje,

· trądzik skupiony – występują głębokie nacieki i torbiele ropne, czasami zlewają się ze sobą, widoczne są również drobne zaskórniki, gojenie następuje przez nierówne, przerosłe blizny, ta odmiana dotyczy przeważnie mężczyzn, a zmiany obejmują nie tylko twarz, plecy, klatkę piersiową, ale również okolice pach i pachwin oraz pośladki (jeśli trądzik skupiony występuje w miejscach nietypowych to wówczas mamy do czynienia z trądzikiem odwróconym), przyczyną jest nadmierna czynność gruczołów łojowych.

· trądzik ropowiczy – oprócz typowych zmian tworzą się torbiele ropne, gojenie następuje przez bliznowacenie, blizny są nierówne, wciągnięte, bardzo szpecące, przyczyną wystąpienia trądziku ropowiczego jest przede wszystkim nadczynność gruczołów łojowych i skłonność skóry do bliznowacenia.

· trądzik bliznowcowy – tworzą się bliznowce w obrębie wykwitów trądzikowych, ten rodzaj trądziku często towarzyszy trądzikowi skupionemu lub ropowiczemu, może objawiać się tylko na karku, przyczyną jest nadmierna czynność gruczołów łojowych.

· trądzik piorunujący (z objawami ogólnymi) – występuje wyłącznie u młodych mężczyzn, wykwity: głębokie nacieki i duże torbiele ropne, towarzyszą mu objawy ogólne: podwyższona ciepłota ciała, gorączka, bóle stawów, wysokie OB,

· acne excorie – jest wynikiem prób mechanicznego usuwania pojedynczych wykwitów, szczególnie u młodych dziewcząt, nie jest właściwym trądzikiem, nie występują zaskórniki, ale wtórnie zakażone zadrapania przy równoczesnym łojotoku,

· trądzik martwiczy – umiejscawia się na głowie, wykwity grudkowe i krostkowe ulegają martwicy, a mieszki włosowe pełnemu zniszczeniu.

3.2.2. Trądzik objawowy (wywołany).

Jest odmianą trądziku pospolitego, powstaje pod wpływem innych czynników niż te wyżej wymienione. Najczęściej jest spowodowany działaniem określonych bodźców zewnętrznych i ustępuje po ich usunięciu. Dlatego nazywany jest także trądzikiem wywołanym.

Rodzaje trądziku objawowego:

· trądzik zawodowy – wywołany przez chlor, oleje, występuje na twarzy, tułowiu, kończynach,

· trądzik polekowy – wywołany przez leki wydzielające się przez gruczoły łojowe 
i powodujące ich drażnienie (brom, jod, witamina B6, B12, steroidy, barbiturany), wykwity są grudkowe, bez zaskórników, występują głównie na klatce piersiowej,

· trądzik niemowlęcy – wywołany jest przez olejki mineralne do pielęgnacji skóry niemowląt, wykwity są grudkowe i ropne, na ogół bez zaskórników,

· trądzik kosmetyczny – wywołany najczęściej przez kosmetyki, zmiany mają charakter zaskórników i prosaków, powstają na skutek zatkania się ujść gruczołów potowych i łojowych. 

3.3. Leczenie trądziku pospolitego.

Trądzik jest chorobą przewlekłą, leczenie jest trudne i długie. W dużym stopniu efekty leczenia zależne są od skrupulatnego wypełniania zaleceń lekarskich i współpracy pacjenta z wykwalifikowaną kosmetyczką. Pierwszym etapem leczenia musi być terapia wewnętrzna. Lekarz dermatolog decyduje o sposobie leczenia.

· leczenie miejscowe - z zastosowaniem preparatów z kwasem witaminy A, preparaty z pochodną witaminy A, z nadtlenkiem benzoilu, z antybiotykami, 
z estrogenami,

· leczenie wewnętrzne (ogólne) – antybiotyki, witamina PP, H, z grupy B, C, cynk, izotretinoina (kwas witaminy A),

· leczenie hormonalne – zalecane, gdy stwierdza się zaburzenia wewnątrzwydzielnicze – polega na wyrównaniu stwierdzonych niedoborów hormonalnych szczególnie w trądziku dorosłych kobiet poprzez stosowanie środków antykoncepcyjnych zawierających estrogeny,

· dieta jako uzupełnienie leczenia, gdyż zawartość tłuszczów w pożywieniu wpływa w pewnym stopniu na ilość lipidów na powierzchni skóry. Zalecana jest dieta bogata w białko i witaminy, a uboga w tłuszcze i węglowodany. Przeciwwskazane są ostre i słone potrawy, przyprawy, alkohol, czekolada, kakao, mocna kawa 
i herbata.

3.3.1. Pielęgnacja cery trądzikowej.

Zasady pielęgnacji cery trądzikowej:

· dokładne oczyszczanie skóry twarzy minimum 2 razy dziennie żelami lub mydłami przeciwbakteryjnymi (z zawartością siarki, cytryny, szałwi, itd.) 
o odczynie kwaśnym lub neutralnym, który hamuje rozwój flory bakteryjnej 
i zapobiega podrażnieniom; unikanie mydła zasadowego,

· stosowanie do przemywania twarzy toników i płynów, które usuwają resztki środków oczyszczających, poprawiają kwasowość skóry, ściągają pory, działają łagodząco; zalecane są produkty z kwasami owocowymi, ekstraktami z oczaru wirginijskiego, tymianku, dziurawca, szałwi, siarką, kwasem salicylowym, alkoholem (10-15%),

· stosowanie preparatów do pielęgnacji cery trądzikowej, które  powinny mieć postać żelu lub lekkiej emulsji, łatwo się wchłaniać, nie zawierać komedogennych (zaskórnikotwórczych) ciał tłuszczowych, mieć właściwości nawilżające, kojące, bakteriobójcze,

· stosowanie kremów ze składnikami o działaniu ściągającym, antyseptycznym, matującym – kaolin, talk, skrobia, związki cynku, witamina A,E,B6, kwas salicylowy, kwasy owocowe,

· w przypadku trądziku zaskórnikowego, bez zmian ropnych oraz enzymatycznych, stosowanie peelingów drobnoziarnistych i enzymatycznych, 

· stosowanie masek ściągających zawierających sole glinu, wyciągi ziołowe, enzymy, kaolin, ziemię okrzemkową, związki cynku, drożdże, glinki lecznicze, algi,

· stosowanie ziół w postaci naparów, płynów, maseczek, okładów – skrzyp polny, korzeń łopianu, mięta, kora dębu, dziurawiec zwyczajny, fiołek trójbarwny, jałowiec pospolity, krwawnik pospolity, len zwyczajny, nostrzyk żółty, ogórecznik lekarski, rumianek pospolity, szałwia lekarska,

· stosowanie olejków eterycznych w postaci okładów, kąpieli, masaży (polecane są olejki: bergamotowy, cedrowy, cytrynowy, z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, geraniowy, jaśminowy, jałowcowy, lawendowy, limetkowy, mandarynkowy, miętowy, z neroli, pomarańczowy, rozmarynowy, sosnowy),

· stosowanie warzyw i owoców w postaci maseczek, naparów z liści, płynów, okładów – ogórek, pomidor, cytryna, dzika róża, jabłko, malina, pomarańcza, poziomka.

· Na dzień należy stosować krem o działaniu matującym i antybakteryjnym, na noc krem antybakteryjny, regulujący pracę gruczołów łojowych.

· Latem należy stosować kremy z filtrami UVA i UVB. 

· używanie odpowiednich kosmetyków do wykonywania makijażu przeznaczonego do stosowania przy cerze trądzikowej i tłustej, np.: (Antybakteryjny puder w kremie Eris, Antybakteryjny Make-up Soraya,  Podkład Antybakteryjny Manhattan, Korektor antybakteryjny Soraya, Coverstick Clearface Manhattan)

W pielęgnacji cery trądzikowej należy unikać: 

· produktów z dużą zawartością alkoholu (powyżej 30%), wody kolońskiej 
i spirytusu salicylowego, które powodują odwodnienie, podrażnienie skóry, co znacznie przyspiesza wytwarzanie wydzieliny łojowej i pogarsza stan skóry, 

· preparatów kosmetycznych z dużą zawartością fazy tłuszczowej (powyżej 30% zawartości kremu) składników nasilających powstawanie zaskórników i krost np. olejów mineralnych, wazeliny, wosków i większości olejów roślinnych.

·  nadmiernego opalania się.

· Rozdrapywania zaskórników i krostek.

· dotykania bez potrzeby twarzy rękami

· palenia tytoniu.

3.3.2. TRĄDZIK RÓŻOWATY. 

4.1. Przyczyny trądziku różowatego.

· wzmożona czynność gruczołów łojowych (może występować także u osób z suchą cerą) – dotyczy najczęściej kobiet między 35 a 50 rokiem życia,

· zaburzenia hormonalne- występowanie zmian lub ich nasilenie po środkach antykoncepcyjnych, zmienność nasilenia zmian w zależności od fazy cyklu miesiączkowego,

· zaburzenia naczynioruchowe - prowadzące do trwałego rozszerzenia  naczyń krwionośnych,

· zakażenia drobnoustrojami o nazwie Demodex folliculorum – są to kolonie 
u ujścia mieszków włosowych,

· miejscowe zakażenia bakteryjne,

· zaburzenia żołądkowo-jelitowe – np. choroba wrzodowa, zapalenie błony śluzowej żołądka i dwunastnicy.

4.2. Obraz kliniczny trądziku różowatego.

· okres rumieniowy - zmiany rumieniowe z przemijającym zaczerwieniem skóry twarzy,

· okres grudkowo-krostkowy - wykwity grudkowe, krostkowe,

· okres przerostowy - przerost tkanki łącznej i gruczołów łojowych w obrębie skóry nosa – guzowatość nosa zwłaszcza u mężczyzn.

3.4. Leczenie trądziku różowatego.

Leczenie trądziku różowatego może przebiegać w dwóch obszarach:

· wewnętrzne - zastosowanie antybiotyków, leków przeciwmalarycznych – u osób 
z nadwrażliwością na światło słoneczne, pochodnych kwasu retinowego,

· miejscowe (zewnętrzne) - zastosowanie kremu metronidazolowego oraz kortykosterydów zawarte w aerozolach.

3.5. Pielęgnacja cery z trądzikiem różowatym.

· prowadzenie higienicznego trybu życia,

· dieta bogata w warzywa i owoce, które zawierają witaminę C uszczelniającą naczynia krwionośne,

· stosowanie leków wzmacniających naczynia krwionośne zawierających  m.in. witaminy z grupy B, rutynę i wyciąg z kasztanowca,

· stosowanie preparatów kosmetycznych z filtrami ochronnymi i ekstraktami roślinnymi (np. kasztanowca, arniki górskiej, owoców cytrusowych i miłorzębu japońskiego),

· spożywanie herbaty ze skrzypu polnego lub stosowanie jej jako kompresu na twarz (inne kompresy, które można stosować to: z kory dębowej i rumianku), 

· w przypadku cery suchej stosujemy łagodne środki zmywające, takie jak napary 
z kwiatu chabru, prawoślazu, rumianku oraz żele z chabru, przy cerze tłustej – stosuje się napary z szałwi, rumianku, łopianu oraz maść nagietkową zmieszaną pół na pół z maścią cynkową,

· unikanie palenia tytoniu – nikotyna osłabia elastyczność naczyń krwionośnych,

· unikanie stosowania parówek rozpulchniających, alkoholowych toników, ciepłych maseczek i maseczki miodowej,

· ograniczenie spożywania używek takich jak: kawa, mocna herbata, alkohol, które powodują wzrost ciśnienia, co sprzyja pękaniu naczyń,

· unikanie jedzenia gorących posiłków, zwłaszcza z ostrymi przyprawami, co również sprzyja pękaniu naczyń,

· unikanie nadmiaru słońca, silnego wiatru, dużego mrozu, gwałtownych zmian temperatury,

· ograniczenie wizyt w solarium i saunie,

· stosowanie kąpieli letnich, a nie gorących.

4.5. Różnice między trądzikiem pospolitym a różowatym.

	KRYTERIUM
	TRĄDZIK POSPOLITY
	TRĄDZIK RÓŻOWATY

	Typ cery
	Występuje na skórze tłustej
	Występuje na skórze tłustej lub suchej

	Okres występowania
	Występuje najczęściej w okresie dojrzewania
	Występuje u osób dojrzałych miedzy 30 a 50 rokiem życia

	Płeć
	Dotyczy obu płci, częściej mężczyzn
	Dotyczy obu płci, częściej kobiet

	Obszar występowania
	Obejmuje skórę twarzy, pleców, klatki piersiowej
	Obejmuje tylko skórę twarzy

	Typy zmian
	Nie występują rumienienie, zaczerwienienie, nie ma siateczki rozszerzonych naczyń krwionośnych
	Występuje rumienienie, zaczerwienienie, występują tzw. teleangiektazje

	Wpływ słońca
	Można wystawić skórę na działanie słońca
	Nie można wystawiać skóry na działanie słońca

	Używki
	Mają negatywne działanie, nasilają zmiany
	Mają negatywne działanie, nasilają zmiany

	Tabletki antykoncepcyjne
	Mają działanie lecznicze, np. Diane 35
	Mają wpływ niekorzystny, nasilają objawy


4. SKÓRA DOJRZAŁA.

5.1. Charakterystyka skóry dojrzałej.

W zwyczajowo stosowanym podziale na typy cery, skóra dojrzała najczęściej nie występuje ponieważ klasyczny podział pielęgnacyjny różnicuje skórę ze względu na jej rodzaj, a nie wiek. Skóra dojrzała może być sucha lub mieszana. Pojawia się pomiędzy 30 a 40 rokiem życia.

Cechy skóry dojrzałej:

· ścienienie naskórka, jego suchość i chropowatość naskórka,

· utrata elastyczności i jędrności,

· mniejsze ukrwienie i dotlenienie,

· pojawiają się widoczne zmarszczki, rozszerzone naczynka krwionośne, przebarwienia.

5.2. Pielęgnacja skóry dojrzałej.

W pielęgnacji skóry dojrzałej należy unikać:

· nadmiaru promieni UV,

· czynników działających agresywnie – mydła, wody chlorowanej, 
nie sprawdzonych preparatów kosmetycznych, środków przeciwtrądzikowych dla skór przetłuszczających się, długotrwałego opalania w solarium i na słońcu, wiatru, mrozu, suchych i zadymionych pomieszczeń, ziarnistych peelingów, wód w areozolach.

W pielęgnacji skóry dojrzałej zaleca się:

· do oczyszczania zaleca się stosowanie mydeł syntetycznych, wzbogaconych 
w dodatki natłuszczające skórę, mydeł przetłuszczonych, glicerynowych oraz wzbogaconych kremem pielęgnacyjnym, które odtłuszczają skórę w mniejszym stopniu niż tradycyjne mydła toaletowe, używanie mleczka i toniku bezalkoholowego,

· zabiegi nawilżające, odżywcze, 

· ochronę przed działaniem środowiska zewnętrznego – stosowanie preparatów 
z filtrami, witaminami E i C,

· stosowanie preparatów łagodzących zmiany, działających przeciwstresowo, poprawiających spoistość, jędrność i napięcie skóry, preparatów przeciwzmarszczkowych i liftingujących,

· stosowanie preparatów działających na zasadzie kuracji szokowej – serum, doustne podawanie witamin i mikroelementów; głębokie nawilżanie i odżywianie (hydrolizaty protein, mukopolisacharydy – kwas hialuronowy, liposomy, NMF, kwasy owocowe, witaminy, substancje biologicznie czynne – ASC III), ochrona przed UV,

· ochronę skóry kremami ochronnymi w zimie i kremami z filtrami w lecie (najlepiej z blokerami – SPF 30),

· wskazany jest klimat wilgotny (deszcze, mgła),

· stosowanie maseczek odżywczych, regenerujących, nawilżających, wygładzających.

· dodatkowo kilka razy w roku najlepiej wczesną wiosną lub jesienią przeprowadzić kurację przy użyciu serum lub koncentratów w postaci kapsułek lub ampułek, czyli substancji silnie odżywiających i naciągających skórę. Serum powinno zawierać substancje ujędrniające (wyciągi roślinne, białko zbóż), ceramidy – chroniące skórę przed utratą wody, koenzym Q10 – pobudzający przemianę materii w komórkach, witaminę A – zapewniającą skórze szybką regenerację, witaminę E – chroniącą ją przed wolnymi rodnikami i witaminę C – rozjaśniającą cerę. Długość kuracji wyznacza ich liczba w opakowaniu (może to być od 7 do 30 dni). W zależności od rodzaju zmian na skórze serum można stosować nawet cały rok. Ostrożność muszą zachować osoby z cerą wrażliwą lub rozszerzonymi naczyniami krwionośnymi, gdyż u nich te preparaty mogą wywołać niepożądane reakcje skóry i doprowadzić do pogorszenia jej stanu.

· oprócz stosowania preparatów kosmetycznych zaleca się gimnastykę mięśni twarzy oraz dietę bogatą w witaminy i mikroelementy (A, E, C, B5, B6, cynk, selen), relaks na świeżym powietrzu, unikanie stresu.

4.3.1. SKÓRA STARCZA.

6.1. Charakterystyka skóry starczej.

Cechy skóry starczej:

· ścienienie naskórka, 

· żółtawa lub różowa barwa skóry,

· suchość i chropowatość naskórka,

· utrata elastyczności, jędrności, rysy stają się wyraziste, a kontur twarzy nabiera ostrości,

· pojawiają się zmarszczki, rozszerzone naczynka krwionośne, przebarwienia, 

· skóra starcza może być następstwem zarówno cery tłustej jak i suchej czy mieszanej. Jeżeli jest następstwem cery suchej to pojawia się tym wcześniej, im gorzej jest pielęgnowana w wieku młodym i dojrzałym. Skóra starcza, która  jest następstwem cery tłustej, ma barwę szarożółtą, pokryta jest siecią licznych zmarszczek, bruzd, zarówno w środkowych partiach  (nos, czoło, broda), jak i bocznych (szczególnie okolice skroniowe, przy zewnętrznych kącikach oczu) oraz rozszerzonymi ujściami gruczołów łojowych, w których tkwią liczne zaskórniki. 
U osób starszych z cerą mieszaną tylko środkowe partie twarzy są świecące i pokryte zaskórnikami.

Zmiany zachodzące w skórze wraz z wiekiem:

· Zmiany zachodzące w komórkach skóry w procesie starzenia się: częściowy zanik komórek czynnych, przerost tkanki łącznej, nagromadzenie złogów w komórkach i substancji międzykomórkowej, osłabienie tempa odnowy komórek, słabsze odżywianie tkanek przez naczynia krwionośne. 

· Zmiany zachodzące w naskórku w procesie starzenia się: warstwa podstawna wytwarza mniej komórek, warstwa kolczysta i ziarnista stają się cieńsze, warstwa rogowa może wykazywać tendencję przerastania (wolniejsze oddzielanie się martwych komórek), zmniejsza się przepuszczalność i spoistość warstwy rogowej, zmniejsza się ilość melaniny, natomiast w miejscach narażonych na nasłonecznianie jej ilość może się zwiększać, mogą powstawać przebarwienia i odbarwienia; zmniejsza się zdolność wiązania wody (mniejszy płaszcz lipidowy), występuje suchość skóry. 

· Zmiany zachodzące w skórze właściwej w procesie starzenia się: uszkodzenie procesu wytwarzania naturalnego czynnika nawilżającego NMF; zmniejszenie ilości fibroplastów produkujących kolagen i elastynę, włókna kolagenowe stają się cieńsze, spłaszczone, wykazują nieprawidłowy układ, aż do powstania bezkształtnej masy; włókna sprężyste są mniej liczne, a nawet występuje zanik z brodawkach skórnych, co w konsekwencji daje spłaszczenie warstwy brodawkowej i wygładzenie granicy skórno-naskórkowej; naczynia włosowate są mniej liczne, światło szersze, ścianki naczyń grubsze, mniej elastyczne; zmniejszona zdolność naczynioruchowa, co daje w konsekwencji gorszą regulację ciepłoty tkanek; zmniejszenie ilości lipidów, kwasu hialuronowego; trwałe rozszerzenie naczyń – czyli teleangiektazja; stopniowy zanik lub zmniejszenie aktywności gruczołów potowych (szczególnie u kobiet); zmniejszenie aktywności lub znaczne powiększenie gruczołów łojowych (szczególnie u kobiet); występowanie zaskórników starczych na powiekach i wokół oczu (szczególnie u mężczyzn); przerzedzenie i ścienienie włosów na głowie (tzw. łysienie starcze) oraz ich siwienie (utrata barwnika); paznokcie tracą połysk, występuje bruzdowanie podłużne i zgrubienie płytki; występuje nadmierne owłosienie (u kobiet na twarzy, u mężczyzn w uszach i nosie); występowanie zmarszczek w obrębie twarzy, szyi i karku; występowanie bruzd i głębokich fałd – przyczyną jest zmniejszenie tkanki tłuszczowej; występują schorzenia skóry starczej: świąd starczy, zapalenie łojotokowe skóry, owrzodzenie podudzi, atopowe zapalenie skóry, półpasiec; występują znamiona starcze: plamy soczewicowate, naczyniaki starcze, włókniaki nitkowate, brodawki łojotokowe (starcze), zaskórniki starcze, plamica starcza. 

· Zmiany zachodzące w tkance podskórnej w procesie starzenia się: tkanka tłuszczowa podskórna może zanikać, ale jest to cecha zaznaczająca się bardzo indywidualnie. 

· Zmarszczki:

1.  przyczyny powstawania zmarszczek:

· zmniejszenie płaszcza lipidowego i nawodnienia skóry,

· zwyrodnienie i zanik włókien sprężystych warstwy brodawkowej,

· zmiana struktury włókien kolagenowych,

· mimika twarzy – kolejność i miejsce występowania zmarszczek: zewnętrzny kąt oka („kurze łapki”), fałd nosowo-policzkowy, czoło („lwie zmarszczki”), szyja (poziome) związane z jej budową, wpływają na nie ciągłe ruchy głowy, nieprawidłowe ułożenie w czasie snu, złe nawyki.

2. rodzaje zmarszczek:

· płodowe – na szyi, występują od urodzenia i nie mamy na nie wpływu,

· mimiczne – powstają pod wpływem ruchów mięśni twarzy w 4 etapach: cienkie kreski – po rozluźnieniu zanikają, bardzo wyraźne kreski – po rozluźnieniu zanikają, bardzo wyraźne głębsze kreski – po rozluźnieniu zupełnie nie ustępują, silnie zaznaczone kreski – po rozluźnieniu nadal są widoczne,

· suche – powstają w wyniku wysuszenia warstwy rogowej naskórka, jako jedyne można je usunąć za pomocą preparatów kosmetycznych i metod dających długotrwałe efekty,

· starcze – powstają na skutek zmian w obrębie włókien łącznotkankowych.

6.2. Pielęgnacja skóry starczej.

Skórę starczą pielęgnujemy podobnie jak cerę dojrzałą. Należy unikać czynników, które przyspieszają proces starzenia się skóry. Utrzymanie cery w dobrym stanie jak najdłużej wspomaga systematyczna regeneracja i stymulowanie procesów odnowy naskórka.

Czynniki przyspieszające proces starzenia się skóry:

· niehigieniczny tryb życia (przebywanie w zadymionych pomieszczeniach, nieaktywny tryb życia, za mało snu),

· nieodpowiednie odżywianie (nadmiar tłuszczów zwierzęcych, niedostatek witamin i składników mineralnych),

· choroby wyniszczające,

· palenie tytoniu - nikotyna niszczy witaminę C, która jest niezbędna do prawidłowej budowy kolagenu, zachowania elastyczności ścian naczyń krwionośnych i jest antyutleniaczem – z czasem skóra nabiera szarożółtawego koloru na skutek niedotlenienia,

· nadużywanie alkoholu - niszczy witaminę B1 niezbędną do prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego, zakłóca przemianę materii, powoduje rozszerzanie naczyń krwionośnych, utratę elastyczności skóry i mięśni,

· zanieczyszczenie środowiska (powstają wolne rodniki niszczące struktury białkowe),

· czynniki atmosferyczne - mróz, upał, wiatr, nadmierne nasłonecznienie – wyzwala wolne rodniki, które niszczą struktury białek strukturalnych w skórze właściwej.

Czynniki opóźniające proces starzenia się skóry:

· zapobieganie - zabiegi nawilżające, odżywcze, ochrona przed działaniem środowiska zewnętrznego – preparaty z filtrami, witaminami E i C, stosowanie substancji działających nawilżająco, dotleniająco i odżywczo (NMF, kwasy owocowe, kwas hialuronowy, witamin, liposomy, ASC III)

· regeneracja - czyli usuwanie drobnych uszkodzeń typu zaczerwienienie skóry, delikatne zmarszczki oraz przeciwdziałanie zwiotczeniu skóry poprzez stosowanie preparatów łagodzących zmiany, przeciwzmarszczkowych i liftingujących

· stymulacja - czyli pobudzenie zakłóconych procesów fizjologicznych, poprzez stosowanie preparatów działających na zasadzie kuracji szokowej – serum, doustne podawanie witamin i mikroelementów; głębokie nawilżanie i odżywianie, ochrona przed UV, 

· stosowanie filtrów ochronnych,

· właściwa pielęgnacja – higieniczny tryb życia, sporty na świeżym powietrzu, spacery, unikanie stresów, odpowiednia ilość snu.

5. CERA ATROFICZNA.

Atrofia to zanik skóry występujący w różnych chorobach skórnych. Dotyczyć może zarówno osób starszych, jak młodych (często używa się w tym przypadku określenia cera zniszczona, czyli zaniedbana nie przez choroby czy starzenie się, ale nadmiar promieni UV, dym papierosowy lub używki).

7.1. Przyczyny powstawania cery atroficznej: 

· fizjologicznie związana jest z procesem starzenia się – najczęściej występuje o osób starszych,

· nadmiar promieni UV (szczególnie solarium – dużo UVA odpowiedzialnego za starzenie się skóry), 

· palenie tytoniu, nadmiar używek – cera zniszczona,

· choroby skórne – np. cera potrądzikowa,

· ubytki uzębienia – zapadłe policzki,

· zmiany hormonalne w okresie menopauzy – owal twarzy staje się nieregularny, opadają policzki, widoczne zmarszczki pojawiają się na czole, nasadzie nosa, szyi, dekolcie,

· zanieczyszczenia środowiska, stres.

7.2. Charakterystyka cery atroficznej.

Cechy skóry atroficznej:

· jest cienka, szara, zmęczona, ma liczne przebarwienia (szczególnie po częstych wizytach w solarium), rozszerzone naczynka krwionośne, zmarszczki suche, starcze,

· utrata rozciągliwości,

· regres tkanki tłuszczowej,

· zanik przydatków skóry,

· zwyrodnienie tkanki łącznej, kolagenu, elastyny,

· zanik plamisty – grudki rumieniowe, obrzęki, które doprowadzają do miejscowego zaniku i zwiotczenia skóry,

· zanik rogowy – jego przyczyną są zmiany spowodowane nadmiernym rogowaceniem mieszkowym, zanik jest wynikiem ucisku, wywieranego przez masy rogowe, zalegające w ujściach mieszków włosowych, objawem klinicznym są drobne zaniki kropkowate i bruzdowate, przedzielone beleczkami, skóra ma wygląd siateczki, może występować na policzkach, skroniach i podbródku, dotyczy głównie dzieci przed okresem dojrzewania.

5.3.1. Pielęgnacja cery atroficznej.

Pielęgnacja cery atroficznej powinna rozpocząć się od rozpoznania przyczyn zniszczenia skóry – wypytanie klienta o sposób odżywiania, przebyte choroby, leki zażywane przez osobę, jego tryb życia, częstotliwość korzystania z promieni słonecznych. Zaleca się tak jak przypadku cery dojrzałej i starczej stosowanie preparatów działających na zasadzie kuracji szokowej – serum, doustne podawanie witamin i mikroelementów; głębokie nawilżanie 
i odżywianie, ochrona przed UV.

Oprócz stosowania preparatów kosmetycznych wskazane jest:

· ochrona skóry kremami ochronnymi w zimie i kremami z filtrami 
w lecie (najlepiej z blokerami – SPF 30),

· stosowanie maseczek odżywczych, regenerujących, nawilżających, wygładzających,

· relaks na świeżym powietrzu,

· gimnastykę mięśni twarzy,

· dietę bogatą w witaminy i mikroelementy,

· unikanie stresu.

8. NAJCZĘŚCIEJ ZADAWANE PYTANIA ZWIĄZANE Z PIELĘGNACJĄ TWARZY

8.1. Jak pielęgnować cerę w okresie zimowym?

Zima to bardzo trudny i okres dla naszej skóry, nic więc dziwnego, że wiele osób ma w tym czasie problemy z jej pielęgnacją. Dobór kosmetyków w okresie zimowym można porównać do wyboru cieplejszego ubrania w tym czasie. Skóra także potrzebuje kosmetyku bardziej ochronnego, zwłaszcza, jeśli zamierzamy spędzić dłuższy czas na powietrzu, w mroźnej temperaturze. Największe problemy ze skórą mają w tym okresie osoby z cerą suchą, delikatną i naczynkową, które już podczas wczesnych jesiennych chłodów obserwują niekorzystne zmiany w wyglądzie skóry. Staje się ona jeszcze bardziej odwodniona, szorstka, skłonna do podrażnień i zaczerwienień. 

U osób z suchą skórą bariera ochronna naskórka często zostaje zaburzona i uszkodzona, i stąd problemy z utrzymaniem prawidłowego stopnia nawilżenia skóry. U osób z cerą przetłuszczającą się, gruczoły łojowe reagują na mroźne warunki zwiększeniem produkcji wydzieliny łojowej, aby skuteczniej chronić skórę przed mrozem, co zwiększa wrażenie tłustości skóry. Pielęgnacja cery tłustej w okresie zimowym sprawia odrębne trudności, zwłaszcza, jeśli jednocześnie cera ta ma skłonności do zaczerwienienia i pękania naczynek. Z jednej strony taka cera powinna być troskliwie chroniona, z drugiej ciężko jest dobrać odpowiedni krem, który nie będzie zanadto natłuszczał już z natury tłustej skóry. Kolejne niekorzystne czynniki w okresie zimy to: mroźny wiatr potęgujący wrażenie odczuwania zimna oraz promieniowanie UV. Kremów ochronnych z filtrami powinniśmy używać codziennie przez 365 dni w roku, niezależnie od pory roku czy pogody. 

Częste zmiany temperatury to kolejny niekorzystny czynnik w okresie zimy, zwłaszcza odbijający się na drobnych naczynkach skóry, które w wyniku ciągłego kurczenia się na mroźnym powietrzu i rozszerzania w nadmiernie ogrzewanych pomieszczeniach łatwo pękają, co uwidacznia się w postaci tzw. pajączków. Dlatego osoby, których dotyczą problemy naczynkowe powinny szczególnie chronić skórę i unikać na ile to możliwe nagłych wahań temperatury. 

Niezależnie od typu cery, pielęgnacja skóry zimą powinna wspomagać i wzmacniać funkcje obronne skóry, chroniące ją przed działaniem mrozu i odwodnieniem. 

8.2. Czy można stosować kremy nawilżające przy niskich temperaturach?

Zdecydowanie należy obalić krążącą od dawna plotkę na temat zakazu stosowania kremów nawilżających w okresie mrozu, gdyż grozi to zamarzaniem zawartej w nich wody. Jest to informacja, która całkowicie mija się z prawdą.

Różnica między kremem "nawilżającym" (emulsja o/w) a kremem tłustym (emulsja w/o) polega na tym, że kremy tłustsze zawierają więcej składników natłuszczających, które po odparowaniu wody pozostają na powierzchni skóry tworząc warstwę o charakterze okluzyjnym czyli osłaniającym. Taka ochrona jest szczególnie istotna w przypadku osób o cerze suchej, bardzo suchej, delikatnej oraz naczynkowej. Osoby o takim typie cery przy ekstremalnych warunkach pogodowych, silnym mrozie, powinny zabezpieczyć skórę preparatem tłustszym o większej ilości lipidów. 

W przypadku osób o cerze silnie przetłuszczającej się stosowanie kremów bardzo tłustych nie jest korzystne. Po pierwsze sprzyja zatykaniu się porów skóry i pogarsza często towarzyszące temu typowi cery problemy trądzikowe. Po drugie nie jest akceptowane ze względów estetycznych, gdyż tłusta warstwa kremów w połączeniu z przetłuszczającą się cerą powoduje nadmierne "świecenie się" twarzy. Dlatego osoby te moga bez obaw stosować kremy "nawilżające" w okresie zimowym, pamiętając jednak, że nie mogą to być żele lub lekkie tzw. beztłuszczowe emulsje czy lotiony z powodzeniem stosowane w porze letniej, lecz preparaty nawilżające o konsystencji kremowej. 

Aby czuć się bardziej pewnie, krem pielęgnacyjny zaleca się nakładać na ok. 10-15 minut przed wyjściem na mróz, wówczas będziemy całkowicie przekonani, że woda zdążyła odparować, choć w rzeczywistości dzieje się to o wiele szybciej. 

8.3. Czy tylko kremy nawilżające - nawilżają?

Podział na kremy nawilżające (lekkie) i tłuste bądź półtłuste (cięższe) jest jedynie podziałem teoretycznym. Jego celem jest ułatwienie wyboru kosmetyku zgodnie z naszymi preferencjami i potrzebami skóry, co oczywiście jest bardzo pomocne, ale z drugiej strony podział ten błędnie sugeruje, że nie wszystkie kremy nawilżają, co nie jest prawdą. W praktyce każdy krem nawilża, bez względu na to czy jest to krem tłusty, serum, preparat łagodzący podrażnienia czy wreszcie tzw. krem nawilżający. Właściwości nawilżające posiadają także toniki. Różnice między kremem tłustym i nawilżającym polegają na: 

· mechanizmie ich działania, 

·  efekcie działania czyli stopniu uzyskanego nawilżenia i natłuszczenia, 

·  stosunku fazy olejowej do fazy wodnej czyli ilości składników o charakterze tłuszczowym 

8.4. Jak wybrać krem dla swojej cery?

To wcale nie takie trudne. Najważniejsze są wymagania skóry i wiedza na temat twojego typu cery.

Cera SUCHA 

Zwykle jest cienka i bardzo delikatna. Wygląda na pozbawioną blasku, przygaszoną. Często jest też szorstka, a jeśli długo brakuje jej wilgoci, pierzchnie i może nawet piec. Rano, jeszcze przed posmarowaniem kremem, bywa nieprzyjemnie ściągnięta. Starzeje się najszybciej ze wszystkich rodzajów cery; zmarszczki są na niej bardzo widoczne. 

Czego potrzebuje ?

Nawilżania i lekkiego natłuszczania, a także solidnej ochrony przed zimnem. W ciągu dnia należy smarować twarz kremem nawilżającym albo półtłustym. W ich składzie powinny znaleźć się algi, aloes, gliceryna, woski i oleje roślinne, a także ceramidy, które utrzymują wilgotność skóry oraz wzmacniają jej funkcje ochronne. Na noc zaś najlepszy będzie krem odżywczy z lipidami i witaminami. Zregeneruje oraz wzmocni naskórek.

 Propozycje 
krem z serii Bio Odnowa, Soraya, 

krem dla skóry suchej Nutrissime, L'Or al, 

Seria CALMA HLC Hydrolipid Comfort,  Ziaja

Kozie Mleko, Ziaja

AA Help, 

Garnier Podstawa Pielęgnacji, Odżywczy krem nawilżający

Krem ujędrniający na dzień, krem regenerujący na noc Ogród SPA, Kolastyna Laboratorium

Seria Lipidem, Dermika

Krem Kiełki Pszenicy, krem Miód i Mleko, Soraya

Seria Perfecta Odżywianie, Dax Cosmetics

Lirene Dermoprogram, Cera Sucha

Jak wzmocnić działanie kremu ?

Warto zainwestować w nawilżacz powietrza. Skóra nie będzie wtedy nieprzyjemnie napięta. Wzbogać też dietę w nienasycone kwasy tłuszczowe (ryby za wierają ich bardzo dużo).

 Cera ODWODNIONA 

Najczęściej to wynik nieprawidłowej pielęgnacji suchej skóry. Zaszkodzić jej mogły zbyt silne kosmetyki, które podrażniają i wysuszają naskórek. Odwodnionej cerze brakuje sprężystości, pojawia się uczucie bardzo mocnego ściągnięcia oraz ogólny dyskomfort. Jej funkcje obronne w szybkim tempie maleją. Dlatego jest wyjątkowo podatna na podrażnienienia; może nawet lekko się złuszczać.

Czego potrzebuje? 

Oczywiście intensywnego i głębokiego nawilżania. Tylko w ten sposób można przywrócić jej naturalny poziom wilgotności, poprawić napięcie i elastyczność. Podołają temu zadaniu preparaty z substancjami, które nie tylko dostarczą skórze wilgoci, ale także zatrzymają ją w naskórku nawet na kilkanaście godzin. Zawierają one m.in. mocznik, kwas hialuronowy oraz NMF, czyli naturalny czynnik nawilżający. Takie preparaty można stosować zarówno na dzień, jak i na noc.

Propozycje

krem nawilżający o działaniu odżywczym, z liposomami, Miraculum, 

Jak wzmocnić działanie kremu ?

Należy nie zapominać o nawilżaniu organizmu od wewnątrz. Wypijać codziennie przynajmniej 2 litry wody mineralnej niegazowanej. Raz w tygodniu stosować maseczki silnie nawadniające. Do demakijażu zaś używać mleczka i toniku. Zrezygnować z mycia twarzy wodą, bo to ją dodatkowo wysusza. Unikać opalania w solarium.

Cera MIESZANA

Broda, nos i czoło (czyli tzw. pas T) przetłuszczają się, zaś na policzkach skóra jest sucha. Taką cerę mają najczęściej młode kobiety. Ich największym problemem są brzydko świecące się środkowe partie twarzy.

Czego potrzebuje?

Najważniejsze jest to, aby utrzymać naturalną równowagę skóry. Dlatego idealne są dla niej kosmetyki, które ani jej nadmiernie nie przetłuszczają, ani nie wysuszają. Dobry krem powinien spełniać więc dwa zadania: nawilżać suche policzki i regulować wydzielanie sebum w obrębie strefy T. Na dzień najlepsza będzie lekka emulsja nawilżająca, która jednocześnie pochłania nadmiar sebum. Powinna również zawierać składniki regulujące wydzielanie łoju oraz substancje pomagające skórze zachować świeżość. Na noc można używać kremu bardziej odżywczego, a nawet działającego przeciwzmarszczkowo.

 Propozycje 

krem nawilżająco-matujący z serii Total Control, Clearasil,

seria Bio Balans, Ziaja

matujący krem nawilżający Nicea Visage

Garnier Skin Naturals, Podstawa Pielęgnacji, ochronny krem nawilżający

Krem wygładzający na noc, krem oczyszczający na dzień, Ogród SPA, Kolastyna

Seria MAT – B COMPLEX, Dermika

Seria Witaminowa Terapia Matująca, Soraya

Seria Perfecta, Cera Mieszana, Dax Cosmetics

Seria Cera Tłusta i Mieszana, Lirene Dermoprogram

Jak wzmocnić działanie kremu ?

Należy myć twarz żelem i wodą, wtedy skóra dłużej będzie wyglądała świeżo. Doskonałym uzupełnieniem tego zabiegu jest matujący tonik. Raz w tygodniu warto zrobić piling.

Cera TŁUSTA 

Jest dość gruba, ma szarawy odcień. Widoczne są na niej rozszerzone pory i często w ich miejscu białe lub czarne punkciki (zaskórniki). Lubią się też pojawiać na niej wypryski. Twarz błyszczy się, bo skóra produkuje za dużo sebum. Plusem jest to, że taka cera najskuteczniej broni się przed działaniem szkodliwych czynników zewnętrznych. Jest mniej wrażliwa na zimno, promieniowanie słoneczne czy zanieczyszczenia. Dlatego też, odpowiednio pielęgnowana, długo wygląda młodo. 

Czego potrzebuje?

 Przede wszystkim nawilżania lekkimi preparatami w formie żelu lub emulsji, które jednocześnie zmniejszają wydzielanie sebum. Dzięki temu nie będzie efektu świecenia się skóry. Nie służą jej kremy natłuszczające oraz zbyt wysuszające. Na krótko hamują wydzielanie sebum, a potem skóra błyszczy się jeszcze bardziej. W ciągu dnia najlepszy będzie krem nawilżająco-matujący, a na noc lekko odżywczy i taki, który normalizuje pracę gruczołów łojowych.

Propozycje 

Krem aktywnie matująco-nawilżający, Soraya, 

krem z serii Young, Nivea Visage, 

Loreal Paris Dermo-Expertise, Seria Pure Zone

Garnier Skon Naturals, Czysta Skóra

Jak wzmocnić działanie kremu ?

Raz w tygodniu warto stosować piling, a zaraz potem maseczkę oczyszczającą. Taki zabieg sprawi, że skóra będzie świeża.

 Cera DOJRZAŁA 

Straciła elastyczność, przestała być gładka. Coraz bardziej widoczne są na niej zmarszczki, zwłaszcza wokół oczu, ust i na czole. Brakuje jej jędrności, nie jest już tak dobrze napięta. Taką skórę mają panie po pięćdziesiątce. Proces starzenia przyspiesza jeszcze menopauza. Podczas niej skórze ubywa 30% kolagenu.

Czego potrzebuje? 

Kosmetycznego eliksiru młodości, czyli kremu, który będzie działał przeciwzmarszczkowo i dostarczał jej składników odżywczych. Powinien to być preparat o bogatej konsystencji, z aktywnie działającymi składnikami, takimi jak retinol, koenzym Q10, fitoestrogeny. Ważne są również witaminy C i E, zwalczające szkodliwe działanie wolnych rodników, które przyspieszają starzenie skóry. Jeśli stała się ona cienka i wiotka, najlepiej siegnąć po preparaty liftingujące. Na noc zaś warto stosować kremy regenerujące i odżywcze, który poprawią elastyczność skóry i ją wygładzą.

 Propozycje 

Krem przeciwzmarszczkowy z serii Vinoterapia, Bielenda,

 Dr Irena Eris, serie: Nano Entree, ReACT!, Fortessimo Maxima, Fortessimo

 krem Ultra Lift, Garnier, 

Soraya, Biostymulacja Odnowy Skóry

Soraya, Krem z seri Kalogen i Elastyna

Dax Cosmetics, serie: Lipofilling Effect, Laser Effect, Fitolift Export, Fitolift, Perfecta Age Control 45+

Miraculum, Seria Lift Line

Loreal Paris, serie: Age Perfect, Revitalift, Age- re Perfect

Dermika, serie: Eliksir, Rosarium

Eveline Laboratories, serie: Lifting, Pearl Elixir, 

Jak wzmocnić działanie kremu ?

Każdego dnia należy znaleźć chwilę czasu na spacer; cera dotleniona zawsze wygląda młodziej. Kilka razy w roku warto przeprowadzić kurację serum. Dla pań dojrzałych doskonałe są też tabletki odmładzające, które działają na głębokie warstwy skóry (do kupienia w aptekach).

Cera ALERGICZNA 

Bardzo wrażliwa, sucha, cienka, często reaguje wysypką czy zaczerwienieniem - to jej cechy charakterystyczne. Każda skóra może się uwrażliwić pod wpływem zanieczyszczeń środowiska, stresu, niewłaściwej pielęgnacji. Problem ten dotyczy przede wszystkim kobiet o bardzo jasnej karnacji. Typowe objawy alergiczne, czyli zaczerwienienie lub wysypka, pojawiają się zwykle po kilku godzinach od użycia kosmetyku. To znaczy, że skóra uczulona jest na jakiś jego składnik. Wtedy najlepiej zrobić testy skórne u lekarza dermatologa. Dobrze byłoby też zabrać ze sobą niefortunny krem. 

Czego potrzebuje ?

Kremu, który by ją nawilżał, chronił przed czynnikami atmosferycznymi, a przede wszystkim działał kojąco, łagodził podrażnienia oraz wzmacniał mechanizmy obronne skóry. Dla takiej cery najlepsze są preparaty z apteki, hypoalergiczne. Weliminowano z nich bowiem konserwanty, emulgatory, barwniki, środki zapachowe. Takie kosmetyki tworzą na skórze delikatny film ochronny. Zawsze zawierają także składniki łagodzące i kojące, np. wodę termalną i alantoinę. Jesienią i zimą wskazany jest krem półtłusty, koniecznie z filtrem UV. Na noc zaś najlepszy będzie krem odżywczy, regenerujący.

 Propozycje

krem ochronny, Eris,

serie AA 

Jak wzmocnić działanie kremu 

Warto używać całych serii kosmetyków, wtedy jest mała szansa, że podrażnią skórę. Mleczko, tonik i krem mają bowiem podobny skład. 

Cera TRĄDZIKOWA 

To utrapienie nastolatków, ale i coraz częściej problem kobiet po 30. Cera trądzikowa jest tłusta, szarawa, brakuje jej świeżości. Wyraźnie widać na niej ropne krostki. U młodych osób atakują one strefę T, u starszych pojawiają się w dolnych partiach twarzy. Gdy trądzik ma postać nie tylko zaskórników, ale także zmian zapalnych, grudek i krost, zawsze trzeba odwiedzić lekarza. To choroba skóry, która wymaga leczenia. Gdy przebiega łagodniej, mogą pomóc dobrze dobrane kosmetyki. Trzeba pamiętać, że trądzik często powraca.

Czego potrzebuje ?

Kremów, które zmniejszą trądzik i zapobiegną powstawaniu następnych krostek. Ich zadaniem jest zmniejszyć łojotok, działać antybakteryjnie, ale też nawilżać skórę. Takie kosmetyki powinny łagodzić zmiany bakteryjne. Dlatego często zawierają one delikatne kwasy owocowe, retinol, składniki lekko złuszczające i wygładzające cerę. W ciągu dnia najlepiej sprawdzają się preparaty o lekkiej konsystencji, w formie emulsji lub żelu. W nocy zaś lepiej sprawdzą się kremy bardziej odżywcze.

Propozycje 

Seria Care&Control, Soraya,

Seria Clearasil Complete

Seria Clean&Clear

Seria Perfecta No Problem!, Dax Cosmetics

Seria Pure Control S.O.S, Eveline

Garnier, seria Czysta Skóra

 Jak wzmocnić działanie kremu ?

Gdy zmiany są nasilone, warto używać kremów czy żeli o działaniu antybakteryjnym. Nakłada się je tylko na krostki, gdyż wysuszają je i przyspieszają gojenie.

Cera NACZYNKOWA 

Jej cecha charakterystyczna to zaczerwienienie. Widoczne jest ono zwłaszcza na policzkach i tuż przy skrzydełkach nosa. To cera bardzo delikatna i wrażliwa, dlatego źle reaguje na zmiany temperatury, alkohol, ciepłe napoje czy ostre potrawy. Na skórę naczynkową skarżą się zarówno nastolatki, jak i kobiety dojrzałe. Przyczynami tej przypadłości są często predyspozycje genetyczne, wrażliwość skóry oraz zaburzenia hormonalne.

Czego potrzebuje ?

Kremu, który będzie ją chronił przed czynnikami zewnętrznymi oraz wzmacniał ścianki naczynek krwionośnych. Te zadania spełnią specjalne kosmetyki. Zawierają one wyciągi z roślin, zmniejszające kruchość naczynek, przywracające im elastyczność. Tak działa arnika, kasztanowiec, miłorząb japoński, a także rutyna. Gdy robi się chłodno, najważniejsza jest ochrona cery przed wiatrem i chłodem, dlatego najlepiej stosować krem półtłusty. Na noc zaś trzeba używać kremu o działaniu odżywczym, regenerującym, także z linii do cery naczynkowej. 
Propozycje

Krem z serii Perfecta, Dax Cosmetics

Seria PhytoAktiv, Ziaja

Seria AA Dilated Capillaries

Seria Vitamina P, Dermika

Seria Sensitive Skin, Miraculum

Seria Cera Naczynkowa, Soraya

Jak wzmocnić działanie kremu?

 Przede wszystkim warto wzbogacić swoją dietę w produkty zawierające witaminę C. Skuteczne jest także łykanie witamin C, K i PP oraz preparatów zawierających rutynę czy wyciąg z lipy. Zmniejszają one kruchość naczyń, wzmacniają je, uszczelniają i zapobiegają pękaniu. Kuracja powinna trwać kilka miesięcy. Trzeba też unikać gorących kąpieli, opalania również w solarium, sauny. Kruchym naczynkom nie służą także pikantne dania, alkohol i papierosy.

8.5. Czy wierność kremom popłaca?
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Nie zawsze. Są sytuacje, w których nawet wspaniale działający kosmetyk należy choćby na jakiś czas odstawić.

Jak wychwycić ten moment, że już czas na jego zmianę? Przede wszystkim trzeba bacznie skórę obserwować. Zdecydowanie najłatwiej rozpoznać, że jest podrażniona. Pojawia się wtedy wysypka i zaczerwienienie. Szybko też zauważymy, że skórze brakuje dobrego nawilżenia. Staje się wtedy szorstka, może się nawet łuszczyć. Znacznie trudniej natomiast dojrzeć długotrwały proces powstawania zmarszczek, bo skóra swą jędrność traci stopniowo. Dopasuj preparat do swojego wieku - każdy bowiem ma swoje prawa i wymagania.

Dwudziestolatka potrzebuje ochrony przed promieniami słonecznymi i nawilżania. Dlatego kremy dla niej powinny zawierać filtry UVA i UVB oraz składniki zatrzymujące wodę w naskórku. Ale im bliżej trzydziestych urodzin, tym takie lekkie kremy są mniej skuteczne. Wtedy trzeba już sięgnąć po preparaty ze składnikami aktywnymi, opóźniające powstawanie zmarszczek. Krem nawilżający warto wówczas zmienić na odżywczy z solidną porcją witamin. Cerze czterdziestolatki zaczyna już brakować ważnych składników. Trzeba więc poszukać kosmetyków, które je uzupełnią, np. z kolagenem czy fitohormonami. Są to przede wszystkim kremy rewitalizujące. Jeszcze przed 50. można używać kosmetyków liftingujących i poprawiających napięcie skóry. Dzięki temu owal twarzy zostanie na dłużej ładnie zarysowany. Ważna jest też ochrona przed promieniowaniem słonecznym. Preparaty z filtrami panie dojrzałe powinny stosować przez cały rok. Nie tylko latem. Ważna jest też pora roku. Tak jak zmienia się moda na ubrania, tak samo sezonowym zmianom podlega pielęgnacja urody.

8.6. Czy można "rozleniwić" skórę pod wpływem używania kosmetyków?

Wiele kobiet obawia się, że jeżeli zbyt wcześnie sięgnie po silniej działające środki pielęgnacyjne wówczas skóra "uzależni się", "rozleniwi" i z czasem nic już nie będzie na nią działać. Tymczasem takie lęki są całkowicie nieuzasadnione, a kierując się nimi zazwyczaj sięgamy zbyt późno po kremy regeneracyjne. Pogorszenie stanu cery może nastąpić w wyniku stosowania zbyt agresywnie działających kosmetyków, zawierających podrażniające i wysuszające składniki lub jeśli zbyt często używamy silnie złuszczających produktów, bądź wreszcie jeśli stosujemy w jednym czasie zbyt wiele, intensywnie działających preparatów, które zawierają różne składniki aktywne. Działanie kosmetyków można porównać bardziej do działania witamin, a nie leków, które po dłużej trwającej kuracji mogą spowodować przyzwyczajenie organizmu. Komórki skóry pobierają z kosmetyku tylko te substancje, które są im potrzebne, nie przyzwyczając się do nich. Zbędne składniki pozostają niewykorzystane i odrzucone. 

Warto pamiętać, że w kosmetyce liczy się przede wszystkim profilaktyka. Łatwiej jest przeciwdziałać procesowi starzenia się skóry np. stosując systematycznie, przez cały rok poczynając od wczesnej młodości kremy na dzień z filtrami, antyutleniaczami, niż potem radzić sobie z powstałymi już niekorzystnymi skutkami czyli przedwcześnie zniszczoną słońcem lub solarium skórą, przebarwieniami itp. 

Z tych to powodów po kosmetyki regenerujące lepiej sięgać we wczesnym etapie starzenia się skóry. Dla każdego etap ten może przypadać w różnym wieku metrykalnym, trzeba się kierować biologicznym wiekiem skóry i jej stanem. Z reguły po silniejsze kuracje można sięgać już po 30 roku życia. 

8.7. Czy należy sztywno trzymać się zakres wiekowego przy doborze kosmetyków?

Nie należy klasyfikować kosmetyków tylko pod względem wieku metrykalnego, powinno się je raczej dobierać w zależności od potrzeb i stanu naszej skóry czyli inaczej mówiąc brać pod uwagę wiek biologiczny skóry, który uzależniony jest od wielu czynników jak np: 

· aktywności gruczołów łojowych, 

· stanu naskórka, 

· stopnia jego nawodnienia oraz stanu ochronnej bariery lipidowej, 

· ilości i głebokości zmarszczek powierzchniowych i głebokich skóry, 

· objawów fotostarzenia się skóry, 

· przebarwień, itp. 

Potrzeby naszej skóry zmieniają się nie tylko z wiekiem, ale zależą również od pory roku, gry hormonów, miejsca i warunków pracy, gdzie codziennie spędzamy wiele godzin. Przykładowo pracując w klimatyzowanych pomieszczeniach i spędzając wiele godzin przed komputerem, nawet młoda dziewczyna może mieć problemy z przesuszoną, pozbawioną jędrności skórą, zwłaszcza wokół oczu. 

Jeśli producent podaje, że kremy przeznaczone są przykładowo od 25 czy 35 roku życia to trzeba to traktować jako granicę umowną. To znaczy, że np. po krem od 25 roku życia mogą sięgać także osoby poniżej czy też powyżej tego wieku, a nie tylko te, które dokładnie ukończyły 25 lat. Wybierając kosmetyki, kierujmy się zawsze aktualnym stanem cery.

8.8 . Dlaczego tak ważne jest stosowanie kremów rano i wieczorem?

Zadaniem kremu na dzień jest ochrona przed słońcem, przyspieszającym starzenie się skóry, a także przed suchym powietrzem, które sprawia, że brakuje w niej wilgoci. Skórze szkodzą też wolne rodniki, cząsteczki atakujące komórki, a także zanieczyszczone powietrze, które zatyka pory i sprzyja podrażnieniom. Witaminy C i E zawarte w kremach chronią przed wolnymi rodnikami. Podobnie działają roślinne flawonoidy. Krem na dzień zawiera także substancje nawilżające: kwas hialuronowy, glicerynę, mocznik, oleje roślinne, ceramidy, kwasy tłuszczowe, silikony i algi. Najnowsze kremy coraz częściej wzbogacone są składnikami rozświetlającymi skórę, m.in. odbijającymi światło mikrodrobinkami. To właśnie dzięki nim twarz wygląda promiennie. Krem należy starannie dobrać do potrzeb swojej cery. 

Gdy ty śpisz i wypoczywasz, twoja skóra wręcz odwrotnie - pracuje. Komórki odnawiają się bardzo intensywnie, potrzebują więc dużej porcji substancji wzmacniających. Po godz. 23 mikrokrążenie jest przyspieszone, wtedy skóra oddycha "pełną parą", a po północy zaczyna odbudowywać warstewkę ochronną naskórka i pozbywa się toksyn. Substancje odżywcze, których dostarczył jej krem wieczorem, docierają do głębszych warstw skóry i są przez nie wchłaniane. 

8.9. Jakie krem przeciwzmarszczkowe należy stosować?

Nowoczesne kosmetyki przeciwzmarszczkowe pomagają zatrzymać młodość. Są w tym coraz skuteczniejsze. Preparaty odmładzające, chociaż wszystkie walczą ze zmarszczkami, mają różne nazwy. Najbardziej popularne są kremy przeciwzmarszczkowe, ale mamy także kosmetyki ujędrniające i liftingujące. Wszystkie działają podobnie - regenerują i odżywiają skórę. Żaden z nich jednak nie usunie zmarszczek, ale może je spłycić. Chodzi tu jednak o efekt optyczny. Na dobrze wypielęgnowanej skórze bruzdy są po prostu mniej widoczne. 

Dla 30 latek

W tym wieku pojawiają się pierwsze, płytkie jeszcze zmarszczki "zawdzięczane" z reguły grymasom twarzy. Dlatego nazywa się je mimicznymi. Ale skóra ma jeszcze blask, nie brakuje jej jędrności. Dlatego kremy przeciwzmarszczkowe najlepiej stosować co kilka miesięcy jako kuracje. Idealny moment to jesień i wiosna, kiedy cera jest najbardziej zmęczona. Dobrze używać kremów na noc, bo wtedy są najskuteczniejsze. Gdy śpimy, skóra nie jest wystawiana na działanie szkodliwych czynników, które w połączeniu z substancjami aktywnymi mogą wywołać podrażnienia. Najlepsze dla trzydziestolatek są kremy z witaminami, a zwłaszcza retinolem. Witamina A odmładza i wygładza cerę. Witamina E zaś skutecznie broni jej przed wolnymi rodnikami i dobrze nawilża. Z kolei C dodaje skórze blasku i odświeża ją.

Dla 40 latek

 Największym zmartwieniem są bardziej już widoczne zmarszczki. Skóra jest coraz mniej elastyczna, bo tkanki, które ją podtrzymują, są osłabione. Wzmocnią ją kremy z silnie skoncentrowanymi składnikami. Kosmetyki na dzień i na noc najlepiej dobrać z tej samej serii. Jeśli skóra zaczyna tracić jędrność, warto sięgnąć po kremy liftingujące, bo działają napinająco. Gdy stosuje się je na noc, rano cera jest świeża i odżywiona. Ale takie cuda nie zdarzają się już po pierwszym użyciu kremu. Na rezultat stosowania nawet tych najlepszych zawsze trzeba poczekać. Dobrze jest też co jakiś czas je zmieniać. W ten sposób dostarczamy skórze różnych składników aktywnych. Poza tym - jeśli ciągle stosuje się ten sam preparat, większe jest ryzyko alergii.

Dla 50 latek

 Skóra wymaga solidnego kosmetycznego wsparcia. Traci jędrność, a zmarszczki są coraz głębsze. Wiotczenie skóry odbija się także niekorzystnie na owalu twarzy. Przyczyną tego jest niedobór hormonów. W tym wieku zaczyna bowiem spadać w organizmie poziom estrogenów. A to od nich w dużej mierze zależy dobra kondycja skóry. Jest to więc doskonały moment, by sięgnąć po kosmetyki z fitoestrogenami, czyli hormonami roślinnymi. Zastąpią one niedobór estrogenów. Fitoestrogeny z kosmetyków działają tylko na skórę, nie przenikają do krwi. Nie kolidują więc z hormonalną terapią zastępczą. Takie kremy stymulują syntezę białek odpowiedzialnych za młody wygląd twarzy. Dostarczają także substancji, które wspomagają produkcję kolagenu, głównego "rusztowania" skóry. 

8.10. Jakie ekstrakty kwiatowe działają na naszą skórę?

Współczesna kosmetologia chętnie sięga po ekstrakty kwiatowe. Ich zaletą jest skuteczne, ale i łagodne działanie. Pozostają także w zgodzie z naturalnym pH skóry.

Jaśmin - skutecznie regeneruje 

Pachnie ciepło, zmysłowo i kobieco, dlatego jest jednym z ulubionych kwiatów perfumiarzy. Uzyskiwany z jaśminu olejek koi nerwy, dodaje optymizmu, działa jak afrodyzjak. Inhalacje z dodatkiem tego olejku podnoszą na duchu w stanach zmęczenia i zniechęcenia. Natomiast wyciągi z kwiatów jaśminu zawarte w kosmetykach regenerują suchą i skłonną do podrażnień skórę, wygładzają. W szamponach do włosów przetłuszczających się – odświeżają.

Lawenda - leczy trądzik 

Olejek lawendowy pobudza i tonizuje centralny układ nerwowy, działa uspokajająco i odprężająco na psychikę. Pielęgnuje skórę skłonną do podrażnień, alergiczną, z trądzikiem. Można go dodać do wody, którą myjemy twarz. 

Bławatek - zapobiega alergii 

Już w czasach prasłowiańskich używano go do leczenia ran. Wyciąg z bławatka ma działanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwalergiczne. Zawiera wiele cennych substancji, m.in. witaminy i minerały, które wpływają na rozwój komórek. Chaber jest często składnikiem płynów do demakijażu oczu, mleczek i toników. Wywar z tego kwiatka stosuje się przy podrażnieniu suchej skóry oraz do przemywania oczu przy zapaleniu spojówek.

Nagietek - wygładza szorstką skórę 

Żadna inna roślina nie potrafi tak szybko zregenerować szorstkiej, popękanej skóry. A to jeszcze nie wszystkie zalety nagietka. Likwiduje zaczerwienienia, uszczelnia naczynia krwionośne, reguluje czynność gruczołów łojowych, regeneruje tkanki uszkodzone nadmiernym opalaniem się. Działa bakteriobójczo i przeciwzapalnie. Wyciąg z nagietka potrafi także łagodzić podrażnienia, dlatego dodaje się go nawet do kosmetyków dla niemowląt. W dodatku pielęgnuje nie tylko skórę, ale także włosy: wzmacnia je, dodaje połysku, zapobiega wypadaniu.

Róża - walczy ze zmarszczkami 

Wyciągi z tej rośliny wzmacniają skórę i działają odkażająco. Olejek różany poprawia krążenie, zestresowana skóra uspokaja się, a mięśnie rozkurczają. Wygładza i rozjaśnia skórę. Ma działanie nawilżające i antyseptyczne. Odżywia suchą i dojrzałą skórę, zmniejsza rozszerzone naczynka krwionośne. 

Rumianek - koi podrażnione ciało 

Ten polny kwiatek jest od lat ceniony w kosmetyce, głównie za sprawą olejku rumiankowego. Jest on często składnikiem kosmetyków do suchej i wrażliwej skóry. Rumianek działa także bakteriobójczo, przeciwalergicznie i przeciwzapalnie. Ma w swoim składzie bisabolol, który likwiduje podrażnienia skóry. Gdy masz skłonności do alergii, pomoże ci kąpiel z dodatkiem suszonych kwiatów. Płukanka rumiankowa rozjaśnia włosy. Z kolei na zmęczone powieki warto położyć na 10 minut torebkę kojącej rumiankowej herbaty ekspresowej.

8.11. Co to są fitohormony?

Chcąc opóźnić procesy starzenia skóry laboratoria kosmetyczne nie ustają w poszukiwaniach nowych surowców, które w preparatach kosmetycznych nowej generacji pełniłyby taką rolę. Coraz częściej w wyrobach, określanych mianem anty-aging, pojawiają się substancje czynne, które mogą wywierać korzystny wpływ na procesy metaboliczne komórek skóry. Istotny element tego segmentu stanowią hormony. Do grupy tej zaliczamy różnorodne substancje organiczne wytwarzane w gruczołach wydzielania wewnętrznego lub niektórych tkankach, a następnie przenoszone przez krew do innych narządów. Są one swoistymi regulatorami procesów biochemicznych i fizjologicznych zachodzących w organizmie. Bardzo często określa się je mianem nośników informacji, ponieważ wpływają na funkcje systemów odległych od miejsca ich powstawania. 

Około 45 roku życia następuje spadek aktywności hormonalnej u kobiet, któremu towarzyszą przyspieszone procesy starzenia całego organizmu. Hormony, szczególnie estrogeny, odgrywają istotną rolę w zachowaniu młodego wyglądu skóry. Niedobór ich sprawia, że zmienia się jej gęstość, traci ona swoją sprężystość i elastyczność, staje się bardziej sucha, cienka i wiotka. Tworzą się widoczne zmarszczki i miejscowe przebarwienia. Dodatkowo osłabieniu ulegają jej funkcje ochronne. Skóra staje się mniej odporna na negatywne oddziaływanie czynników środowiskowych. 

Podczas prowadzonych badań zwrócono uwagę na to, że u kobiet Bliskiego Wschodu, w których diecie znalazły się takie produkty jak tofu, kudzu, granaty, daktyle czy siemię lniane nie występują niektóre niekorzystne objawy towarzyszące okresowi menopauzy. Bardzo szybko działanie to zaczęto kojarzyć z zawartymi w tych układach fitohormonami. 

Fitohormony podobnie jak hormony ludzkie są związkami działającymi na zasadzie przekazywania sygnałów chemicznych. Są one wytwarzane przez tkanki i rozprowadzane do określonych miejsc rośliny przy udziale soku roślinnego. Regulują one wzrost i rozwój roślin modyfikując przebieg procesów metabolicznych i ekspresję genów w komórkach. Stymulują podziały komórek wpływając na różnorodne procesy fizjologiczne m. in. kiełkowanie nasion, rozwój pączków, kwitnienie, wzrost owoców itp. Do prawidłowego funkcjonowania całej rośliny, podobnie jak hormony zwierzęce, potrzebne są w bardzo małych stężeniach. 

Ponieważ niektóre z fitohormonów są podobne do hormonów ludzkich zarówno pod względem budowy, jak i działania istnieje możliwość wykorzystania ich w wielu dziedzinach życia. Dzięki najnowszym zdobyczom nauki na rynku kosmetycznym pojawiły się kosmetyki zawierające w składzie recepturalnym fitohormony, które aplikowane miejscowo mogą przeciwdziałać starzeniu się skóry. Wyróżnia się różne ich grupy, spośród których ważny segment stanowią związki zaliczane do klasy izoflawonoidów. Układy te wiążą się z receptorami estrogenowymi, działając w sposób analogiczny ale znacznie bardziej łagodny niż estrogeny. Wyzwalają one określoną reakcję tkankową stanowiącą odpowiedź na pobudzenie receptorów. Można je zatem traktować jako roślinne odpowiedniki hormonów ludzkich, wykazujące zbliżone do nich działanie jednak bez towarzyszących często terapii hormonalnej skutków ubocznych. Fitohormony mają działanie miejscowe, nie powodują reakcji ubocznych, są bezpieczne. 

Fitohormony: 

· pobudzają proces odnowy komórek, 

· zwiększają ich zdolność do przyswajania substancji biologicznie aktywnych, sprzyjają usuwaniu toksyn; 

· mogą one wywierać istotny wpływ na syntezę kolagenu i elastyny podstawowych struktur białkowych skóry, a w konsekwencji na regenerację proteoglikanu odpowiadającego za jędrność i prawidłowe napięcie skóry. 

· stymulują także produkcję kwasu hialuronowego zatrzymującego wodę i zapewniającego odpowiednie nawilżenie skóry. 

Fitohormony poza oddziaływaniem na receptory swoiste dla hormonów ludzkich, charakteryzują się bardzo silnymi właściwości antyoksydacyjnymi. Pełnią one rolę zmiataczy wolnych rodników, hamują mutacje komórkowe, działają przeciwnowotworowo. Dzięki tym właściwościom, stosowane zewnętrznie w kosmetykach zapobiegają utlenianiu i uszkodzeniu błon komórkowych. Spowalniają także działanie enzymów np. kolagenezy rozkładającej włókna podporowe skóry właściwej. 

Preparaty zawierające w składzie fitohormony polecane są do stosowania w kosmetykach przeznaczonych dla cery dojrzałej, szczególnie w okresie menopauzalnym, kiedy to pojawiają się wyraźne objawy starzenia się skóry. W tym okresie następuje szybka utrata elastyczności i napięcia skóry, zaczyna ona wiotczeć. Ze względu na atrofię skóry właściwej robi się ona cieńsza, bardziej sucha, pojawiają się liczne zmarszczki, zmienia się jej karnacja. 

Produkty kosmetyczne tego typu stosowane systematycznie opóźniają procesy starzenia się skóry, stymulują regenerację naskórka. Działają łagodząco oraz przeciwzapalnie. Pod ich wpływem poszerzają się naczynia krwionośne a skóra staje się lepiej ukrwiona i odżywiona. dzięki czemu zwiększa się jej napięcie i elastyczność, poprawia koloryt. Drobne zmarszczki stają się mniej widoczne a skóra jest zrelaksowana i odprężona. 

Fitohormony znajdują także zastosowanie w preparatach modelujących owal twarzy, ponieważ zapobiegają odkładaniu tkanki tłuszczowej w okolicach dolnej powieki, podbródka i policzków. Niektóre z nich wykorzystuje się w specyficznych preparatach np. ujędrniających biust czy też w produktach do pielęgnacji problematycznej skóry trądzikowej. 

Na rynku kosmetycznym znajduje się wiele produktów i linii kosmetycznych zawierających fitohormony. Oto niektóre z nich. 

- Kremy na dzień z serii AA Plus New Skin DHEA® ,Linia kosmetyków Dr Irena Eris - Young&Unique 

8.12. Co to są cytokiny?

Cytokiny to substancje zaliczane do grupy polipeptydów, najczęściej glikoproteidów, które znajdują się i poruszają w przestrzeniach międzykomórkowych. Ich nazwa wywodzi się z dwóch słów citos czyli komórka oraz kinesia - ruch. Istnieje wiele rodzajów cytokin, które różnią się między sobą zarówno wielkością, miejscem jak i sposobem działania. Związki te stanowią istotny element rozbudowanego systemu regulacji wielu układów organizmu ludzkiego, w tym także skóry. W organizmie odgrywają one rolę podobną do hormonów, które jednak charakteryzuje działanie ogólnoustrojowe. W odróżnieniu od nich cytokiny działają miejscowo. Największe stężenie hormonów obserwuje się w krwi, najmniejsze zaś w głębi tkanek. W przypadku cytokin sytuacja kształtuje się odwrotnie. Związki z tej grupy uwalniane są przez aktywowane komórki różnych tkanek, stąd też czasami bywają określane mianem hormonów tkankowych.

Cytokiny są swoistymi przekaźnikami informacji. Identyfikują i diagnozują one między innymi stan skóry a następnie przekazują uzyskane informacje komórkom, pozwalając im w ten sposób na przystosowanie się do aktualnych warunków zewnętrznych. Po otrzymaniu informacji komórka rozpoczyna bowiem syntezę niezbędnych, najczęściej brakujących jej substancji. Synteza zostaje zakończona po kolejnej informacji przekazanej przez cytokiny o osiągnięciu określonego stanu równowagi w układzie. Zastosowanie tego typu systemów umożliwia zatem nie tylko bierne dostarczanie skórze brakujących składników, ale powoduje także aktywizację komórek, dzięki której one same zaczynają wytwarzać brakujące substancje. Cytokiny obecne w skórze są odpowiedzialne za uaktywnienie między innymi fibroblastów a więc w konsekwencji za syntezę kolagenu, elastyny, kwasu hialuronowego . podstawowych składników niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania skóry. 

Istotnym elementem mechanizmu działania cytokin jest zatem zdolność zapewniania skórze właściwego poziomu substancji decydujących o jej wyglądzie i właściwościach. Ważne jest również to, że dzięki nim w organizmie system regeneracyjny zostaje uruchomiony natychmiast po rozpoznaniu odpowiedniej dysfunkcji, która w nim powstała, dzięki czemu zapobiega tworzeniu trwałych, niekorzystnych zmian w układzie. 

Z wiekiem, w starzejącym się organizmie aktywność cytokin w widoczny sposób zmniejsza się. Z punktu widzenia kosmetycznego celowym zatem wydaje się uzupełnianie ich niedoboru poprzez stosowanie preparatów kosmetycznych zawierających je w składzie recepturalnym. 

Analogami cytokin zwierzęcych stały się występujące w świecie roślinnym cytokininy, które podobnie jak one są miejscowymi przekaźnikami informacji. Pod względem chemicznym są to pochodne puryny. Występują one w stosunkowo dużych ilościach między innymi w endospermie nasion. Cytokininy wywierają znaczący wpływ na metabolizm roślin oraz stanowią jeden z czynników regulujących procesy ich wzrostu. Stanowią one grupę regulatorów, których najbardziej charakterystycznym działaniem jest stymulacja podziałów komórkowych. Pobudzają wiele procesów fizjologicznych między innymi kiełkowanie, rozgałęzienie pędów czy też kwitnienie. 

Pierwszym poznanym związkiem z tej grupy była 6-furfuryloadenina, roślinny hormon wzrostu znany jako kinetyna. Związek ten zaliczany jest do układów o silnych właściwościach antyoksydacyjnych, stanowiących skuteczny system zabezpieczenia przed wolnymi rodnikami. Kinetyna jest efektywnym surowcem neutralizującym szkodliwe skutki powstające w skórze pod wpływem nadmiernej ekspozycji słonecznej. Wykazuje ona powiązania z DNA, stymulując jego mechanizmy naprawcze. Wywiera korzystny wpływ na komórki systemu immunologicznego, dzięki czemu powoduje uodpornienie skóry na podrażnienia, alergie, infekcje. 

Zawarta w preparatach kosmetycznych i aplikowana na skórę ma zdolność opóźniania i zapobiegania niekorzystnym zmianom spowodowanym starzeniem się skóry w tym również tzw. fotostarzeniem. Kosmetyki oparte na bazie kinetyny działają nawilżająco, regenerująco, przyspieszają odnowę komórek naskórka, ujędrniają skórę, poprawiają jej koloryt, powodują spłycenie zmarszczek. Związek ten nie wywołuje efektów ubocznych w postaci pieczenia czy podrażnienia skóry, tak więc zawierające go kosmetyki nadają się także dla cer wrażliwych. Podobne działanie do kinetyny wykazuje pozyskiwana z niedojrzałych nasion kukurydzy zeatyna. 

Jak wynika z tego krótkiego przeglądu cytokiny mogą stanowić bardzo interesujący surowiec kosmetyczny. Badania nad nimi nadal trwają i dopiero czas pokaże czy ich zastosowanie w kosmetyce może być w przyszłości skuteczną receptą na długie zachowanie młodej i zdrowej skóry. 

8.13. Jak działają kosmetyki z witaminą A?


Nowe dzieje witaminy A w kosmetyce są związane z medycyną. Jest ona bowiem znanym od początku naszego stulecia czynnikiem odpowiedzialnym za wzrost i dojrzewanie komórek nabłonkowych, czyli m.in. komórek naskórka. Retinol - nazywany czystą formą witaminy A (najsilniejszą z dopuszczonych do stosowania) - stał się głównym bohaterem nowoczesnych kosmetyków.
Preparaty zawierające retinol działają w sposób najbardziej widoczny na cerę przedwcześnie starzejącą się w wyniku zbyt intensywnego korzystania ze słońca. Taką skórę oprócz szybko tworzących się zmarszczek charakteryzują plamy i plamki przebarwieniowe, nierówna karnacja, różne zmiany związane z nieprawidłowym rogowaceniem naskórka (np. drobne, szarobrunatne grudki "przyklejone" do skóry twarzy), a także skłonność do tworzenia się pękających naczynek krwionośnych.

Kosmetyki z retinolem rozjaśniają karnację, wybielają plamki pigmentacyjne, wygładzają cerę i usuwają ogniska nieprawidłowego rogowacenia. Przede wszystkim jednak są jednym z najdoskonalszych środków przeciwzmarszczkowych, a nawet uelastyczniających skórę. Z efektów najbardziej zadowolone będą osoby cierpliwe i systematyczne, gdyż - jak wykazały badania - właściwości przeciwzmarszczkowe retinolu można zaobserwować dopiero po 12-miesięcznej kuracji.


8.14. Jak działają kosmetyki z  witaminą C?

Większość witaminy C pobieranej wraz z pożywieniem czy uzupełnianej tabletkami pochłaniają na swoje potrzeby główne narządy organizmu. Dla skóry pozostaje jej już niewiele. Naukowcy dowiedli już dawno, że witaminy, zawarte w kosmetykach, przy zewnętrznym stosowaniu przenikają do naskórka w większych ilościach, a więc ich efekt działania jest szybszy i stosunkowo w niedługim czasie widoczny po aplikacji.

Co czyni dobrego witamina C dla naszej skóry? 

· Przede wszystkim wraz z witaminą E stanowią parę doskonałych antyutleniaczy, które chronią skórę przed wolnymi rodnikami powodującymi starzenie. Wolne rodniki to niezwykle aktywne cząsteczki chemiczne, które atakują prawie wszystkie składniki żywych tkanek. W przypadku komórek skóry rodniki te niszczą lipidy warstwy rogowej naskórka oraz błony komórkowe. Atakują kolagen, elastynę, a także kwasy nukleinowe odpowiedzialne za wzrost i odnowę komórek. W dużej mierze odpowiedzialność za powstawanie wolnych rodników w skórze ponoszą m.in. zanieczyszczone spalinami i toksynami powietrze oraz promieniowanie ultrafioletowe. Czynniki zewnętrzne są aż w 70 % przyczyną starzenia się skóry, pozostałe 30 % przypada na indywidualne skłonności genetyczne każdej z kobiet. Z tego powodu już 20-latka potrzebuje w walce o młody wygląd wsparcia z zewnątrz. Oferują je kremy z witaminami E i C, które się wzajemnie wspierają i potęgują swoje działanie. Witamina E po zetknięciu się z wolnymi rodnikami wiąże je i neutralizuje, dzięki czemu zapobiega ich niszczycielskiemu działaniu. Jednakże jej słabość polega na tym, iż po wykonaniu swego zadania, jej cząsteczki ulegają rozkładowi i traci ona swą aktywność. Natomiast cząsteczki kwasu askorbinowego po związaniu z wolnymi rodnikami nie ulegają rozpadowi, lecz przekształcają się w kwas dehydroaskorbinowy, który w procesie redukcji ponownie wraca do formy kwasu askorbinowego. Witamina C jest na tyle aktywna, że nie tylko potrafi się sama zregenerować, ale również dzięki niej następuje regeneracja witaminy E, dlatego też duet witamin E plus C to doskonała para w walce z niszczącymi rodnikami. Jeśli jednak kwasu askorbinowego zaczyna brakować, naturalny system obronny skóry jest upośledzony. Atakowana przez wolne rodniki nie umie się bronić i w konsekwencji starzeje się szybciej. 

· Poza tym witamina C dostarczana skórze z zewnątrz poprawia mikrocyrkulację krwi. Dzięki temu komórki są lepiej odżywione i dotlenione, a skóra rozjaśnia się, nabiera blasku i energii. Witamina ta zwiększa również mechaniczną odporność ścian naczyń włosowatych. 

· Dzięki jej delikatnemu działaniu złuszczającemu i rozjaśniającemu zmniejsza też skłonność do przebarwień i piegów. 

· Ostatnio również opisuje się korzystny wpływ kwasu askorbinowego na produkcję kolagenu. Kolagen to białko odpowiedzialne m. in. za elastyczność, sprężystość i gładkość skóry. Witamina C bierze udział w jego syntezie. 

· Ponadto wykazano, że witamina C dostarczana z zewnątrz przyspiesza gojenie oparzeń, również posłonecznych wywołanych działaniem promieniowania UVB. Kwas askorbinowy nie chroni jednak przed działaniem promieniowania UVA, powodującego m.in. raka skóry i zmarszczki, dlatego kremy z witaminą C przeznaczone na dzień powinny obowiązkowo zawierać skuteczne filtry chroniące przed promieniowaniem UVB/UVA. 

Choć od dawna już wiedziano, że witamina C ma tak dobroczynny wpływ na skórę, jednak przez długi czas pomimo wielu usilnych prób, nie udało jej się zastosować jako składnika pielęgnacyjnych preparatów kosmetycznych. Główną przeszkodą był fakt, iż kwas askorbinowy jest niezmiernie wrażliwy na powietrze, wilgoć, zmiany temperatury oraz światło, pod działaniem którego stopniowo ciemnieje. Udało się jednak po kilku latach uzyskać kremy z czystą witaminą C, która się nie utlenia, nie zmienia swoich właściwości, przenika naskórek i daje dobre rezultaty. Witamina ta mogła wreszcie trafić do kosmetyków, bo udało się ją ustabilizować czyli zapobiec jej rozpadowi pod wpływem czynników zewnętrznych. Firmy wyprodukowały też nośniki, które zapewniają przenikanie cennej cząsteczki w głąb epidermy. Kwas askorbinowy bowiem działa na żywe komórki. Te z zewnętrznej, rogowej warstwy naskórka są martwe (nie posiadają jąder komórkowych, nie zachodzą w nich żadne przemiany metaboliczne). Aby wydajnie pracować, witamina C musi przenikać poniżej warstwy rogowej albo jeszcze głębiej, tam gdzie występują włókna kolagenowe.

Witamina C może pojawiać się w kosmetykach w postaci czystej czyli kwasu L- askorbinowego lub pochodnych, które powstają na drodze syntezy chemicznej, są to głównie estry palmitynianu. Ze względu na dużą niestabilność i wrażliwość na czynniki zewnętrzne kwas askorbinowy będący składnikiem preparatów kosmetycznych jest chroniony poprzez umieszczenie go w mikroskopijnych kapsułkach np. liposomach czy nanosomach. Często też taki krem zamyka się w aluminiowej tubie, aby dodatkowo chronić czystą witaminę C przed dostępem światła i tlenu, pod wpływem których może ona ulegać brunatnieniu. Dlatego producenci zawsze zwracają uwagę, aby podczas stosowania kremu z kwasem askorbinowym starannie zakręcać tubkę po każdym użyciu kremu. Natomiast estrowe pochodne kwasu askorbinowego są stabilne i nie ulegają rozkładowi pod wpływem tlenu czy światła. Tak więc krem, którego składnikiem jest witamina C w postaci pochodnych, jest skuteczny nawet po dłuższym czasie używania i w przypadku takiej formy witaminy C, nie jest już konieczne zamykanie kremu w hermetycznym opakowaniu, gdyż pochodne estrowe nie utleniają się nawet pomimo częstego kontaktu kremu ze światłem i powietrzem. 

8.15. Jak działają kosmetyki z witaminą E?

Witamina E nazywana jest "eliksirem młodości". Lekarze twierdzą, że dodaje nam ona żywotności, witalności, energii, chęci do życia, radości oraz chroni przed bezpłodnością.  

Najważniejszą funkcją biologiczną witaminy E jest ochrona organizmu przed niszczącym wpływem wolnych rodników. Witamina E pomaga również w leczeniu dolegliwości skórnych. M.in. jest pomocna w przypadku tzw. "plam starczych" czyli przebarwień skóry pojawiających się u starszych osób głównie na dłoniach. Plamy te są to grudki tłuszczu utlenione przez wolne rodniki nie poddające się redukcji. Te przebarwienia występują również w innych tkankach. Przebarwień tych można uniknąć jeśli organizm regularnie otrzymuje wystarczające ilości witaminy E. Tokoferol nie tylko zapobiega powstawaniu tych plam, lecz również w pewnym stopniu pomaga je usunąć. Poza tym witamina E przyspiesza powstawanie nowej tkanki po oparzeniach czy innych zranieniach, a także chroni przed działaniem promieniowania UVB. Pomaga też zwalczać grzybicę.

8.16. Jakie zastosowanie w kosmetyce ma witamina B5? 

Witamina B5 pełni dużą rolę w procesach metabolicznych, jak w przemianach energetycznych cukrów i tłuszczów. Bierze udział w budowie komórek, odpowiada za rozwój układu nerwowego i czynności nadnerczy. Jest składnikiem skóry i włosów. W kosmetykach jest stosowany D-pantenol, który to w organizmie ulega przemianie do witaminy B5. Łatwo penetruje on w głąb skóry, włosów i paznokci. Wykazuje zdolność przyciągania i zatrzymywania wody, a więc dobrze nawilża skórę i zmniejsza suchość starczej skóry, powodując jej wygładzanie nie dając, w przeciwieństwie do tłuszczów, wrażenia nadmiernego natłuszczania. D-pantenol zawarty jest w licznych kremach, lotionach, szamponach, środkach pielęgnacyjnych dla dzieci. D-pantenol odgrywa ważną rolę w pielęgnacji włosów, bowiem jest wchłaniany przez włosy przez co nabierają połysku, są gładsze i zdrowsze. D-pantenol również ma zastosowanie w preparatach do pielęgnacji paznokci.


8.17. Jakie jest zastosowanie  pigmentów perłowych w kosmetyce? 

Szczególną grupę barwników często stosowanych w kosmetyce stanowią pigmenty perłowe. Znane od czasów narodzin życia na ziemi, nieustannie przyciągają uwagę, intrygują, zachwycają. 

Efekt połysku perłowego można zdefiniować jako skutek wielokrotnego odbicia i załamania, jakiemu ulegają promienie światła na licznych, równolegle zorientowanych, cienkich i przeświecających warstewkach substancji o wysokim współczynniku załamania światła. Stosowane w kosmetyce pigmenty perłowe można podzielić na: 

· srebrzyste 

· interferencyjne 

· barwne z połyskiem, tzw. kombinowane. 

Mają one zastosowanie właściwie we wszystkich kosmetykach upiększających, m. in. w lakierach do paznokci, w kredkach do warg, cieniach do powiek, w pudrach nabłyszczających oraz nadają atrakcyjny wygląd wielu wyrobom kosmetycznym (np. szampony, płyny do kąpieli). 

Pigmenty srebrzyste Do pigmentów srebrzystych zaliczamy naturalną masę perłową - guaninę, określaną czasami mianem esencji perłowej. Pozyskuje się ją na drodze ekstrakcji z łusek i skóry sardynek, śledzi, białej uklei. Znajdują one zastosowanie w wielu wyrobach kosmetycznych, m in. lakierach do paznokci, pudrach, szminkach, kolorowych cieniach do powiek. 

Pigmenty interferencyjne Ważną grupę pigmentów stosowanych w kosmetyce, głównie upiększającej, stanowią syntetyczne pigmenty o połysku perłowym, będące połączeniem miki i tlenków metali (tzw. pigmenty interferencyjne). Podstawowym przedstawicielem tej grupy jest mika pokryta ditlenkiem tytanu. Pigmenty interferencyjne są barwnymi pigmentami perłowymi o słabej intensywności barwy. Ciemne światło powoduje jednak wyraźne jej pogłębienie. Szczególną własnością pigmentów interferencyjnych jest zdolność wywoływania mieniących się efektów w wyrobach takich jak żele czy cienie do powiek. 

Pigmenty kombinowane Opracowano je w celu połączenia połysku perłowego z wyraźnymi efektami barwnymi. Pigmenty kombinowane zapewniają wyrobom, w których są stosowane perłowy połysk, podnosząc jednocześnie intensywność ich barwy. Ich atrakcyjność polega dodatkowo na tym, iż dobierając odpowiednio nakładane na siebie barwniki można otrzymać pigmenty o jednakowych lub różnych odcieniach barw. Pigmenty dwubarwne zwane inaczej tęczowymi wykorzystywane są głównie w kosmetykach do upiększania oczu oraz w charakteryzacji scenicznej. 

Pigmenty transparentne Otrzymywane są w wyniku wytrącania barwników bezpośrednio na mice. Układy te cechuje duża intensywność i czystość barwy. Pigmenty transparentne mają zastosowanie w kosmetykach używanych do upiększania oczu, w tuszach, kredkach, kremach, płynnych kosmetykach, a także w pudrach, ponieważ poprawiają koloryt skóry i tuszują jej niedoskonałości. 

 „Efekty specjalne” Pigmenty perłowe na bazie miki i tlenków metali znajdują zastosowanie nie tylko w kosmetyce kolorowej. Coraz częściej stosuje się je również w preparatach pielęgnacyjnych. Mówimy o tak zwanych pigmentach o efekcie specjalnym. Mogą być one dodawane zarówno do preparatów w postaci żelu, jak i do emulsji. W zależności od wielkości cząsteczek pigmentu i dobranych barwników nałożonych na mikę zapewniają one wyrobom różnorodne efekty barwne z atrakcyjnym połyskiem (m. in. złociste albo srebrzyste). Po nałożeniu preparatu delikatnie rozświetlają skórę. Najbardziej efektownie wygląda to w przypadku skóry ciemnej, opalonej. Te własności pigmentów perłowych skrzętnie wykorzystują producenci kosmetyków polecanych po opalaniu. 

Optyczne odmładzanie Szczególną grupę tego typu surowców stanowią tzw. pigmenty funkcjonalne. Stosowane w preparatach do pielęgnacji twarzy i podkładach powodują takie odbicie i rozproszenie padającego światła, które zapewnia optyczny efekt redukcji zmarszczek. Preparat powoduje, że skóra staje się jaśniejsza, bardziej gładka i delikatnie rozświetlona. Ekskluzywne kremy i podkłady o takich własnościach znajdują się w ofercie najlepszych firm specjalizujących się w kosmetyce selektywnej. 

8.18. Jak działają oleje roślinne na skórę?

Oleje roślinne to płynne tłuszcze otrzymywane z roślin oleistych. Sprawiają, że skóra jest gładka, nawilżona, natłuszczona, mają działanie lecznicze, odprężające, tonizujące. Najlepszą jakość mają oleje tłoczone na zimno, które polecane są szczególnie do pielęgnacji skóry. Nie wszystkie z nich zachowują w wysokich temperaturach swoją jakość, co zależy od ilości kwasów olejowych jakie posiada dany olej. Rafinowane oleje roślinne podczas przeróbki tracą wiele swoich wartości, nie posiadają prawie w ogóle zapachu i smaku, które są tak charakterystyczne dla olejów tłoczonych na zimno. Jedyną przewagą olejów rafinowanych jest to, że bez problemu wytrzymują wysokie temperatury i są dużo tańsze.

8.19. Jak działają konserwanty w kosmetyce?

Środki konserwujące obok barwników i związków zapachowych są jednymi z najbardziej kontrowersyjnych surowców kosmetycznych, gdyż są powodem najczęstszych alergii u użytkowników. Stąd też konieczność ograniczenia ich zawartości do minimum, szczególnie w preparatach do pielęgnacji okolic oczu, czy mających kontakt ze śluzówką. 

Czystość mikrobiologiczna kosmetyków jest jednym z ważniejszych problemów przemysłu kosmetycznego. Wynika to z faktu, iż większość preparatów kosmetycznych stanowi doskonałą pożywkę dla różnego rodzaju drobnoustrojów. Zagrożenie ze strony mikroorganizmów jest duże, gdyż mogą one nie tylko powodować obniżenie jakości wyrobów (aż do utraty ich właściwości użytkowych), ale mogą również stać się przyczyną poważnych infekcji u użytkowników. 

Wizualnym dowodem na to, że produkty kosmetyczne uległy zakażeniu lub zepsuciu są zachodzące w nich zmiany organoleptyczne Do najczęściej obserwowanych należą: rozdzielenie faz, zmiana konsystencji, zapachu, barwy czy też pojawiające się w roztworach osady. W przypadku past, płynów do płukania ust czy pomadek wyczuwalna może być również zmiana smaku. 

Niekorzystne zmiany zachodzące pod wpływem drobnoustrojów można zahamować dzięki zastosowaniu odpowiednich surowców kosmetycznych. Środki konserwujące są substancjami mającymi na celu zmniejszenie szybkości lub całkowite zahamowanie niekorzystnych zmian, głównie mikrobiologicznych, które powodują psucie wyrobu lub obniżanie jego jakości. Mają one za zadanie utrzymywać preparaty kosmetyczne w stanie pozbawionym zanieczyszczeń nie tylko podczas ich wytwarzania i pakowania, ale również podczas całego okresu ich stosowania, co jest szczególnie istotne w przypadku preparatów mających kontakt z oczami lub jamą ustną. 

Dobry środek konserwujący powinien być nietoksyczny, niedrażniący, nieuczulający pozbawiony smaku, zapachu i koloru. Powinien być ponadto aktywny wobec szerokiego spektrum mikroorganizmów, efektywny w niskich stężeniach i szerokim zakresie pH, rozpuszczalny w wodzie oraz zgodny z innymi składnikami receptury i opakowania. Konserwant nie powinien natomiast być lotny i ulegać hydrolizie. 

Istnieje wiele substancji chemicznych stosowanych jako konserwanty: od prostych związków jak np. kwas benzoesowy aż do bardzo skomplikowanych struktur chemicznych. Konserwacji nie wymagają praktycznie tylko te wyroby kosmetyczne, które nie są pożywką dla mikroorganizmów np. bezwodne preparaty typu olei do pielęgnacji skóry lub masażu czy też kosmetyki zawierające w składzie recepturalnym powyżej 40 % alkoholu etylowego. 

Ilość dodawanego konserwantu w dużym stopniu zależy również od rodzaju i wielkości opakowania kosmetyku oraz od czasu użytkowania preparatu. Opakowanie powinno być tak zaprojektowane, by ograniczyć dostęp mikroorganizmów, a także uniemożliwić wydzielanie się wody, co ułatwia wzrost mikroorganizmów. Generalnie mniej narażone na działanie drobnoustrojów są kosmetyki w tubkach, w sprayu czy zaopatrzone w dozowniki, ponieważ mały otwór w znaczący sposób ogranicza możliwość wtórnego zakażenia preparatu. 

W otaczającym nas środowisku, m in. w powietrzu, na ubraniu, na powierzchni skóry występują różnego rodzaju mikroorganizmy: bakterie, zarodniki grzybów pleśniowych, drożdże. Po otwarciu opakowania produktu kosmetycznego, w wyniku kontaktu z powietrzem czy ze skórą zaczynają się w nim rozmnażać mikroorganizmy. Im częściej stosujemy preparat, tym konserwant ma mniejszą możliwość zneutralizowania rozwijających się w nim drobnoustrojów. Dlatego też jeżeli chcemy zachować okres pełnej przydatności stosowanego przez nas środka nie dotykajmy go palcami. Doskonale do aplikacji preparatów kosmetycznych nadają się małe szpatułki lub specjalne aplikatory. Zapobiegają one zanieczyszczaniu wyrobu, jednak pod warunkiem, że po każdym użyciu zostaną dokładnie umyte. Pamiętajmy ponad to, że im dłużej używany jest produkt tym więcej czasu mają bakterie aby się w nim rozmnożyć. 

Ważny jest również sposób przechowywania kosmetyków. Wszystkie preparaty należy chronić przed wysoką temperaturą, bezpośrednim działaniem słońca i innych źródeł ciepła. Dobrze jest, po otwarciu, trzymać je dokładnie zamknięte w chłodnym, suchym i ciemnym miejscu. 

8.20. Jak pielęgnować skórę wokół oczu? 

Nie ma bardziej wymagającego skrawka skóry niż ten wokół oczu. Jest wyjątkowo delikatny, potrzebuje więc wyjątkowych kosmetyków. Tylko one spowolnią upływ czasu i pomogą zachować młodość spojrzenia.

Porcja kremu - tego właśnie najbardziej potrzebuje każdego dnia skóra wokół oczu. Bez tego ochronnego "ubranka" szybko się zestarzeje i zwiotczeje, bo jest trzykrotnie cieńsza i wrażliwsza niż w innych miejscach twarzy. Błyskawicznie też odbijają się na jej wyglądzie stres, brak snu, niewłaściwa dieta i choroby. Jeśli zatem chcesz przedłużyć młodość skóry, nie tylko prowadź zdrowy tryb życia, ale też pamiętaj o właściwej pielęgnacji. Zaopatrz się w odpowiedni krem, nie żałuj skórze masażu, starannie zmywaj makijaż i bądź systematyczna. Kluczem do sukcesu jest bowiem codzienna pielęgnacja.

Nawilżanie dla 20-latki Jeszcze do niedawna uważano, że dopiero po 25. roku życia należy sięgać po kremy pod oczy. Okazało się jednak, że to zbyt późno, bo żyjemy w zanieczyszczonym środowisku, co sprzyja starzeniu się skóry. Dlatego obecnie wklepywanie kremu pod oczy zaleca się już dziewczynom przed dwudziestką. I to najlepiej nie tego, którego używają do pielęgnacji twarzy. Jest on bowiem dla cienkiego, wrażliwego naskórka zbyt ciężki i może go podrażniać. Najlepsze będą lekkie, nawilżające żele i emulsje pod oczy z bławatkiem, witaminami C i E oraz wyciągiem z aloesu. Wzmocnią one ochronną warstwę hydrolipidową i zapewnią skórze odpowiedni poziom wilgotności. Kosmetyki te szybko się wchłaniają, nie tworzą więc wokół oczu tłustej warstewki. Wystarczy wklepać je raz dziennie, rano przed wyjściem z domu.

Relaks dla 30-latki  Z czasem w kącikach oczu zaczynają pojawiać się tzw. kurze łapki. Są to pierwsze mimiczne zmarszczki na twarzy. To dlatego, że skupione wokół oczu mięśnie nieustannie pracują, napinając i ściągając skórę. Idealny krem pod oczy powinien zatem pomagać jej się rozkurczyć, odprężyć. Dzięki temu linie mimiczne staną się mniej widoczne. Dobrze, by prócz substancji relaksujących i filtrów UV, zawierał też nawilżający kwas hialuronowy, kwasy tłuszczowe, pobudzające regenerację naskórka, lub koenzym Q10, poprawiający jego jędrność. Krem należy wklepywać w okolicę oczu dwa razy dziennie - rano i wieczorem. Warto też sięgnąć po płatki pod oczy, nasączone substancjami relaksująco-nawilżającymi, które wygładzają skórę. Nakłada się je na 20 minut raz lub dwa razy w tygodniu.

Ujędrnianie dla 40-latki Ponieważ produkcja kolagenu z wiekiem jest coraz mniejsza, więc skórze potrzebne są kosmetyki wspomagające jego wytwarzanie. Działają tak przeciwzmarszczkowe kremy ujędrniające z retinolem, witaminą C, kwasem liponowym i fitohormonami z soi czy czereśni. Kobiety po czterdziestce powinny mieć w swojej kosmetyczce dwa preparaty pod oczy: lżejszy na dzień i ten o cięższej konsystencji na noc. Zadaniem kremu stosowanego rano jest nawilżanie i ochrona, zaś tego na noc - regeneracja. Dwa razy w tygodniu cienki, wiotczejący naskórek potrzebuje większej dawki odżywczych składników, np. w formie maseczki. Powinien to być produkt o działaniu nawilżającym i liftingującym, oczywiście przeznaczony do skóry wokół oczu. Nakłada się go cienką warstwą na 10-15 minut. W tym czasie maseczka powinna się wchłonąć. Resztki kosmetyku należy delikatnie wklepać w naskórek. Jesienią i wczesną wiosną, gdy skóra jest spragniona większej dawki substancji regenerujących, pomoże jej dwumiesięczna kuracja serum pod oczy.

8.21. Jak działają zabiegi złuszczające i czym się różnią od zwykłego pilingu?
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Zwykły piling nie poradzi sobie z tak zaawansowanymi problemami jak głębsze zmarszczki, nadmierny łojotok, blizny po trądziku. Należy wtedy zdecydować się na profesjonalne zabiegi złuszczające. Są to głębokie pilingi i zabiegi z wykorzystaniem kwasów. Polegają one na tym, że na twarzy rozprowadzane są specjalne substancje, które złuszczają skórę, odkrywając nowy, zdrowy naskórek. Dzięki temu twarz odzyskuje ładny koloryt i młodszy wygląd. Złuszczanie ma również bardzo ważny aspekt estetyczny: rozjaśnia plamy i przebarwienia oraz zmniejsza blizny po trądziku 

Kiedy nie można? 

· Przede wszystkim latem. Skóra po zabiegach złuszczających jest delikatna i podatna na podrażnienia oraz szkodliwe działanie promieni słonecznych. Mogą więc pojawić się na niej przebarwienia. 

· W razie stanów zapalnych. 

· Bezpośrednio po usunięciu zęba. 

· Jeżeli kobieta jest w ciąży. 

· Przy epilepsji, gorączce lub infekcji bakteryjnej. 

· Gdy stosuje się kremy z retinolem. Trzeba je odstawić na miesiąc przed planowanym zabiegiem. 

Czasem wystarczy tylko jeden zabieg, aby oczyścić i pobudzić skórę do intensywnej odnowy. Stanie się ona gładka i lepiej dotleniona.

· Piling kawitacyjny: czyli piling ultradźwiękami. Skutecznie ściera zrogowaciały naskórek i głęboko oczyszcza pory. Przyspiesza również usuwanie z organizmu zbędnych produktów przemiany materii. Zabieg łagodny, polecany dla każdego rodzaju cery, szczególnie dla trądzikowej. 

· Piling ziołowy: np. azjatycki, Neoderma. To złuszczanie średnio głębokie, polegające na wcieraniu w skórę specjalnej mieszanki ziół, przy jednoczesnym wykonywaniu odpowiedniego ucisku. Idealny dla cery z rozszerzonymi porami i skłonnej do przetłuszczania. 

· Piling kosmetyczny: działający tylko powierzchniowo i na krótko. Polega na masowaniu twarzy specjalnymi granulkami, które powodują delikatne złuszczenie. Poprawia mikrokrążenie i wygładza skórę. Najdelikatniejszy, bardzo często jest wstępem do innych zabiegów. Wskazany, gdy trzeba odświeżyć skórę. 

Kwasy działają na skórę agresywnie. Sprawdzają się więc przy spłycaniu zmarszczek i usuwaniu przebarwień. Trzeba wziąć serię 6-12 zabiegów. 

· owocowe: bardzo dobrze uporają się z przebarwieniami skóry, rozjaśniając i lekko wygładzając twarz. Dodatkowo nawilżają suchą skórę, likwidują jej nadmierną szorstkość, zmniejszają nierówności i blizny po trądziku. Regulują też pracę gruczołów łojowych. Kwasy owocowe działają łagodnie i z gabinetu wychodzi się bez wyraźnych podrażnień twarzy. 

· chemiczne: doskonale poradzą sobie z głębokimi zmarszczkami. Poprawią również wygląd skóry grubej, porowatej oraz tłustej, a także jej elastyczność. Po zabiegu skóra jest lekko podrażniona i potrzebuje kilku dni, aby wrócić do normy.
Już przy średnio głębokim złuszczeniu można odczuwać ból. 

Jeśli przebarwienia czy blizny są naprawdę głębokie, skóra twarzy jest mocno zwiotczała, a zmarszczki stają się bardzo widoczne, to najlepsze rezultaty przynosi głębokie złuszczanie, wykonywane tylko u dermatologa. Do tej grupy zabiegów należą np.: inwazyjny piling fenolowy (złuszcza naskórek aż do skóry właściwej i naczyń krwionośnych), zabiegi z kwasami o wysokim stężeniu (powyżej 50 proc.) oraz chemabrazja kolorowa (Blue Peel czy Yellow Peel). W trakcie tych zabiegów pacjentce podaje się środki przeciwbólowe, a nawet znieczulające. 

V. PREPARATY KOSMETYCZNE

DO PIELĘGNACJI TWARZY

Bardzo istotne jest, aby kosmetyki, których używamy były właściwie dobrane do potrzeb i rodzaju skóry. Jeśli będą źle stosowane lub nieodpowiednio dobrane do rodzaju skóry, mogą okazać się szkodliwe. 

1. PREPARATY DO OCZYSZCZANIA SKÓRY.

· Mydło: najstarszy i ciągle popularny środek służący do utrzymywania higieny skóry. Prawdziwe mydło ma zawsze odczyn zasadowy. Mydło za bardzo odtłuszcza skórę, zmienia także jej odczyn z kwaśnego na zasadowy (a to bardzo skórze szkodzi), skóra może stać się nadwrażliwa, przesuszona i podatna na alergie. 

· Krem do demakijażu: nowoczesny kosmetyk, o dość gęstej konsystencji, doskonale oczyszcza skórę, jest o wiele łagodniejszym preparatem niż mydło, pH jest kwaśne 4,5 - 6, nie odtłuszcza nadmiernie skóry, niektóre kremy do demakijażu chronią skórę przed nadmierną utratą wody. Skład oparty jest głównie na bazie delikatnie działających olejków i ekstraktów roślinnych. Stosowanie: niewielką ilość kosmetyku rozsmarować na twarzy, lekko masować, spłukać wodą (jeśli woda z kranu jest złej jakości zalecane jest używanie wody mineralnej niegazowanej).

· Pianka do demakijażu: posiada takie same właściwości jak krem do demakijażu, ma jednak inną konsystencję, zazwyczaj jest bardzo wydajna. Stosowanie: podobnie jak krem do demakijażu.

· Żel do mycia twarzy: ma właściwości takie jak kremu do demakijażu i pianki, różni się konsystencją, bardziej się pieni, jest bardzo wydajny, to jest kosmetyk najbardziej lubiany przez osoby z tłustą cerą. 

· "Mydło bez mydła": łagodnie działający kompleks powierzchniowo-czynny, ma świetne właściwości oczyszczające, kwaśny odczyn, zmniejszone działanie odtłuszczające, nazwa pochodzi stąd, że preparaty tego typu pod względem chemicznym nie są prawdziwymi mydłami (pH poniżej 7), natomiast wyglądem i sposobem działania przypominają do złudzenia mydło (takim "mydłem bez mydła" są wszelkie kostki dermatologiczne, płynne mydła dermatologiczne, również te o leczniczym działaniu). Stosowanie: podobnie jak krem do demakijażu.

· Mleczko kosmetyczne lub śmietanka kosmetyczna: jest to emulsja o/w lub w/o (śmietanka to bardziej tłusta odmiana mleczka), zawiera wyciągi roślinne, olejki, pH dostosowane jest do kwaśnego odczynu skóry, mleczko jest zwykle delikatne w działaniu, łagodzi podrażnienia, ma jednak mniejsze właściwości oczyszczające niż preparaty do spłukiwania wodą. Stosowanie: porcję mleczka należy rozprowadzić na twarzy, masować okrężnymi ruchami (można nakładać mleczko dłońmi lub wacikiem), wacik do zmywania musi być zwilżony w toniku lub wodzie mineralnej, twarz myjemy mleczkiem tak długo aż stanie się czysta, zmieniamy przy tym waciki. 

· Tonik kosmetyczny: to wodna zawiesina lub roztwór zawierający ekstrakty roślinne, w zależności od składu tonik może mieć działanie łagodzące, ściągające, odświeżające, tonizujące, kosmetyk często nie doceniany, służy do odświeżania skóry, przywraca naturalne pH, powinien być stosowany zawsze po zmyciu twarzy, tonik doskonale zmywa resztki preparatów do demakijażu, można stosować toniki w atomizerach w celu odświeżania cery w ciągu dnia, taki sposób stosowania toniku ma także relaksujące działanie, błędem jest demakijaż twarzy tylko przy użyciu toniku - ten kosmetyk nie jest w stanie zmyć makijażu z twarzy.

2. PREPARATY PIELĘGNACYJNE.

2.1. Kremy.

Kremy to kosmetyki do pielęgnacji i ochrony skóry i włosów, stosuje się je bezpośrednio na skórę, kosmetyki te mają formę stałej lub półstałej emulsji wodno-tłuszczowej. Kremy to najliczniejsza grupa wyrobów kosmetycznych, ze względu na skład i przeznaczenie kremy dzielą się na: 

· nawilżające (polecane szczególnie do cer młodych), 

· półtłuste (zwykle mają bardziej bogaty skład), 

· przeciwzmarszczkowe (tu krem może mieć zarówno formę kremu nawilżającego jak i np. kremu półtłustego, czy tłustego), 

· sportowe (o dużych właściwościach ochronnych, np. dla narciarzy), 

· ochronne (przeznaczone np. do niskich temperatur), 

· przeciwsłoneczne (z zawartością filtrów chroniących przed słońcem).

Kremy mają różne przeznaczenie w zależności od tego, na jakie partie ciała mają być stosowane (kremy do twarzy, pod oczy, na szyję, na dekolt, na biust, do dłoni, do stóp, do całego ciała, do paznokci, na włosy). Substancje aktywne dodawane są zarówno do kremów przeznaczonych do stosowania na dzień jak i do kremów na noc.
Należy pamiętać o tym, że skóra ma zdolności wchłaniania substancji odżywczych zawartych w kremach, tylko przez ok. 20-30 minut od momentu nałożenia kremu. Po tym czasie nie reaguje już aktywnie na te składniki. Ważne jest też to, że skóra może wchłonąć tylko określoną ilość składników aktywnych. Dlatego nakładanie bardzo grubej warstwy kremu raczej mija się z celem (w przeciwieństwie do maseczek o kremowej konsystencji te wchłaniane są znakomicie i powinny być nakładane grubą warstwą).

Krem trzeba nakładać na skórę cieniutką warstwą, równomiernie i najlepiej delikatnymi, głaszczącymi ruchami dłoni. Kierunek ruchów: od dołu twarzy ku górze i od środka na boki. Krem można też delikatnie wklepać. Po ok. 30 min. należy przyłożyć chusteczkę higieniczną do twarzy i zebrać nadmiar kremu. Cery suche nie potrzebują zwykle tej czynności, ponieważ zachłannie "piją" wszystkie kosmetyki, jakie na nie nakładamy, a jeśli po 30 min. cała porcja kremu została wchłonięta, to można aplikację powtórzyć. Jeśli po ok. 30 min. od nałożenia kremu cera mocno się świeci to znaczy, że krem jest dla skóry zbyt tłusty i ciężki. 
Wiele firm kosmetycznych produkuje kremy na noc o większej ilości składników aktywnych. Kremy na dzień mają natomiast większe działanie ochronne (np. filtry UV), nawilżające. Te firmy stosują zasadę, że skóra lepiej przyswaja sobie składniki aktywne nocą oraz, że zdecydowanie lepiej się nocą regeneruje, natomiast inni producenci uważają, że skóra wypoczęta po nocy będzie lepiej w ciągu dnia przyswajała składniki odżywcze. 

Przy doborze kremów trzeba jednak przede wszystkim kierować się rodzajem cery, jej potrzebami i aktualnymi problemami. 

       Producenci kosmetyków podają na swoich preparatach dla jakiej grupy wiekowej są one przeznaczone. Nie należy bardzo ściśle trzymać się tego podziału, ale nie wolno także przesadzać i jeśli krem przeznaczony jest dla 40-latki to nie powinna stosować go 20-latka. Przede wszystkim należy kierować się ogólnym stanem zdrowotnym skóry i jeśli np. skóra zaczęła starzeć się przedwcześnie, to trzeba ją jak najszybciej ratować za pomocą intensywniej działających kosmetyków. 

       Potrzeby skóry dość często się zmieniają, dlatego kremy należy zmieniać. Ciągłe stosowanie tego samego kremu sprawia, że skóra może po jakimś czasie przestać reagować na składniki aktywne tego kremu (mówimy raczej o dłuższym czasie stosowania kremu, błędem jest zmienianie kremu już po jednym opakowaniu, ponieważ wtedy trudno nawet mówić o jakichkolwiek widocznych efektach działania tego kremu). Długotrwałe stosowanie tego samego kremu może przyczynić się także do wystąpienia reakcji uczuleniowych. W przypadku wystąpienia uczulenia należy koniecznie odstawić krem. Jeśli reakcja jest bardzo silna konieczna będzie wizyta u dermatologa, w lżejszych przypadkach można wybrać się do gabinetu kosmetycznego na zabieg łagodzący lub próbować domowej pielęgnacji np. przemywanie twarzy wodą wapienną, maseczka z siemienia lnianego, wapno musujące do picia.

2.2. Maseczki.

Maseczki to kosmetyki bardzo lubiane, łatwe w użyciu i przynoszące szybko efekty. Mają na celu wprowadzenie do skóry substancji aktywnych i odżywienie, regenerację oraz ogólną poprawę wyglądu skóry. Maseczki mają o wiele bardziej intensywne działanie niż kremy. Do niedawna polecano stosowanie maseczek przyrządzanych domowym sposobem (np. z owoców) obecnie jednak przeważa pogląd, że jest to szkodliwe ponieważ w owocach czy warzywach z niewiadomego pochodzenia mogą znajdować się pestycydy, konserwanty lub związki ołowiu. Maseczki mają bardzo duże znaczenie dla skóry, ale również służą relaksowi. W trakcie działania maseczki można się świetnie odprężyć, wypocząć.  

2.2.1. Zasady stosowania maseczek.

· maseczka musi być dobrze dobrana do rodzaju cery (istnieją maseczki przeznaczone do każdego typu cery i tylko takie można stosować bez większych ograniczeń), 

· stosujemy się do podanych na opakowaniu instrukcji lub do zaleceń kosmetyczki, 

· maseczkę nakładamy tak często, jak zaleci nam np. kosmetyczka (profesjonalistka będzie wiedziała czy możesz używać daną maseczkę często czy raczej sporadycznie), 

· maseczek nie przeznaczonych pod oczy nie używajmy na te delikatne okolice (to samo dotyczy okolic ust), 

· nie stosujemy masek ściągających na okolice oczu, ust i szyi, 

· nie stosujemy masek rozgrzewających i mechanicznych peelingów do cery naczynkowej i wrażliwej, 

· maseczki lepiej się wchłaniają w wilgotnym i ciepłym otoczeniu. 

2.2.2. Rodzaje maseczek.

· Maski rozmiękczające: rozgrzewające, przeznaczone dla cer tłustych, zanieczyszczonych, są to zazwyczaj maseczki przeznaczone do stosowania w gabinetach kosmetycznych, chociaż pojawiły się już maski przeznaczone do stosowania w domu. Takie maseczki oprócz działania rozpulchniającego mają również działanie aseptyczne, lecznicze, oczyszczające; przyczyniają się do poprawy krążenia w skórze i do lepszego jej odżywienia. Maseczki rozmiękczające stosowane są przed zabiegiem oczyszczania cery a także dla cer bladych, zmęczonych, atroficznych. 

· Maska typu kataplazma to maska ziołowa, można ją stosować w domu, jest też czasami używana do zabiegów w gabinecie, podstawowym składnikiem są zioła, do nich można dodać np. mleko w proszku, żółtko, skrobię, miód. 

· Maska parafinowa: to również maska dla profesjonalistów, może być nakładana na całe ciało, twarz, dłonie, stopy. Ma działanie rozgrzewające, rozpulchniające, nawilżające, odżywcze. 

· Maska ściągająca: tego typu maseczki można stosować w domu w celu zmniejszenia przetłuszczania skóry, wygładzenia, odświeżenia, ściągnięcia porów skóry, maseczki ściągające stosowane są w gabinecie po zabiegu oczyszczania cery, taka profesjonalna maseczka zawiera zwykle tlenek cynku, kaolin, kredę, może być wzbogacona o napary ziołowe; maseczki ściągające do domowego użytku mają wygodną postać pasty - wystarczy nałożyć cienką warstwę maseczki na twarz i poczekać aż wyschnie, po zaschnięciu maseczkę trzeba zmyć letnią wodą (lub jeszcze lepiej naparem z ziół), świetne do zmywania takich maseczek są specjalne gąbeczki.

· Maska tonizująca: polecana jest dla skór zwiotczałych, składniki maseczki poprawiają jędrność i elastyczność skóry. 

· Maska lecznicza: przeważnie stosowana w gabinecie kosmetycznym, maseczki tego typu są nośnikami dla składników leczniczych (wykorzystuje się np. siarkę, drożdże, kamforę, mentol), takie maseczki mogą być stosowane tylko pod kierunkiem kosmetyczki lub dermatologa. 

· Maseczka nawilżająca: są to bardzo popularne maseczki, przeznaczone do stosowania w domu, można używać je 2-3 razy w tygodniu, dają bardzo szybki efekt wygładzenia skóry, zmiękczają naskórek, uelastyczniają go, szybko likwidują uczucie ściągania, stosowane w gabinecie kosmetycznym maseczki nawilżające maja intensywne działanie (głębsze niż maseczki do domowego stosowania), maseczki te stosowane są w połączeniu z preparatami odżywczymi mają dużą zdolności penetracji. 

· Maseczka odżywcza: równie popularna jak maseczka nawilżająca, musi być dobrana odpowiednio do rodzaju cery, ma podobne działanie jak maseczka nawilżająca, ale zawiera więcej skondensowanych składników odżywczych, takie maseczki polecane są przede wszystkim do cer dojrzałych. 

· Maseczka oczyszczająca typu peeling przeznaczona jest do usuwania zrogowaciałego naskórka, maseczki tego typu poprawiają koloryt cery, wygładzają ją, sprawiają, że skóra lepiej przyswaja kosmetyki. Ze względu na sposób działania peelingi dzielą się na: 

· mechaniczne, ziarniste: zawierają drobinki ścierne (naturalne np. ze zmielonych pestek brzoskwini, z koralowca oraz syntetyczne: zawierają syntetyczne kuleczki), peelingi tego typu w mechaniczny sposób ścierają obumarłe komórki naskórka, 

· enzymatyczne: zawierają enzymy, które rozpuszczają obumarłe komórki naskórka, takie peelingi lepiej podziałają, gdy nałożysz maseczkę np. podczas kąpieli w wannie (działanie ciepła i pary)lub położysz na twarz ciepły kompres, niektóre peelingi enzymatyczne działają tylko wtedy, gdy nie dopuści się do ich zaschnięcia;

· typu peel-off: są to preparaty które nakłada się na skórę cienką warstwą, po zaschnięciu trzeba maseczkę ściągnąć w postaci elastycznej błonki, w czasie usuwania maseczki zostają usunięte obumarłe komórki naskórka oraz nadmiar wydzieliny łojowej, tego typu maseczki nie poleca się dla cery suchej, natomiast wskazane są dla cery wrażliwej jako zastępstwo peelingu.

W zależności od rodzaju cery peelingi stosuje się: 

dla cery suchej - raz w miesiącu, 

dla cery mieszanej - raz w tygodniu, 

dla cery tłustej - nawet dwa razy w tygodniu.

(Peeling enzymatyczny, Lirene Dermoprogram; Dermika Meritum; Dax Cosmetics, Perfecta Clean&Care)

· Maska liftingująca: są to intensywne preparaty przeznaczone do gabinetów kosmetycznych (zwykle są to całe zabiegi - kuracje mające na celu poprawę jędrności skóry, zmniejszenie zmarszczek), istnieją również maseczki do domowego stosowania, maski liftingujące przeznaczone są dla cer dojrzałych, można je nakładać 1 - 2 razy w tygodniu, polecane są szczególnie na specjalne okazje. Do tego typu maseczek zaliczane też są maseczki tzw. bankietowe - są to preparaty, które powodują błyskawiczne napięcie skóry i wygładzenie rysów utrzymujące się przez kilka godzin. Kosmetyki tego typu można nakładać po zastosowaniu innego kremu lub na czystą twarz.

· Maska algowa: stosowana tylko w gabinetach kosmetycznych (ze względu na trudny sposób nakładania) jest bardzo bogata w aminokwasy, polisacharydy, alginiany, witaminy, związki krzemu, wapnia, magnezu, jodu i wiele mikroelementów; składniki zawarte w takiej masce są łatwo przyswajalne przez skórę, maska algowa ma działanie odżywcze, kojące, wygładzające, uszczelniające naskórek, osłabia uczucie świądu, napięcia, podrażnienia, ma również działanie uspokajające, regenerujące, stabilizujące, nawilżające, lecznicze np. pozytywnie wpływa na cerę z rozszerzonymi naczynkami; maskę taką można stosować przy każdym zabiegu kosmetycznym, nie ma ograniczeń co do ilości takich zabiegów, może to być także pojedynczy, sporadyczny zabieg.

· Maska termiczno-modelująca: to kolejny typ maski do zastosowania wyłącznie w gabinecie kosmetycznym, maska ma działanie szczególnie odżywcze (działanie takie mają raczej preparaty, które nakłada się pod maskę), kosmetyczka przygotowuje kompres z gazy i nakłada specjalną masę z glinki na twarz, modeluje ją na twarzy, maska stopniowo twardnieje i rozgrzewa się do temp. 39- 40 °C, później zaczyna stopniowo stygnąć, po ok.20 min. kosmetyczka zdejmuje maskę w jednym kawałku (wygląda to jak odlew twarzy), maskę termiczno-modelującą można stosować na całe ciało w celu pojędrnienia (np. na brzuch, dekolt, biust, pośladki, ręce).

· Maska pod oczy: przeznaczona jest specjalnie dla tych bardzo wrażliwych okolic, zwykle są to kosmetyki o bardzo delikatnej konsystencji, dobrze się wchłaniają, maseczki pod oczy mają za zadanie dobrze odżywić, nawilżyć skórę oraz likwidować (lub chociaż zmniejszać) obrzęki, worki, sińce i zmarszczki pod oczami.

· Odżywka do brwi i rzęs: najczęściej ma postać przezroczystego żelu, może mieć też formę olejku lub kremu, najwygodniejsze są odżywki w opakowaniach takich jak tusze do rzęs, bardzo wygodnie można nałożyć preparat za pomocą spiralki; odżywki można stosować codziennie, również brwi można świetnie uczesać i wygładzić za pomocą przezroczystej, żelowej odżywki.

VI. PIELĘGNACJA CIAŁA

Codzienna pielęgnacja ciała ma ogromny wpływ na jego wygląd obecnie, ale również za 5, 10 czy 20 kolejnych lat naszego życia. W tym rozdziale omówimy pokrótce jak opalać ciało, jak dbać o piersi, ale także jak radzić sobie z problemami pojawiającymi się na skórze naszego ciała (cellulit, rozstępy).   

O ciało musimy dbać codziennie. Począwszy od mycia ciała odpowiednimi żelami do ciała: np. Lirene, Nivea, Timotei (dobieraj z najbardziej odpowiednimi składnikami dla Twojej skóry). Należy także pamiętać o używaniu peelingów do ciała. Gruboziarniste raz w tygodniu, a drobnoziarniste częściej. 

PRZYKŁADOWE PEELINGI:

· Garnier – cukrowy peeling do ciała,

· Lirene – ujędrniający peeling myjący, antycellulitowy peeling,

· Oceanics Cosmetics AA – peelingujący żel do mycia ciała,

· Mirraculum – peeling do ciała,

· Nivea – pielęgnujący peeling.

Po wykonaniu zabiegu peelingującego lub po prostu umyciu ciała żelem pozostaje jeszcze nabalsamowanie ciała, które należy wykonywać codziennie. Wybór balsamów jest duży. Musisz wybrać odpowiedni do twoich potrzeb (nawilżający, ujędrniający itp.)

Sam regularny zabieg „wcierania balsamu” spowoduje, że twoje ciało stanie się bardziej jędrne i elastyczne.

PRZYKŁADY BALSAMÓW:

· Lirene – energetyzujący balsam, ujędrniający balsam, balsam odżywczy, regenerujący balsam,

· Garnier – balsam do skóry wrażliwej, ujędrniający skórę, do skóry suchej, do bardzo suchej skóry,

· Nivea – lotnion, balsam lub mleczko: do skóry normalnej, wrażliwej, suchej, 

· Dove – balsam do skóry normalnej,

· Soraya – balsam do skóry bardzo suchej, mało jędrnej.

1.OPALANIE

Moda na opaleniznę przechodziła już różne koleje losu. Po okresie olbrzymiej popularności w czasach starożytnych moda ta musiała czekać na swój powrót aż do lat 20-tych XX wieku. Coco Chanel spopularyzowała na nowo opaleniznę. 

Od końca XIX wieku lekarze uznawali dobroczynne działanie słońca (głównie jako czynnik wpływający korzystnie na budowę kości). Promienie UV i powstająca dzięki nim w organizmie witamina D3 sprawiają, że czujemy się zdrowsi, szczęśliwsi, zrelaksowani. Od czasu, gdy opalanie zyskało powszechną akceptację, moda na brązowy odcień skóry nie mija. 

Naukowcy doszli do wniosku, że bez kontaktu skóry ze słońcem populacja zacznie cierpieć na poważny niedobór witaminy D i w późniejszym okresie życia może być narażona na inne rodzaje raka, jak również na osteoporozę, artretyzm, a nawet schizofrenię. 

Większości z nas opalanie dodaje wigoru i poprawia samopoczucie. Odczuwamy to w zimie - gdy brakuje nam promieni słonecznych, bardzo chętnie korzystamy z solarium. Tam jest tak miło, ciepło i przypominają się wakacje. Nastrój zdecydowanie poprawia się po takim seansie, a skóra nabiera ładnego wyglądu. Już nie straszysz bladością. 

To wszystko pod warunkiem, że będziecie stosowały się do programu bezpiecznego opalania. Musicie pamiętać, że promienie UV przyśpieszają starzenie się skóry. Nadmierna ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe może doprowadzić do powstania schorzeń skóry, oczu, a nawet do raka skóry.

1.1.Opalanie na słońcu

Zasady dotyczące opalania na słońcu:

1. unikajmy słońca między godziną 11 a 15

2. opalajmy się stopniowo, zaczynając od 20 minut

3. używajmy specjalnych preparatów do opalania, dostosowanych do typu naszej karnacji

4. szczególnie wrażliwe na słońce są ramiona, uda, czoło, nos, dekolt, dlatego ważne jest, aby nakładać na nie grubszą warstwę preparatu ochronnego

5. po kąpieli słonecznej stosujmy balsamy kojące, które nawilżą skórę, a zarazem złagodzą uczucie pieczenia oraz zapobiegną  jej łuszczeniu 

1.1.1 Kosmetyki do opalania na słońcu

Promienie słoneczne mają dobroczynny wpływ na organizm, nie przesadzaj jednak z ich ilością. Współczesne kosmetyki do opalania są na wakacjach niezbędne jak słońce. Jeśli je odpowiednio dobierzesz, poznasz tylko przyjazną stronę opalania. Jak nie pogubić się w gąszczu różnych preparatów słonecznych? Przede wszystkim wybrany przez ciebie kosmetyk musi być fotostabilny, tzn. chronić cię zarówno przed promieniami UVA i UVB, jak i nie rozkładać się szybko pod wpływem słońca. Dobierz jego rodzaj do swojej skóry i jej karnacji. 

Jeśli skóra jest sucha, najlepszy będzie krem, olejek lub mleczko. Przy tłustej sprawdzi się lekka pianka, żel lub spray. Jasna karnacja wymaga wysokiego filtra, ciemna - niższego. W górach lub w ciepłych krajach potrzebny ci będzie preparat z faktorem minimum 25 SPF, a nad morzem wodoodporny. Dostosuj preparat do wieku swoich najbliższych. Kosmetyki dla dzieci skutecznie chronią ich delikatną skórę, balsamy dla dorosłych mają działanie przeciwzmarszczkowe. I nie zapominaj o preparatach po opalaniu, które ukoją skórę zmęczoną słońcem. 

sunblocker - dla skóry wrażliwej. Zapobiega poparzeniom słonecznym uniemożliwiając zarazem uzyskania brązowego koloru skóry

krem - dla skóry suchej i wrażliwej na twarz i dekolt. Ochrania przed wiatrem i zmianami atmosferycznymi

żel - dla cery suchej, nie zmywa się podczas kąpieli wodnych

pianka - odmiana mleczka do opalania

Chemiczne filtry przeciwsłoneczne pochłaniają część promieniowania ultrafioletowego. Poniżej dowiesz się, jaki protektor jest dla Ciebie najodpowiedniejszy
A zatem:

numer 4 oznacza, że możesz się opalać czterokrotnie dłużej niż gdybyś tego preparatu nie użyła. śniada karnacja, ciemne lub czarne włosy, ciemne oczy - opalasz się szybko na brązowo.

Protektor numer 5 – 6,szatynka o oliwkowym odcieniu skóry, cera pozbawiona piegów, ciemne oczy - opalasz się w miarę szybko, stopniowo ciemniejąc. 

Protektor numer 6 – 10, w miarę jasna karnacja, włosy kasztanowe lub jasnobrązowe, zielone, niebieskie lub brązowe oczy - opalasz się powoli. 

Protektor numer 10 – 15, dość jasna karnacja, piegi, szare lub niebieskie oczy, włosy blond - opalasz się najpierw na jasno następie brązowiejesz. 

Protektor numer 15 – 25, karnacja bardzo jasna, niebieskie oczy, włosy blond lub rude, piegi - trudność z opalaniem, przeważnie na czerwono nigdy na brąz.

Protektor numer 25 – 30, polecany głównie dla dzieci.

1.2 Opalanie w solarium

Zanim udasz się do solarium, poznaj zasady, dzięki którym opalanie stanie się bezpieczniejsze.
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Delikatnie wyzłocona skóra dodaje uroku. Dlatego lubimy opaleniznę, mimo że mamy świadomość zagrożeń, jakie niosą promienie ultrafioletowe.



1. Solarium opala inaczej niż  słońce.

Promieniowanie słoneczne to w dużej części UVB powodujące szybkie zaczerwienienie naskórka. Lampy solaryjne emitują głównie promienie UVA docierające do głębszych warstw skóry. Warto wiedzieć, że 15 minut w solarium skóra "zapamięta" jak cały dzień spędzony na słońcu.


2. Opalanie w solarium nie jest bezpieczne.

Nie istnieje bezpieczne opalanie, ani na słońcu, ani w solarium, ale stosując się do pewnych zasad, można uczynić je mniej ryzykownym. Należy jednak mieć na uwadze, że promienie UV osłabiają zdolność skóry do regeneracji. Uszkadzają włókna kolagenu i elastyny. Przesuszają skórę i przyspieszają proces starzenia się. Regularne opalanie może też grozić nowotworem.


3. Porcja sztucznego słońca poprawia nastrój.

W naszym klimacie każdy odczuwa brak światła słonecznego, które stymuluje powstawanie endorfin - hormonów szczęścia. Opalanie może w pewnym sensie uzupełnić ten brak, poprawiając nastrój. Poza tym warto lekko wyzłocić karnację przed pojawianiem się na plaży. To poprawia samopoczucie i dodaje pewności siebie.


4. Opalenizna solaryjna jest naturalną opalenizną.

W odróżnieniu od uzyskiwanej przez używanie samoopalaczy. Pomimo innej proporcji UVA do UVB, zachodzi w skórze cykl wytwarzania melaniny - barwnika odpowiedzialnego za jej brązowienie i stanowiącego naturalną barierę przed promieniami UV.


5. Solarium leczy niektóre choroby skóry.

W pewnych wypadkach dermatolog może zalecić taką terapię, np. w leczeniu łuszczycy.

6. Opalanie nie zwalcza trądziku.

Początkowo rzeczywiście poprawia wygląd skóry, wyrównując jej kolor i wysuszając wypryski. Potem jednak gruczoły łojowe dostają sygnał, że jest za sucho, i pracują ze zdwojoną aktywnością.


7. Nie można określić bezpiecznego czasu opalania w solarium.

Maksymalny czas określa się indywidualnie, w zależności od fototypu oraz stosowanych urządzeń i lamp. Intensywną pigmentację uzyskasz po 10 sesjach (zaczynając od bardzo krótkich seansów, z przerwami co najmniej 48-godzinnymi!). Dla podtrzymania efektu opalaj się raz na dwa tygodnie.


8. Kosmetyki solaryjne sprawiają, że opalanie jest bezpieczniejsze.

Po pierwsze, skracają czas opalania. Przyspieszają proces brązowienia skóry (dostarczają budulca do wytwarzania pigmentu), chronią ją przed podrażnieniami, zaczerwienieniem, utratą wilgoci, elastyczności i procesami fotostarzenia poprzez neutralizowanie wolnych rodników. Przedłużają też okres utrzymywania się opalenizny. Tu szczególną rolę spełniają kosmetyki do stosowania po opalaniu, które powinny zastąpić balsam do ciała.

9. Opalanie w solarium uzależnia.

Psychiczne uzależnienie od opalania nazywa się tanoreksją. Mechanizm jest podobny jak w przypadku anoreksji. Chory wykorzystuje każdą szansę złapania bodaj odrobiny ultrafioletu. Gdy wygląda jak czekoladka - musi opalić się "na zapas". Utożsamia 

atrakcyjność z ciemnobrązową karnacją i nie widzi skutków ubocznych opalania.

1.2.1 Kosmetyki do opalania w solarium

I jeszcze troszkę o kosmetykach do solarium. Nowoczesne salony solaryjne proponują klientom duży wybór kosmetyków do opalania w solarium. 

Kosmetyki te zwykle nie zawierają filtrów UV (nie nadają się więc do stosowania na plaży). Większość preparatów to emulsje, żele lub kremy zawierające składniki pielęgnujące skórę w czasie i po opalaniu w solarium. Wygodne są również preparaty w sprayu lub w ampułkach. 

Firmy produkujące kosmetyki do solarium wprowadziły podział tych preparatów na fazy. Zwykle są to cztery fazy.

	Stopień I - kosmetyki zalecane dla osób jeszcze nie opalonych, zaczynających dopiero sesje opalające, preparaty te oprócz nawilżania i odżywiania skóry mają za zadanie przyspieszanie uzyskania opalenizny, niektóre z kosmetyków tej fazy zawierają samoopalacz, dostępne są kosmetyki do ciała i do twarzy.

	Stopień II – kosmetyki dla osób już opalonych, w tych zestawach znajdziecie kosmetyki ułatwiające opalanie, odżywiające i nawilżające skórę oraz utrwalające opaleniznę, również jest podział na kosmetyki do ciała i twarzy, niektóre kosmetyki ułatwiające opaleniznę zawierają czynnik tingle. Czynnik ten sprawia, że naczyńka krwionośne rozszerzają się, krew krąży w skórze szybciej, skóra jest zaróżowiona i ciepła, a opalenizna szybciej powstaje. Tego typu kosmetyków nie mogą używać osoby o skłonności do rozszerzania naczynek i o wrażliwej skórze.

	Stopień III - to kosmetyki przeznaczone dla osób mocno opalonych, które chcą przełamać barierę opalania, nie wolno stosować tych kosmetyków na początku sesji opalających, dla skóry jeszcze nie opalonej

	Stopień IV - w tej grupie znajdziecie kosmetyki utrwalające opaleniznę, balsamy, kremy, żele po opalaniu. Takie kosmetyki koniecznie powinny być używane, ponieważ skóra po opalaniu często wysusza się i bardzo potrzebuje takich odżywek. Dobrze nawilżona skóra dłużej zachowa ładną (co nie znaczy mocną!) Opaleniznę.


1.3 Inne sposoby na opaleniznę

Zabieg samoopalający polega na naniesieniu na twarz i ciało brązującej mgiełki. Rozprowadza się ją pistoletem lub wykonuje się specjalny natrysk w kabinie. Opalenizna jest rozprowadzona równomiernie bez żadnych zacieków.  Efektowny wygląd utrzymuje się do siedmiu dni.

Samoopalacze - Kosmetyki samoopalające zawierają bezpieczny bezbarwny dwuwororoaceton (DHA), działający na powierzchni skóry. Firmy proponują różnego rodzaju środki barwiące,  poczynając od jasnych cieni po ciemne brązy.

Wiele kosmetyków samoopalających zawiera również filtry słoneczne, środki nawilżające (zawierajce algi lub morskie wodorosty), kwasy octowe AHA ( utrzymujące właściwe pH, dzięki czemu DHA działa skuteczniej). 

Przed nałożeniem samopalacza:

1. usuń martwy naskórek przy pomocy ostrej gąbki (szorstkie miejsca mogą nierówno się zabarwić)

2. cienką warstwę samoopalacza rozprowadzaj całą dłonią, kosmetyk nakładaj na pół godziny przed ubraniem się (inaczej zafarbuje materiał)

3. po użyciu umyj dokładnie ręce

4. dla utrzymania opalenizny samoopalacz należy stosować co 3-4 dni
nie przechowuj dłużej niż 6 miesięcy

Miejscem reakcji samoopalania jest powierzchowna (rogowa) warstwa naskórka, intensywność zabarwienia zależy od typu skóry użytkownika, a w szczególności od grubości warstwy rogowej oraz miejsca aplikacji. Tworzące się w wyniku tej reakcji kompleksy barwne związane są trwale z proteinami naskórka, dzięki czemu otrzymana opalenizna nie może być usunięta mydłem i wodą. Uzyskane zbrązowienie skóry jest eliminowane w wyniku fizjologicznych procesów złuszczania, podobnie jak naturalna opalenizna, uzyskiwana pod wpływem ekspozycji na światło słoneczne.


 Nowoczesne "samoopalacze", dzięki [image: image55.jpg]


odpowiednio skomponowanej recepturze, oprócz efektu brązującego, wywierają również bardzo korzystny efekt pielęgnacyjny w postaci nawilżenia skóry, a dzięki zawartości naturalnych filtrów UV, takich jak niektóre wyciągi roślinne, witamina E, czy masło Shea,                                

                                                                        stanowią dodatkową ochronę przed słońcem.

PRZYKŁADY:

· Loreal – Sublime Bronze, krem samoopalający do twarzy, 

· Nutri Bronze, mleczko nawilżające, efekt stopniowej opalenizny,

· Soraya – samoopalacz do twarzy bezpiecznego ciała, balsam do ciała brązujący,

· Johnson’s – balsam do ciała Holiday Skins do normalnej bezpiecznego jasnej karnacji, do normalnej bezpiecznego ciemnej karnacji,

1.4 Program bezpiecznego opalania

Zalecenia ogólne: 

· nie nadużywać opalania,

· oparzeń słonecznych czy w solarium trzeba unikać za wszelką cenę. Gdy to się stanie twoja skóra będzie potrzebowała długiego czasu na regenerację. Wszelkie poparzenia czy w solarium czy na słońcu grożą poważnymi schorzeniami skóry, nadmierne opalanie może spowodować raka skóry (najgroźniejsza forma to czerniak złośliwy),

· nie próbuj przez cały rok być tak brązowa jak to tylko możliwe. Nie powinnaś przekraczać maksymalnej dawki promieniowania UV w ciągu roku,

· bądź bardzo ostrożna przebywając na słońcu, szczególnie w górach i ciepłych krajach, także promienie odbite od wody, piasku, śniegu są niebezpieczne. Moc światła słonecznego jest trudna do zmierzenia i może zmieniać się gwałtownie. Pamiętaj, że promienie UV docierają nawet pod parasol plażowy,

· w przypadku łóżka opalającego lub tuby zawsze przestrzegaj wskazówek udzielonych przez obsługę studia i stosuj odpowiednie dla twojej karnacji czasy naświetlania,

· na plaży próbuj opalać się powoli i sukcesywnie. Koniecznie używaj kremów ochronnych do opalania, w czasie pierwszych dni nie zostawaj zbyt długo na słońcu (najlepiej byłoby unikać plażowania w godzinach 10:00 do 15:00),

· nadmiar promieniowania UV jest szkodliwy dla oczu. Kiedy opalasz się w solarium obowiązkowo zakładaj okulary ochronne, nie wystarczy zamknięcie powiek - promienie UV w nadmiarze mogą doprowadzić do poważnych chorób oczu, a nawet do utraty wzroku? (Na plaży w czasie opalania proponuję nakładać na powieki ochronne okularki np. Łezki czy muszelki, które zakrywają tylko powiekę),

· dzieci nie powinny się opalać. Dzieci do trzeciego roku życia w ogóle nie powinny być opalane. Później z wielkim umiarem, zawsze z zastosowaniem wysokiej ochrony przeciwsłonecznej. Nie wolno opalać dzieci w solarium!,

· jeżeli zażywasz leki upewnij się u lekarza czy możesz się opalać. Wiele leków ma działanie światłouczulające! Możesz nabawić się problemów ze skórą - zaczynając od niegroźnej, przemijającej pokrzywki poprzez przebarwienia i odbarwienia skóry, a na poważnych kłopotach ze skórą kończąc.
Uważajcie dziewczyny zażywające doustne środki antykoncepcyjne - wiele z tych leków może uwrażliwić skórę na promienie UV,

· jeżeli miałaś problemy ze skórą lub jesteś uczulona na różne specyfiki koniecznie poradź się lekarza czy możesz się opalać,

· do opalania w solarium stosuj specjalne kosmetyki , które pielęgnują skórę i ułatwiają opalanie, po opalaniu również powinnaś stosować specjalne balsamy,

· do opalania na słońcu nie wolno używać kosmetyków przeznaczonych do solarium. I odwrotnie - kosmetyki z filtrami przeciwsłonecznymi nie mogą być stosowane w solarium,

· jeżeli masz dużo znamion, pieprzyków to również nie powinnaś wystawiać się na intensywne działanie promieni UV, 

· jedna sesja opalania może trwać max. 10 dni. Nie wolno opalać się codziennie,

· między seansami trzeba robić przerwy. Dla skóry wrażliwej co najmniej dwudniowe odstępy, dla karnacji ciemniejszych można opalać się co drugi dzień. Czyli w jednej sesji będzie 3 do 5 seansów. Po trzeciej wizycie w solarium na  pewno będzie już widać efekt. Nie będzie to jeszcze opalenizna bardzo widoczna, ale skóra nabierze już ładnego kolorytu. Sesje 10 dniowe nie mogą być powtarzane bez przerwy. Należy robić przerwy w regularnym chodzeniu do solarium. Dla podtrzymania ładnego koloru skóry wystarczy jeden seans w tygodniu (a dla wrażliwej skóry raz na 10 - 14 dni). Łączny czas opalania w solarium (do tego trzeba doliczyć także opalanie na plaży)w ciągu roku nie powinien przekraczać 10 godzin.Co jakiś czas pozwól skórze zupełnie odpocząć od opalania,

· po każdym seansie w solarium trzeba koniecznie dobrze odżywić i nawilżyć skórę: pomocna będzie intensywnie nawilżająca maseczka oraz dobry balsam do ciała,

· chroń włosy. Promienie UV niszczą włosy. Najlepszym wyjściem byłoby stosowanie specjalnych kosmetyków ochronnych na włosy, coraz więcej firm produkujących kosmetyki do włosów ma w swojej ofercie preparaty ochronne, przeciw promieniom UV, świetnie sprawdzi się tu również krem karite ( np. firmy Argiletz), jeśli nie chcesz nakładać kosmetyków na włosy na czas opalania to pamiętaj chociaż o zabieraniu ze sobą chustki na głowę. Również przed słońcem trzeba chronić włosy. Wiele z was zauważa jak bardzo włosy są przesuszone po upalnym lecie,

· pamiętaj koniecznie o zdjęciu biżuterii, zegarka,

· przed opalaniem nie używaj perfum ani dezodorantu Skóra powinna być czysta,

· pamiętaj, aby z chwilą uzyskania lekkiej opalenizny zrobić przerwę w kąpielach słonecznych lub w seansach w solarium. Większość polek ma z natury jasną karnację i bardzo sztucznie, nawet nieestetycznie wygląda mocna opalenizna,

· przed wyjazdem na urlop można przygotować skórę poprzez rozsądne opalanie w solarium. To przygotowanie nie ma polegać na tym, że skóra będzie maksymalnie brązowa! Pod wpływem odpowiednio dobranej sesji opalającej zewnętrzna warstwa naskórka ulega pogrubieniu a poziom melaniny w skórze wzrasta. To nie oznacza oczywiście, że możesz bezkarnie przebywać na słońcu. Nawet po takim wstępnym przygotowaniu skóry koniecznie trzeba przestrzegać wszelkich zaleceń dotyczących opalania na słońcu.

· takie wstępne opalanie w solarium zalecane jest także osobom, które cierpią na pokrzywkę słoneczną. Wraz z pierwszymi promieniami słońca u osób uwrażliwionych pojawia się wysypka na odsłoniętych częściach ciała. Można temu zapobiec przygotowując skórę w solarium. Lekko opalona skóra nie będzie reagowała tak gwałtownie na pierwsze mocniejsze promienie słoneczne.

NIE OPALAJ SIĘ, JEŚLI:

· masz bardzo jasną karnację (fototyp I),

· masz uczulenie na słońce,

· chorujesz na serce, nerki lub tarczycę, epilepsję (inne poważne choroby przewlekłe),

· cierpisz na bielactwo skóry,

· przebyłaś niedawno operację i jesteś w okresie rekonwalescencji,

· zażywasz leki światłouczulające (antykoncepcyjne, antydepresyjne, przeciwgrzybicze, z wyciągiem z dziurawca),
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masz miesiączkę,

· jesteś w ciąży lub niedawno urodziłaś dziecko,

· masz liczne przebarwienia i znamiona,

· masz rozszerzone naczynka na twarzy lub ciele,

· używasz kosmetyków z retinolem, z kwasami  AHA, szamponu z dziegciem

Tabela umożliwiająca samodzielnie określić swój fototyp: 

	
	Ustalenie typu karnacji skóry

	 
	0
	1
	2
	3
	4
	Punkty

	kolor oczu
	jasne
(niebieskie, szare, zielone)
	(niebieskie, szare, zielone)
	jasne brązowe
	ciemne brązowe
	brązowe, czarne
	 

	kolor włosów
	rudawe
	Blond
	kasztanowe, ciemny blond
	ciemny brąz
	Czarne
	 

	Kolor nieopalonej skóry
	różowy
	bardzo blada
	blada z beżowym
	jasno brązowa
	ciemny brąz
	 

	Piegi na nieopalonej skórze
	dużo
	Sporo
	mało
	kilka
	nie mam
	 

	
	Zsumuj sobie uzyskane punkty
	 


	
	Opalanie na słońcu

	 
	0
	1
	2
	3
	4
	Punkty

	Co się dzieje po opalaniu na słońcu bez filtra (10-20 min)
	porażenie, często z obrząkami
	porażenia, czasem z obrzękami
	rzadko porażenia
	ciemne brązowe
	nie ma porażeń
	 

	Jak się opalasz?
	prawie wcale
	Trochę
	w miarę
	bardzo łatwo
	zzybko ciemny brąz
	 

	Czy zaraz po opalaniu brązowiejesz?
	nigdy
	Rzadko
	czasami
	Często
	Zawsze
	 

	Jak reaguje na słońce Twoja twarz?
	jest bardzo wrażliwa
	jest wrażliwa
	normalnie
	Dobrze znosi słońce
	bardzo dobrze znosi słońce
	 

	
	Zsumuj sobie uzyskane punkty
	 


	
	Twoje zwyczaje przy opalaniu

	 
	0
	1
	2
	3
	4
	Punkty

	Czy opalasz całe ciało?
	nigdy
	rzadko
	czasami
	Często
	 

	Ostatnie opalanie
	 nigdy 
	+3 miesiące temu
	2 do 3 miesięcy temu
	1 do 2 miesięcy temu
	15 dni temu
	 

	
	Zsumuj sobie uzyskane punkty
	 


	:: Podsumowanie ::

	Suma punktów
	Rodzaj cery
	Numer fototypu

	0-7 punktów
	bardzo wrażliwa
	Typ I

	8-16 punktów
	Wrażliwa
	Typ II

	17-25 punktów
	Normalna
	Typ III

	ponad 25 punktów
	Odporna
	Typ IV


Wszystkie chcemy być piękne, mieć ładną, zdrową skórę. Pamiętajcie o tym, że aby skóra była zdrowa i ładna nie wolno przemęczać jej nadmierną dawką promieni UV.

2. CELLULIT

Cellulit jest chorobą. Większość z nas go nie akceptuje i postanawia z nim walczyć. Warto sięgać po coraz bardziej udoskonalone preparaty, by zapobiec jego dalszemu rozwojowi. Taka kuracja jest najbardziej efektywna, gdy rozpoczynamy ją już w pierwszym stadium "skórki pomarańczowej". Preparaty antycellulitowe są bardzo pomocne, ale same nie są w stanie zlikwidować choćby grama tłuszczu, ułatwiają one tylko uwolnienie tłuszczu z komórek tłuszczowych tzw. adypocytów, jednak, aby się go pozbyć, organizm musi go spalić podczas wysiłku fizycznego. 

2.1 Charakterystyka cellulitu

Cellulit jest to przerost komórek tłuszczowych spowodowany przewagą syntezy kwasów tłuszczowych w stosunku do ich rozkładu czyli lipolizy. Skóra w miejscach objętych cellulitem jest gąbczasta, z nierównymi zgrubieniami i bruzdami, przypomina skórę pomarańczy. Cellulit to naturalny sposób gromadzenia zapasów tłuszczu w organizmie kobiet. Odłożony w skórze bioder i ud tłuszcz, stanowi rezerwę energii wykorzystywaną podczas ciąży. W naturalny sposób można ten zapas częściowo zmniejszyć podczas karmienia piersią, nie jest to jednak takie proste, o czym na pewno przekonało się wiele kobiet. Dzieje się tak dlatego, że nastąpiła zmiana naszego trybu życia, stajemy się coraz mniej aktywni fizycznie, prowadzimy siedzący tryb życia, jadamy coraz bardziej przetworzone produkty spożywcze, co niestety przyczynia się do tworzenia cellulitu. 

Dawniej uważano, że przypadłość ta jest związana z otyłością, dziś wiemy, iż cellulit dotyczy prawie 80% kobiet, począwszy od wieku dojrzewania, zarówno tych przy kości, jak również tych szczupłych. 

2.1.1. Podział cellulitu:

Ze względu na podłoże, na którym się formuje, cellulit dzielimy na:

· twardy (wodny) – tkanka jest twarda, zbita, ściśle przylega do mięśni, skóra jest sucha, szorstka, widoczne są rozstępy, występuje u kobiet utrzymujących stałą wagę ciała, szczupłych, tancerek, sportsmenek.

· miękki (tłuszczowy) – luźny, nie przylega ściśle do mięśni, może zajmować duże powierzchnie i sprawia wrażenie, jakby tkanka znajdowała się między skórą a mięśniami, występuje u kobiet otyłych, nieruchliwych ze słabością tkanki mięśniowej i wiotką skórą, często po gwałtownym schudnięciu lub po dłuższym stosowaniu środków odwadniających.

2.1.2. Trzy etapy rozwoju cellulitu.

· Stadium obrzękowe: niewidoczne gołym okiem, naczynia włosowate zatracają prawidłową przepuszczalność, co powoduje gromadzenie się płynów w przestrzeniach międzykomórkowych, opuchnięcie tkanki tłuszczowej i niedostateczny przepływ limfy; cellulit w tym stadium jest całkowicie uleczalny.

· Stadium włóknikowe: powiększenie zmian przez gromadzenie się komórek tłuszczowych – obrzęknięte tkanki uciskają na naczynia krwionośne, powodując zaburzenia mikrokrążenia w skórze i tkance podskórnej, a to z kolei powoduje niedokrwienie komórek tłuszczowych (zaczynają one gromadzić i wytwarzać substancje toksyczne oraz jednocześnie powiększają się).

· Stadium stwardnieniowe: zmiany przerośnięte, widoczne, powstałe przez kumulowanie się komórek tłuszczowych w grudki wielkości około 1 mm, występuje bolesność; nie leczenie cellulitu na tym etapie powoduje coraz większy przerost komórek, guzki mają rozmiary 2-20 mm; cellulit w tym stadium wymaga leczenia wewnętrznego. 

2.2 Przyczyny powstawania cellulitu

2.2.1 Hormony. 

    Cellulit najchętniej atakuje kobiety w czasie dojrzewania, w ciąży i przed menopauzą, ponieważ do powstawania "skórki pomarańczowej" najbardziej przyczyniają się żeńskie hormony estrogeny, a ściśle mówiąc ich zbyt wysoki poziom w stosunku do progesteronu (innego hormonu żeńskiego wydzielanego przez jajniki). Od tej dysproporcji zaczyna się łańcuch reakcji, którego efektem są grudki i nierówności na udach, pośladkach, brzuchu, a czasem nawet na piersiach i wewnętrznej stronie ramion. Cellulit dotyczy głównie kobiet, u mężczyzn zdarza się bardzo sporadycznie. Sprzyjają mu bowiem żeńskie hormony - estrogeny, które mają też wpływ na elastyczność i charakterystyczną dla kobiet strukturę tkanki łącznej. U mężczyzn włókna kolagenu i elastyny układają się jak siateczka i mocno podtrzymują komórki tłuszczowe oraz naczynia krwionośne. Natomiast u kobiet kolagen i elastyna układają się równolegle, dzięki temu tkanka łączna kobiet jest bardziej elastyczna i rozciągliwa i jest w stanie rozciągnąć się w czasie ciąży. Z jednej strony to wielka zaleta, ale z drugiej po porodzie może przysporzyć problemy. Pozbijane w twarde grudki komórki tłuszczowe mogą łatwo przesuwać się między włóknami kolagenu i elastyny, deformując tkankę łączną, która stopniowo twardnieje i traci elastyczność. Stwardnienia te mogą uciskać na zakończenia nerwowe w skórze, dlatego cellulit w zaawansowanym stopniu może powodować ból. 

2.2.2 Zaburzenia mikrokrążenia. 

   Estrogeny wpływają również na zwiększenie przepuszczalności naczyń krwionośnych. Płyn fizjologiczny przenika z krwi do tkanek i gromadzi się w przestrzeniach międzykomórkowych, powodując obrzęki, tak częste podczas menstruacji. Obrzęknięte tkanki uciskają na naczynia krwionośne, powodując zaburzenie mikrokrążenia w skórze i tkance podskórnej, a to z kolei powoduje niedokrwienie komórek tłuszczowych. Z braku tlenu i składników odżywczych wytwarzają one i gromadzą w swym wnętrzu substancje toksyczne. Tak więc komórki tłuszczowe mogą zwiększać swe rozmiary nie tylko gromadząc tłuszcz, ale również toksyczne odpady metaboliczne. Dlatego właśnie początki "skórki pomarańczowej" mogą pojawiać się już u młodych, szczupłych dziewczyn. Pojedyncze komórki tłuszczowe mogą z czasem powiększać swe rozmiary aż 10-krotnie co jest widoczne w postaci charakterystycznych grudek na skórze (każda pojedyncza komórka tłuszczowa może maksymalnie powiększyć się nawet 60-krotnie!!!). 

2.2.3 Zaburzenia w układzie limfatycznym. 

    Krążąca po organizmie limfa zbiera substancje toksyczne i odprowadza je do węzłów chłonnych, skąd są transportowane do nerek i usuwane z organizmu. To, czy układ limfatyczny dobrze funkcjonuje, zależy w dużej mierze od sprawności i elastyczności tkanki łącznej. Jeśli jest zbyt miękka i przepuszczalna, toksyny, zamiast wędrować do węzłów chłonnych, wnikają w inne tkanki np. gromadzą się w komórkach tłuszczowych. Tak więc sprawny układ limfatyczny pomaga w usuwaniu toksyn z komórek tłuszczowych, a więc pośrednio zapobiega powiększaniu się cellulitu. 

2.3 Pielęgnacja skóry z cellulitem

2.3.1. Zasady  pielęgnacji skóry z cellulitem.

Pielęgnacja skóry z cellulitem polega przede wszystkim na:

· przestrzeganiu właściwej diety,

· regularnej aktywności fizycznej,

· wcieraniu preparatów kosmetycznych,

· masażach,

· stosowaniu naprzemiennych ciepłych i zimnych natrysków pod niezbyt dużym ciśnieniem wody,

· stosowaniu doustnych preparatów leczących cellulit, które niedawno pojawiły się na rynku.

Podczas stosowania takich preparatów kosmetycznych po pierwsze: należy uzbroić się w cierpliwość i być bardzo systematycznym. Po drugie: warto połączyć ich zastosowanie z masażem ciała. Naukowcy firmy Lierac odkryli zależność między chudnięciem a przyjemnością wywołaną masażem. Masaż pobudza produkcję endorfin skórnych tzw. hormonów szczęścia. Działają one uspokajająco i przeciwbólowo, ale też przyspieszają spalanie tłuszczów. Więc im większa przyjemność z masażu, tym większy efekt odchudzający. Trzeba jednak pamiętać, że samo posmarowanie się kremem, nie przyczyni się do utraty tłuszczu. Kremy pomagają rozłożyć tłuszcz do kwasów tłuszczowych i wyeliminować jego zapasy z komórek tłuszczowych. Tłuszcze rozłożone do kwasów tłuszczowych, trafiają następnie do układu krwionośnego, gdzie stanowią łatwo dostępne źródło energii i podczas wysiłku fizycznego zostają spalone, dzięki czemu organizm pozbywa się ich na dobre. Jeśli natomiast nie połączymy stosowania tych preparatów z wysiłkiem fizycznym, wówczas uwolnione tłuszcze znowu zostaną upakowane w komórkach tłuszczowych.


2.3.2. Działanie preparatów przeznaczonych do walki z cellulitem.

Działanie aktywnych składników roślinnych zawartych w preparatach przeznaczonych do walki z cellulitem polega głównie na: 

· poprawieniu ukrwienia skóry poprzez pobudzenie mikrocyrkulacji w komórkach w celu przyspieszenia eliminacji produktów przemiany materii (tzw. odtoksycznienie skóry),

· pobudzeniu lipolizy (rozkładu tłuszczu), której efektem jest uwolnienie z komórek tłuszczowych wolnych kwasów tłuszczowych. 

Pierwszy cel działania preparatów antycellulitowych to działanie usprawniające krążenie, wzmacniające ścianki naczyń krwionośnych oraz przeciwdziałające zatrzymywaniu wody w skórze. W tym przypadku stosowane są najczęściej następujące substancje i wyciągi roślinne:

Bez czarny - eliminuje nadmiar wody w przestrzeniach międzykomórkowych,

Algi zielone i brunatne - zmniejszają tendencję do zastoju płynów, poprawiają krążenie limfatyczne, kwas alginowy ma zdolność wiązania toksyn,

Nostrzyk żółty - zawiera dużą ilość kumaryny, która działa wzmacniająco na naczynka limfatyczne, poza tym pobudza przepływ krwi i udrażnia żyły,

Bluszcz - usprawnia krążenie, podobnie jak: 

Miłorząb japoński (Ginkgo biloba), 

Ostrokrzew, Skrzyp polny (Equisetum arvense),

Arnika oraz rutyna (otrzymywana z rośliny o nazwie Ruta zwyczajna) - są pomocne zwłaszcza w przypadku osób mających problemy z rozszerzonymi naczynkami na nogach, wzmacniają one ściany naczyń krwionośnych i działają przeciwzapalnie. Osoby z problemami naczynkowymi powinny unikać preparatów rozgrzewających czy zawierających kwasy owocowe.

        Drugim celem preparatów antycellulitowych jest pobudzenie rozkładu tłuszczu w komórkach tłuszczowych. Ostatnio wiele firm kosmetycznych zajęło się właśnie tym problemem czego efektem jest pojawienie się dużej liczby nowych preparatów. Aby zrozumieć ich działanie należy nieco przybliżyć procesy związane z metabolizmem tłuszczów w naszym organizmie. Dla człowieka tłuszcze (zbudowane z kwasów tłuszczowych i glicerolu) są głównym magazynem energii. Metabolizm tłuszczów jest ściśle uzależniony od procesu glikolizy czyli rozkładu glukozy zachodzącego w każdej komórce naszego ciała. Okazuje się, że przy diecie bogatej w węglowodany (glukozę) i ubogiej w tłuszcze, organizm zwiększa syntezę kwasów tłuszczowych, z których powstają tłuszcze, które są następnie gromadzone jako rezerwa energii w komórkach tłuszczowych. Powoduje to w następstwie zwiększenie objętości komórek tłuszczowych. Organizm mając do dyspozycji duże ilości węglowodanów, wykorzystuje je w pierwszej kolejności jako źródło energii, natomiast tłuszcze upychane są w komórkach tłuszczowych jako zapas na "gorsze czasy". Synteza kwasów tłuszczowych w organizmie jest regulowana na drodze hormonalnej przez trzy hormony: insulinę, glukagon i adrenalinę. W przypadku niedoboru energii, a więc przy niskim poziomie glukozy, glukagon i adrenalina hamują enzym odpowiedzialny za syntezę kwasów tłuszczowych. Przy wysokim poziomie glukozy w organizmie z kolei insulina stymuluje działanie tego enzymu, co prowadzi do wzrostu syntezy kwasów tłuszczowych i w konsekwencji do magazynowania tłuszczu w komórkach tłuszczowych. Proces eliminacji tłuszczy z adypocytów (komórek tłuszczowych) jest zależny również od dwóch typów receptorów zlokalizowanych na komórkach tłuszczowych. Są to receptory L /alfa/ - do których przyłącza się insulina pobudzając gromadzenie tłuszczu, a co za tym idzie przyczynia się ona do powiększania objętości komórek tłuszczowych oraz receptory B /beta/ - do których przyłączają się glukagon i adrenalina, pobudzając rozkład tłuszczów i zmniejszenie rozmiarów komórek tłuszczowych.

Problem skutecznej eliminacji tłuszczów z adypocytów (czyli komórek tłuszczowych) stał się głównym tematem badań wielu laboratoriów farmaceutycznych i kosmetycznych na świecie. Badania te prowadzi się w dwóch kierunkach: 

pierwszy cel, to znalezienie substancji blokujących receptory L/alfa/, 

drugi cel, to znalezienie sposobu obniżenia poziomu glukozy w komórkach niezależnego od drogi hormonalnej (czyli insuliny, która powoduje obniżenie nadmiernej ilości glukozy we krwi). 

Związkami skutecznie blokującymi receptory L/alfa/ okazały się substancje otrzymywane z roślin takie jak: ksantyna (wyciąg z zielonej kawy), rutyna (wyciąg z ruty zwyczajnej) teofilina i aminoteofilina (wyciąg z liści herbaty), kofeina (wyciąg z kawy, guarany), escyna (wyciąg z kasztanowca). Szczególnie escyna odznacza się dużą aktywnością, przyczepiając się do receptorów alfa hamuje ich rolę. W tym czasie receptory beta są stymulowane przez adrenalinę i glukagon, które aktywują rozkład i usuwanie tłuszczów. Kofeina ma dodatkowo zdolność blokowania jednego z enzymów przyczyniających się do gromadzenia tłuszczów. Należy jeszcze wspomnieć o L-karnitynie, która co prawda nie ma zdolności blokowania receptorów alfa, ale odgrywa dużą rolę w procesie rozkładu i spalania tłuszczu w komórkach, ułatwiając przebieg tych procesów, dlatego też tak często możemy ją spotkać w składzie wielu preparatów antycellulitowych. 

W badaniach nad obniżeniem poziomu glukozy we krwi, niezależnie od produkcji insuliny, duże osiągnięcia posiada medycyna wschodu: Chin, Indii i Japonii. Okazało się bowiem, że substancje czynne otrzymywane z roślin wschodu posiadają właśnie takie właściwości. Rośliny te podzielono na dwie grupy. Do pierwszej grupy należą rośliny, których wyciągi podawane wewnętrznie mają zdolność do pobudzania trzustki do produkcji insuliny, dzięki czemu następuje obniżenie poziomu glukozy we krwi. Rośliny te odgrywają dużą rolę np. przy leczeniu chorych na cukrzycę. Natomiast laboratoria firm kosmetycznych interesują się głównie drugą grupą roślin, które potrafią obniżać poziom glukozy w komórkach, zupełnie niezależnie od drogi hormonalnej. Do roślin tych zaliczamy m.in. żeń-szeń, karanta, fasola, jambol. Wyciągi z tych roślin mają zastosowanie w preparatach antycellulitowych. Dokładne działanie tych wyciągów, sposób w jaki wpływają one na rozkład tłuszczów w komórkach tłuszczowych nie jest jeszcze tak końca poznany, wiadomo, że ważną rolę odgrywają w tym procesie związki o nazwie glikany, wchodzące w skład ekstraktów wyżej wymienionych roślin.

PRZYKŁADY:

· Norel – krem wyszczuplający z kompleksem antycellulitowym,

· Dax Cosmetics – specjalistyczny koncentrat wyszczuplający do redukcji cellulitu,

· Lirene  - intensywny krem antycellulitowy, intensywny płyn antycellulitowy, aktywne serum antycellulitowe,

· Dermika – koncentrat antycellulitowy i wyszczuplający,

· Garnier – antycellulitowy żel wyszczuplający,

· Soraya – intensywnie ujędrniający krem  antycellulitowy,

· Evelline Laboratories – serum intensywnie wyszczuplające i ujędrniające, antycellulitowe,

3. ROZSTĘPY.

3.1 Przyczyny powstawania rozstępów

    Powstawanie rozstępów nie jest związane tylko z nadmiernym rozciąganiem skóry. Rozstępy są w dużej mierze rezultatem wzrostu poziomu kortyzolu we krwi. Jest to hormon wydzielany przez nadnercza. Jego ilość wzrasta w okresie ciąży, dojrzewania, otyłości, wzrostu wagi. W okresie ciąży również wzrost poziomu estrogenów przyczynia się w pewnym stopniu do zwiększenia możliwości pojawienia się rozstępów. Ponieważ tabletki hormonalne mają wpływ na żeńskie hormony płciowe, dlatego istnieje prawdopodobieństwo, iż mogą być jednym z czynników sprzyjających rozstępom. 

Na tworzenie się rozstępów wpływa również używanie regularnie i przez dłuższy okres czasu leków steroidowych, ponieważ przyczyniają się one m.in. do ścieńczenia naskórka, zahamowania syntezy kolagenu w skórze właściwej oraz degradacji już istniejących włókien kolagenowych.  

Niewłaściwa, uboga w składniki odżywcze (witaminy, mikro- i makroelementy) dieta, to także jedna z przyczyn powstawania rozstępów. Dużą rolę odgrywa tu zwłaszcza niedostateczna ilość cynku. Dlatego kobiety często będące na dietach niskokalorycznych mogą mieć skłonności do rozstępów. 

I wreszcie kolejną istotną przyczyną, na którą nie mamy wpływu są nasze skłonności genetyczne. W związku z tym, istnieje prawdopodobieństwo, iż jeśli u matki podczas ciąży pojawiły się rozstępy, to mogą (ale nie muszą) pojawić się one również u jej córki. 

Osoby mające predyspozycje do tworzenia się rozstępów:

· ludzie otyli, 

· nastolatki w okresie dojrzewania, 

· kobiety w okresie ciąży, menopauzy, 

· kulturyści, 

· osoby o częstych wahaniach wagi, 

· osoby będące wielokrotnie na dietach niskokalorycznych, 

· osoby przyjmujące leki steroidowe, 

· osoby z predyspozycjami genetycznymi. 

Rozstępy mogą pojawiać się zarówno u mężczyzn jak i u kobiet, u osób otyłych i szczupłych, starszych, jak i u nastolatek w okresie dojrzewania. Problem ten dotyczy w mniejszym lub większym stopniu niemal 90% kobiet w ciąży. 

3.2 Charakterystyka rozstępów

Rozstępy tworzą się na poziomie skóry właściwej, a ich powstawanie wiąże się z upośledzeniem fibroblastów czyli komórek odpowiedzialnych za produkcję włókien kolagenu i elastyny. Kolagen i elastyna to białka, mające postać włókienkowatą, które tworzą uporządkowaną sieć, nadając skórze elastyczność, jędrność, sprężystość i odpowiednie napięcie. Prawidłowo zbudowane włókno kolagenu odznacza się niesamowitą wytrzymałością na rozciąganie. Trzeba użyć obciążenia co najmniej 10 kg, aby zerwać włókno kolagenowe o średnicy 1mm. Upośledzone - m.in. z powodu zwiększonego poziomu kortyzolu we krwi - fibroblasty, zaczynają produkować zmienione włókna kolagenu i elastyny, które stają się bardziej kruche i mniej podatne na rozciąganie. Podczas nadmiernego rozciągania się skóry jak to ma miejsce np. w czasie ciąży, z powodu kruchości włókien dochodzi do zrywania tej regularnej sieci, czego efektem są właśnie rozstępy. Ponieważ jednocześnie dochodzi także do ścieńczenia warstwy naskórka, stają się one bardziej widoczne. 

Rozstępy wyglądają jak wrzecionowate pasma, występują najczęściej na pośladkach, brzuchu, udach, piersiach. Wyróżniamy dwie fazy tworzenia się rozstępów:

· W fazie I - zapalnej mają one postać czerwonych pasm. Na tym etapie mamy jeszcze największe szanse, aby się ich pozbyć. 

· W fazie II - zanikowej, następuje pozorna regeneracja rozstępów. Czerwone pasma ulegają rozjaśnieniu i zmniejszeniu. Dzieje się tak dlatego, iż zmienione włókna kolagenu oraz cieniutkie włókna elastyny starają się jak gdyby zregenerować zerwaną sieć. Jednak nie ma już możliwości przywrócenia stanu skóry właściwej sprzed nastąpienia ubytku. W rezultacie na skórze pozostają widoczne białe prążki, wyczuwalne przy dotyku. Przystąpienie do leczenia rozstępów starszych, będących już w fazie zanikowej może nieco polepszyć stan skóry, ale nie ma już możliwości zlikwidowania ich w 100%. 

3.3 Pielęgnacja skóry z rozstępami

Ponieważ przyczyną tworzenia się rozstępów są m.in. zmiany hormonalne i skłonności genetyczne, dlatego nie zawsze jesteśmy w stanie im zapobiec. Możemy jednak ograniczyć ich powstawanie, poprzez:

· unikanie w miarę możliwości częstych wahań wagi i "cudownych" diet, które w rezultacie dają tylko efekt jo-jo,

· przestrzeganie odpowiedniej diety, która zapewnia wystarczające dawki witamin oraz mikroelementów, zwłaszcza cynku i krzemu. Można także pomyśleć o uzupełnieniu diety suplementami.

Jeśli tylko zauważymy pierwsze oznaki powstawania rozstępów lub też znajdujemy się w sytuacjach sprzyjających ich tworzeniu, chodzi tu zwłaszcza o okres ciąży czy  dojrzewania, warto regularnie masować ciało stosując oliwki, olejki, balsamy lub jeden z dostępnych kremów przeciw rozstępom. Trzeba też pamiętać, że rodzaj kremu nie jest tak istotny jak sam masaż skóry. Krem jest tylko czynnikiem wspomagającym. 

PRZYKŁADY:

· Perfekta Body – galaretka przeciw rozstępom (też dla kobiet w ciąży),

· Oceanic Cosmetics AA – intensywny krem na rozstępy (też dla kobiet w ciąży),


4. PIELĘGNACJA PIERSI

Piersi kobiece to symbol macierzyństwa, seksu, kobiecości, to część ciała wywołująca wiele dyskusji. 

Prawie każda kobieta traktuje swój biust jako aspekt urody. Wiele z nas ma jednak kompleksy na punkcie wielkości piersi i ich kształtu. Zarówno zbyt mały, jak i zbyt duży biust, bywa przyczyną zmartwień kobiet. Kształt czy rozmiar piersi jest mało istotny, najważniejsze jest aby piersi były zdrowe i wypielęgnowane. 

4.1 Budowa piersi
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Sutek (mamma) to parzysty narząd, o kształcie półkolistym lub stożkowatym. Rozwija się u kobiety w okresie pokwitania. Sutki położone są symetrycznie na przedniej ścianie klatki piersiowej. Trochę poniżej środka sutka, wznosi się na powierzchni cylindryczna lub stożkowata, ciemniej zabarwiona brodawka sutkowa. Brodawka leży na środku okrągłego silniej zabarwionego pola, zwanego otoczką brodawki. Na wierzchołku brodawki znajduje się 12-15 drobnych otworków - są to ujścia przewodów mlecznych. 

Wielkość piersi jest indywidualnie zmienna, zależy od ilości tkanki tłuszczowej budującej sutek. W tkance tłuszczowej umiejscowione są płaty gruczołu sutkowego, które łączą się w 15-20 płatów. Płaty gruczołu sutkowego w czasie ciąży rozrastają się i pod koniec ciąży zaczynają produkować mleko. 

Rozwój piersi wiąże się z kolejnymi fazami rozwojowymi w życiu kobiety: 

· okres dojrzewania płciowego, między 12-16 rokiem życia następuje nagromadzenie tkanki tłuszczowej w okolicach piersi, gruczoły piersiowe rozrastają się, 

· okres młodzieńczy, między 16-20 rokiem życia, trwa do uzyskania pełnej dojrzałości płciowej i ustalenia wzrostu, piersi uzyskują swój indywidualny kształt oraz wielkość, otoczki spłaszczają się, a brodawki uwypuklają 

· okres wieku dorosłego, między 20-40 rokiem życia, organizm osiąga najwyższą wydajność, gdy kobieta jest w ciąży gruczoły piersiowe powiększają się, następuje przebarwienie otoczek i brodawek, po ciąży i okresie karmienia w wyglądzie piersi mogą nastąpić zmiany w postaci zwiotczenia, niewielkiego opadnięcia piersi oraz pojawienia się rozstępów na skórze, 

· okres wieku dojrzałego, między 40-55 rokiem życia, zwiększa się masa ciała, gruczoły piersiowe kończą funkcję gruczołów płciowych, zaczynają się zmiany wsteczne w gruczołach piersiowych, może to być maskowane po przez zwiększone gromadzenie tłuszczu w obrębie piersi,

· okres starzenia rozpoczyna się ok. 55 roku życia, następuje zwiotczenie i opuszczenie piersi, brodawki i otoczki tracą swoją ciemną barwę,

· okres zaawansowanej starości, rozpoczyna się ok. 80 roku życia, następuje wychudzenie ciała, zanikają różnice płciowe, piersi mogą wyglądać jak puste woreczki.

Wygląd piersi zależny jest od wielu czynników: 

· od ułożenia, osadzenia piersi na klatce piersiowej (ułożenie wzorcowe, wysokie, niskie),

· od wielkości podstawy piersi (im większa podstawa tym biust wydaje się ładniejszy),

· od jędrności tkanek biustu,

· od wyglądu otoczki, jej wielkości, uwypuklenia, barwy,

· od kształtu biustu (tarczowaty, kształt jabłka, pośredni, kształt gruszki),

· od wielkości (małe,średnie, duże),

· od ułożenia względem siebie (o rozstawionych brodawkach, o brodawkach ułożonych centralnie, ułożonych zbieżnie, piersi złączone, rozstawione, połączone fałdem skóry, niesymetryczne)
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Dla większości kobiet wygląd biustu ma niebagatelne znaczenie. Tak naprawdę najważniejsze jest aby piersi były zdrowe, a skóra na biuście i dekolcie zadbana i ładna.

Trzeba wyrobić sobie nawyki pielęgnacyjne. Tak jak regularnie dbasz o twarz tak samo musisz przykładać wagę do pielęgnacji piersi. 

4.2 Podstawowe zalecenia pielęgnacyjne

· samobadanie piersi,

· odpowiednie kosmetyki do pielęgnacji biustu, regularna    

                                          pielęgnacja,

· odpowiednio dobrany biustonosz,

· ochrona przeciwsłoneczna,

· ochrona przeciw rozstępom

Samobadanie piersi - samokontrola, to badanie powinna wykonywać regularnie każda kobieta (a koniecznie jeśli ukończyłaś 30 rok życia), badanie najlepiej przeprowadzić krótko po miesiączce .

Regularna pielęgnacja piersi - polega na dbaniu o czystość, higienę oraz na zapewnieniu skórze biustu odpowiedniego nawilżenia i odżywienia. Do mycia można stosować te same środki, które używasz do mycia całego ciała. Polecane są delikatne żele i emulsje do mycia ciała. Świetnym sposobem pielęgnacji jest stosowanie naprzemiennych natrysków - raz chłodny, raz ciepły, zakończyć trzeba zawsze chłodnym natryskiem. Woda nie może być bardzo zimna ani bardzo gorąca. Sitko prysznica trzeba oddalić od ciała tak aby natrysk był dość silny, ruchy masażu muszą być okrężne, należy jednak omijać brodawki.  Po takim wodnym masażu można dodatkowo natrzeć skórę szorstką myjką (nie powinna być zbyt ostra). 

Skóra biustu i dekoltu będzie ładna i gładka jeśli nie będziesz zapominała o peelingu. Należy wybierać delikatnie działające peelingi (najlepsze są preparaty typu 2 w 1 tzn. żel lub emulsja do mycia ciała z peelingiem - taki kosmetyk można stosować nawet codziennie). 

Po umyciu i delikatnym osuszeniu skóry powinnaś pamiętać o dokładnym nakremowaniu biustu i dekoltu. 

Jeśli jesteś nastolatką i masz ładną, dobrze napiętą skórę, a biust jest jędrny to wystarczy jeśli regularnie będziesz stosowała balsam do ciała (nie musi to być osobny krem czy żel do biustu). 

Od ok. 20 roku życia warto zacząć przywiązywać większą uwagę do pielęgnacji piersi. Nie wystarczy już tylko nałożenie balsamu, warto dołączyć do swoich kosmetyków pielęgnacyjnych preparaty o silniejszym działaniu. Powinnaś zacząć stosować żel lub krem do pielęgnacji biustu i dekoltu. 

Kobiety dojrzałe lub te, które mają przedwcześnie starzejącą się skórę (zniszczoną np. w wyniku nadmiernego opalania) powinny oprócz specjalnego kosmetyku do [image: image58.jpg]#0 ) “



codziennej pielęgnacji piersi, stosować raz - dwa razy w tygodniu maseczkę na biust. 

Polecam także wykonywanie raz-dwa razy w tygodniu delikatnego masażu biustu z zastosowaniem kremu regeneracyjnego. Po takim masażu warto położyć ciepły okład (np. z ciepłej oliwy z oliwek + witamina A+E). Masaż musi być wykonywany ostrożnie i delikatnie, gładzącymi, okrężnymi ruchami, trzeba uważać aby nie rozciągać skóry (najlepiej poproś kosmetyczkę aby nauczyła Cię w prawidłowy sposób wykonywać masaż biustu). 

PRZYKŁADOWE KOSMETYKI DO PIELĘGNACJI BIUSTU:

· Bielenia – aksamitne serum z efektem powiększania i podnoszenia biustu,

· Dax Cosmetics – specjalist. koncentrat do powiększania i ujędrniania biustu,

· Lirene – ujędrniający krem na biust i dekolt, krem ujędrniający biust,

· Soraya – balsam do pielęgnacji biustu i ciała,

· Mirraculum – krem do biustu ujędrniająco – napinający,

4.3 Pielęgnacja piersi w okresie ciąży


    W tym okresie pielęgnacja biustu jest bardzo ważna. W wyniku zmian zachodzących w organizmie kobiety piersi przygotowują się do swojej najważniejszej roli. Zaczynają wytwarzać mleko. Zmienia się wygląd biustu. Piersi powiększają swoją objętość, zmienia się ich kształt, a otoczki brodawek ciemnieją. W czasie ciąży i karmienia skóra piersi narażona jest na znaczne rozciągnięcie - w tym okresie wiele kobiet zauważa u siebie pojawiające się rozstępy. Ponieważ walka z rozstępami jest bardzo trudna konieczna jest wzmożona pielęgnacja skóry. Łatwiej jest zapobiegać pojawieniu się rozstępów niż później zmagać się z ich likwidacją. Kobiety w ciąży od najwcześniejszego okresu ciąży powinny stosować kremy przeciw rozstępom. Polecany jest także delikatny hydromasaż - czyli natryski naprzemienne (masaż musi być naprawdę delikatny, szczególnie jeśli kobieta odczuwa wzmożoną wrażliwość piersi lub ich nadmierne nabrzmienie). Po kąpieli warto nałożyć na biust i dekolt dużą ilość oliwki (najlepiej dla dzieci) i pozwolić aby wsiąkła w skórę. Kobiety w ciąży mogą [image: image59.jpg]


stosować na biust maseczki odżywcze i nawilżające - taki zabieg warto zrobić raz - dwa razy w tygodniu. 

Wiele kobiet ma bardzo delikatne brodawki piersiowe. Lekarze zalecają aby hartować brodawki i przygotowywać je do późniejszego karmienia. 

Zaleca się mycie piersi chłodną wodą, wycieranie szorstkim ręcznikiem, jeśli brodawki są płaskie lub wciągnięte zalecane jest ich wyciąganie i masowanie (zabiegi te mogą  być      wykonywane tylko wówczas gdy zaleci je lekarz).  

Wszystkie kobiety, które mają problemy z właściwą pielęgnacją biustu powinny poprosić o pomoc kosmetyczkę.   Istotną rolę w zachowaniu pięknego wyglądu biustu odgrywa kondycja mięśni podtrzymujących biust. Jest wiele ćwiczeń, które wykonywane regularnie będą miały wpływ na wygląd biustu. Szczególnie polecane jest pływanie, dobrze dobrane ćwiczenia na siłowni. Panie, które mają dość duży biust powinny pamiętać, że podczas ćwiczeń typu aerobic, taniec itp. powinny mieć dobrze dobrany biustonosz. 

Odpowiednio dobrany biustonosz jest elementem wpływającym na wygląd biustu. Tylko bardzo młode kobiety, z małym biustem mogą pozwolić sobie na chodzenie bez tej części bielizny. Pozostałe panie muszą pamiętać, że biustonosz musi być wygodny, odpowiednio wyprofilowany, nie może być zbyt ciasny, ramiączka muszą być dobrze dobrane (ich długość i szerokość musi być taka, aby biustonosz dobrze podtrzymywał piersi), ramiączka nie mogą "wpijać" się w ciało. Biustonosz powinien być wykonany z przewiewnego materiału. 

Nadmierne opalanie szkodzi skórze biustu. Młode dziewczyny chcą być pięknie opalone na "czekoladkę". Większość kobiet na plaży opala się w kostiumach plażowych i zakrywa biust. Pojawiają się jednak okresowe mody na opalanie topless. Także panie opalające się w solarium nie zakrywają biustu. Jeśli opalanie jest nadmierne skóra piersi na pewno na tym ucierpi. Skóra na biuście jest bardzo delikatna, skłonna do poparzeń, mogą pojawić się przebarwienia, skóra szybko ulegnie wiotczeniu. Zwolenniczki opalania topless nie mogą zapomnieć o ochronie przeciwsłonecznej - konieczne są kremy ochronne. W solarium brodawki powinny być zasłaniane - nadmiar promieni UV może po wielu latach okazać się szkodliwy. 

Rak piersi to jedna z najczęstszych, poważnych chorób nękających kobiety. Można jednak zapobiec rozwojowi choroby. 


Wymagajcie badania piersi przez ginekologa. 

Piękna kobieta to przede wszystkim zdrowa kobieta.

VII. PIELĘGNACJA WŁOSÓW

1. BUDOWA WŁOSA

Włosy to zrogowaciały twór naskórka. Obficie występują na głowie, pod pachami i w okolicy łonowej . W innych częściach ciała włosy są słabiej rozwinięte , często w postaci meszku . 
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Włosy wyrastają w swym korzeniu usadowionym wewnątrz mieszka włosowego. Korzeń posiada kolbowate rozszerzenie – zwane opuszką (lub potocznie cebulką), w którym znajdują się bardzo aktywne komórki macierzy włosa. Dzięki ich nieustannym podziałom włos rośnie ok. 1 - 1,5 cm w ciągu miesiąc. Wyrastająca ponad powierzchnię skóry część włosa – zwana jest łodygą. 

Łodyga składa się z 3 warstw. 

1. rdzeń włosa, 

2. warstwa korowa, która stanowi trzon konstrukcyjny łodygi. Ta warstwa włosa najbardziej wpływa na elastyczność i wytrzymałości włosa. Składa się ona z wydłużonych komórek, zbudowanych z keratyny. Każda z nich zawiera ziarna pigmentu – melaniny - barwnika decydującego o kolorze włosów oraz niewielkie ilości wody. 

3.najbardziej zewnętrzną warstwą łodygi jest tzw. osłonka włosa. W skład osłonki włosa wchodzą warstwy cienkich, spłaszczonych komórek, poukładanych, jak łuski rybie i chroniących włosy przed czynnikami zewnętrznymi

Włosy w ciągu życia ulegają ciągłemu wypadaniu i odnowie dla każdego włosa indywidualnie. Okres od początku tworzenia się włosa aż do stanu spoczynku i uformowania się nowego nazywamy cyklem włosowym - w różnych okolicach skóry jest ten cykl różny a składają się na niego okresy :

1. Anagen – wzrost włosa (od 2 do 6 lat),  
2. Katagen – faza przejściowa , w tym czasie opuszka włosa staje się mniejsza ; szczególnie macierz (3 tygodnie)
3. Teogen – okres spoczynkowy ( do 6 miesięcy ) i pod koniec tego okresu włos wypada a w mieszku włosowym tworzy się nowa opuszka i nowy włos .
W ciągu doby tracimy od 80 do 100 włosów .


Na wzrost i wygląd włosów ma wpływ ogólny stan zdrowia i odżywienia, ale również odpowiednia pielęgnacja. Pod względem chemicznym włos składa się z keratyny która jest białkiem oraz substancji nieorganicznych takich jak : siarka , potas , żelazo , miedź , mangan , fosfor i wapń. Barwa włosa jest zależna od ilości i aktywności melanocytów w opuszce włosa, a zanik barwników powoduje siwienie.

1.1 Zdrowe włosy

    Włosy zdrowe są miękkie, lśniące i łatwe do ułożenia. Łuski na powierzchni włosa zachodzą na siebie jak dachówki, dzięki czemu odbijają światło, a włosy lśnią. Jednocześnie są one miękkie i gładkie w dotyku, ponieważ łuski są ułożone w uporządkowany sposób. Takie włosy są łatwe do uczesania, gdyż ich powierzchnia jest gładka i włosy mogą się ślizgać jedne po drugich nie plącząc się.   
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 Jeżeli jesteś posiadaczką takich włosów powinnaś być szczęśliwa, jednak nie poprzestawaj na tym. Musisz dbać o nie i utrzymywać je w tym dobrym stanie bo bardzo łatwo jest zniszczyć.  

    1.2 Zniszczone włosy

    Włosy zniszczone są całkowitym przeciwieństwem włosów zdrowych. Są matowe, szorstkie i trudne do ułożenia. Łuski nie są już ułożone na wzór dachówek, lecz odchylone i połamane. Nie odbijają światła i włosy są mniej lśniące. Ich miękkość i podatność na ułożenie jest znacznie mniejsza, gdyż powierzchnia włosów jest szorstka i włosy zaczepiają się siebie.  [image: image11.jpg]


 Jeżeli jesteś posiadaczką takich włosów powinnaś poświęcić trochę więcej czasu swoim włosom. Należy wówczas stosować odżywki i preparaty chroniące je przed szkodliwym działaniem czynników zewnętrznych i oczywiście podcinać końce co najmniej co sześć tygodni.   

2. PODZIAŁ WŁOSÓW ZE WZGLĘDU NA RODZAJ 

    I ICH PIELĘGNACJA

Normalne – mają zdrowy i naturalny wygląd , nie były poddawane zabiegom koloryzacji, ondulacji i rozjaśniania, są sprężyste, elastyczne i puszyste, z jedwabistym połyskiem . Z reguły nie sprawiają wielu problemów i nie wymagają specjalnej regeneracji . Zazwyczaj wymagają mycia dwa, trzy razy w tygodniu i stosowania lekkich odżywek.
Pielęgnacja polega na utrzymaniu ich w dobrej kondycji oraz ochronie przed szkodliwymi czynnikami zewnętrznymi (latem słońce, wiatr, zimą przesuszone i gorące powietrze w zamkniętych pomieszczeniach) . Ważne jest mycie odpowiednimi szamponami – utrzymującymi naturalną wilgotność (z zawartością witamin lub ekstraktu z alg morskich) , nadającymi połysk. 
Jeżeli jednak włosy normalne są długie to najprawdopodobniej ich końce wymagają specjalnego traktowania, tak jak włosy suche.

Suche – szorstkie w dotyku, sztywne, nie mają połysku, są pozbawione elastyczności, łamliwe, kruche, trudne do układania, często się elektryzują. Przyczyną jest zbyt mała aktywność gruczołów łojowych i przesuszenie skóry głowy . Suchość włosów może być uwarunkowana genetycznie lub wynikać z niewłaściwej pielęgnacji i upiększania – zbyt częste mycie w nieodpowiedni sposób, mycie nieodpowiednim szamponem , zbyt rzadkie stosowanie odżywek, suszenie włosów gorącym powietrzem lub niewłaściwie przeprowadzone zabiegi trwałej ondulacji, rozjaśniania czy farbowania. Zbyt mała ilość sebum na powierzchni włosów powoduje, że łatwo ulegają one przesuszeniu, a ich powierzchnia jest szorstka, trudna do rozczesywania i nieprzyjemna w dotyku. Szorstkie włosy są również bardziej podatne na uszkodzenia podczas układania. Dlatego bardzo ważne jest wygładzenie powierzchni takich włosów oraz ich ochrona przed dalszym przesuszeniem i uszkodzeniami . Niezbędne jest stosowanie szamponów i odżywek o działaniu regenerującym i nawilżającym. Składnikami zapewniającymi im działanie regenerujące i nawilżające mogą być np. prowitamina B5 i proteiny . Po myciu włosów zawsze powinna być stosowana odżywka. Szczególnie godne polecenia są intensywne odżywki – maski , stosowane w formie kilkuminutowych kompresów, przykrytych folią lub ręcznikiem (np. Nivea, Elseve, Fructis). 
Ich działanie znakomicie uzupełniają preparaty pozostawione na włosach , nie wymagające spłukiwania (np. Pantene Pro-V).


Przetłuszczające się : tłuste, z charakterystycznym połyskiem, często z łupieżem. Wyglądają bardzo nieestetycznie , szybko tracą ładny i świeży wygląd (nawet po jednym dniu), a ułożona fryzura jest mało trwała . Przyczyną jest wzmożona aktywność gruczołów łojowych, czyli łojotok skóry głowy. Gruczoły produkują zbyt wiele sebum, które pokrywa włosy tłustą warstewką. W efekcie włosy mają tłusty wygląd, przyciągają brud i kurz, ale są bardziej odporne na uszkodzenia i utratę wilgoci oraz mniej podatne na zabiegi trwałej ondulacji czy farbowania. Zalegający na włosach łój jest doskonałą pożywką dla różnych mikroorganizmów. Dlatego w szczególnych przypadkach może pojawić się świąd lub łupież skóry głowy.
Przyczyną wzmożonej aktywności gruczołów łojowych mogą być zarówno czynniki wewnętrzne – uwarunkowania genetyczne , aktualny stan zdrowia , wiek – okres pokwitania, dojrzewania, wewnętrzne predyspozycje organizmu, niewłaściwa dieta, jak i czynniki zewnętrzne czyli nieprawidłowa pielęgnacja, niedostateczna higiena, zbyt intensywne mycie włosów w zbyt gorącej wodzie i suszenie gorącym powietrzem, noszenie nieprzewiewnych okryć głowy i źle dobrane kosmetyki do tego typu skóry i włosów.
Włosy przetłuszczające wymagają częstego , nawet codziennego mycia , które pozwoli na oczyszczenie włosów z nadmiaru łoju . Najlepsze dla włosów przetłuszczających się są szampony zawierające substancje o działaniu przeciw łojotokowym oraz działające antyseptycznie, przeciw bakteryjnie i łagodząco . Do takich składników należą wyciągi ziołowe (np. z pokrzywy , łopianu, aloesu, czarnej rzepy) oraz biosiarka i alantoina. 


Włosy po zabiegach chemicznych często są określane mianem włosów zniszczonych . Swoim wyglądem przypominają włosy suche - są matowe , łamliwe i kruche , rozdwojone , szorstkie w dotyku, sztywne, splątane i trudne do rozczesania. Inna jest jednak przyczyna ich kiepskiej kondycji. Takie włosy mamy zniszczone zazwyczaj „na własną prośbę”- jest to skutek zbyt często lub nieprawidłowo przeprowadzonych zabiegów trwałej ondulacji, rozjaśniania i koloryzacji, zaniedbywana pielęgnacja, suszenia włosów gorącym powietrzem , czy wreszcie niszczenia nadmiernym i zbyt silnym szczotkowaniem i tapirowaniem. Nawet jeżeli włosy były poddane tylko jeden raz zabiegowi trwałej , rozjaśniania czy koloryzacji , który nie spowodował widocznego ich osłabienia, są bardziej podatne na różne uszkodzenia powinny być pielęgnowane w specjalny sposób.

 
W pielęgnacji włosów zniszczonych ważne jest stosowanie szamponów i odżywek regenerujących zniszczenia w strukturze włosów, regulujących wilgotność w ich wnętrzu, wygładzających powierzchnie włosa oraz ułatwiających rozczesywanie. Receptury używanych preparatów powinny zawierać substancje aktywne : proteiny i keratynę , witaminy oraz specjalne polimery . Podobnie, jak przy włosach suchych , ważne jest regularne stosowanie intensywnych odżywek – masek i odżywek pozostawionych na włosach bez spłukiwania.

Polecamy stosowanie szamponów do włosów suchych i zniszczonych (Elseve – włosy suche, zniszczone, łamliwe, Schauma – włosy suche, czy Nivea – włosy zniszczone, suche i łamliwe) lub  farbowanych (Pantene Pro-V – włosy farbowane czy Elseve – włosy farbowane lub z pasemkami). Pomogą one utrzymać włosy w dobrej kondycji i kolor lub trwałą przez dłuższy czas. 

Często spotykanym problemem są włosy poddawane zabiegom chemicznym , czyli wymagające intensywnej pielęgnacji i ochrony , z jednocześnie przetłuszczającą się skórą głowy . Takie włosy należy pielęgnować umiejętnie odpowiednio dobranymi kosmetykami – skórę głowy i włosy myć szamponem do włosów przetłuszczających się lub normalnych , a po umyciu na same końcówki nakładać odżywki regeneracyjne.

Łupież jest często spotykanym schorzeniem , polegającym na nadmiernym łuszczeniu się zrogowaciałych komórek skóry głowy . Przyczyną powstawania łupieżu jest mikro organizm (grzyb), który występuje również u osób zdrowych , ale w znacznie mniejszej ilości . Czynnikami które sprzyjają rozwojowi łupieżu są : wzmożony łojotok, stres, nieprawidłowe odżywianie, niektóre leki, brak higieny oraz stosowanie zbyt drażniących lub złej jakości kosmetyków do włosów.

 Skuteczną pielęgnacje zapewniają szampony przeciwłupieżowe. Szampony te zawierają substancje o działaniu przeciwgrzybiczym , przeciwbakteryjnym i przeciwłojotokowym takie, jak pirytionian cynku , oktopirox , undecylinę i kwas salicylowy. Warunkiem pozbycia się łupieżu jest regularne stosowanie szamponu przeciwłupieżowego przez okres przynajmniej kilku tygodni.  Osoby, które mają kłopoty ze skórą głowy, takie jak łupież, wrażliwą skórę  czy łojotok, powinny stosować kosmetyki przeznaczone specjalnie do usuwania takich dolegliwości. (np. Fructis – przeciwłupieżowy czy Pantene Pro-V – przeciwłupieżowy).


3. MYCIE I SUSZENIE WŁOSÓW

Większość z Nas często myje włosy. Dzisiaj już zdecydowana większość szamponów posiada zaletę pozwalającą na stosowanie ich do codziennego mycia włosów. Decydują o tym przede wszystkim specjalnie dobrane, bardzo delikatne składniki chemiczne. Więc jeżeli chcesz myć włosy codziennie, możesz to robić bez obawy o ich kondycję. Pamiętaj jednak o stosowaniu odpowiedniego szamponu. Ponieważ szampon odgrywa w pielęgnacji włosów i skóry głowy bardzo ważną rolę (do codziennego stosowania np. Pantene Pro-V do częstego stosowania, Timotei - codzienna pielęgnacja).

Bardzo ważną rzeczą po umyciu włosów jest nałożenie na nie odżywki. Nawet, jeśli włosy nie były nigdy poddawane zabiegom chemicznym (trwała ondulacja, farbowanie) należy pamiętać o stosowaniu odżywki – różnica jest ogromna. Po tym zabiegu włosy łatwiej się rozczesują, są bardziej sprężyste i lśniące. Dobierz odpowiednią odżywkę do Twoich włosów. Tak samo jak szampon.

Prawidłowe mycie włosów:

· zmocz bardzo dokładnie włosy ciepłą wodą, by przygotować je do przyjęcia szamponu,

· wybierz odpowiedni szampon do twojej skóry i włosów,

· alej odpowiednią dawkę szamponu na dłoń a następnie nałóż go na włosy. Zaczynając od skóry rozprowadź szampon na włosach, masując skórę głowy końcami palców. Pamiętaj, aby nie drapać głowy zbyt mocno bo może to spowodować podrażnienia skóry,

· spłucz włosy bardzo delikatnie, tak by woda spływała przez nie. To bardzo ważne, aby podczas płukania nie szarpać ich zbyt agresywnie, ponieważ mokre włosy są bardzo podatne na uszkodzenie,

· jeszcze raz nałóż szampon na włosy i ponownie je umyj. Aby włosy były naprawdę czyste powinny być umyte dwa razy. Dopiero przy drugim myciu włosów szampon którego używasz powinien się obficie pienić,

· spłucz je po raz drugi bardzo dokładnie i upewnij się, że nie pozostały już na nich resztki piany i szamponu,

· w zależności od kondycji włosów nałóż na nie odpowiednią odżywkę, pozostaw na kilka minut i pozwól aby włosy ją wchłonęły. Pozostałą na włosach odżywkę spłucz letnią wodą. 

 Prawidłowe suszenie włosów:

· do osuszenia włosów po myciu użyj czystego, suchego ręcznika. Nie trzyj włosów tylko delikatnie wyciśnij nadmiar wody w ręcznik,

· gdy włosy wciąż jeszcze są wilgotne, rozczesz je delikatnie używając do tego celu rzadkiego grzebienia lub szczotki,

· możesz pozwolić aby Twoje włosy wyschły w sposób naturalny ( polecamy ten sposób ), lub też wysuszyć je za pomocą suszarki do włosów,

· jeżeli chcesz, aby twoje włosy po wysuszeniu lepiej się układały to zastosuj piankę lub loton do włosów,

· rozpocznij suszenie włosów od najmniejszej mocy i najniższej temperatury, stopniowo ją zwiększając. Do ułożenia włosów możesz użyć pianki lub żelu,

· poruszaj suszarką wokół całej głowy, przeczesując włosy palcami aby mogły schnąć równomiernie,

· kiedy uznasz, że Twoje włosy są już suche wygładź je za pomocą okrągłej szczotki, podkręcając końce. Aby utrwalić fryzurę zalecam użyć lakieru do włosów.  



4.  PIELĘGNACJA WŁOSÓW

    PRZETŁUSZCZAJĄCYCH SIĘ

    Tłuszcz (zwany łojem) jest wydzielany przez gruczoły znajdujące się w skórze głowy. Poprzez bezpośredni kontakt z włosami zostaje rozprowadzony na ich powierzchni powodując, że stają się przetłuszczone. Dlatego musimy pamiętać, że zbyt częste dotykanie włosów czy przeczesywanie ich palcami wystarczy, aby przyspieszyć proces rozprzestrzeniania się tłuszczu na ich powierzchni. 

Aby włosy mniej się przetłuszczały….. 

· myj włosy dobrym szamponem dopasowanym do Twojego rodzaju włosów. Najlepsze są specjalne szampony do włosów przetłuszczających się (np. Pantene Pro-V, Nivea, Fructis),

· po ułożeniu fryzury unikaj przeczesywania włosów palcami. Częste szczotkowanie i dotykanie włosów powoduje pobudzenie gruczołów łojowych co w efekcie prowadzi do ich przetłuszczenia,

· nie staraj się za wszelką cenę doprowadzić do przesuszenia skóry głowy w nadziei, że Twoje włosy przestaną się przetłuszczać. Jest to największy błąd, który popełniamy. Skóra nadmiernie przesuszana zaczyna produkować większą ilość łoju aby zrównoważyć brak tego naturalnego składnika ochronnego. Efekt jest taki, że nasze włosy są jeszcze bardziej tłuste,

· zrelaksuj się! włosy przetłuszczają się mocniej pod wpływem stresu,

· myj włosy w ciepłej wodzie (NIE W GORĄCEJ!) Gorąca woda rozszerza ujścia gruczołów łojowych i podrażnia je. Efekt: wydzielają więcej sebum. Myj włosy w ciepłej wodzie, a po każdym myciu płucz chłodną. To "uspokoi" i ściągnie gruczoły łojowe, co na parę godzin spowolni ich pracę,

· stosuj odżywki do włosów tłustych u nasady, a suchych na końcach lub takie, które nakłada się tylko na końcówki. Przydadzą ci się też specjalne odżywki ze składnikami regulującymi pracę gruczołów łojowy,

· tłustych włosów nie należy suszyć gorącym powietrzem z suszarki ani kręcić pasm lokówką, bo pobudza to wydzielanie sebum, przesusza też i osłabia włosy. Nie musisz jednak całkiem rezygnować z suszarki, zaopatrz się tylko w taką, która ma nawiew chłodnego powietrza. Suszenie trwa wtedy niewiele dłużej, a jest zdrowsze dla skóry głowy i dla włosów,

· sięgnij po glinkowe maski do włosów: pomogą pozbyć się ze skóry głowy wszelkich zanieczyszczeń, a stosowane regularnie unormują pracę nazbyt aktywnych gruczołów łojowych. Glinka kaolinowa świetnie wchłania tłuszcz, koi też podrażnienia i ściąga ujścia gruczołów łojowych.

5. ROZDWAJANIE SIĘ WŁOSÓW[image: image12.jpg]



Wraz ze wzrostem włosy podlegają coraz większym obciążeniom. Ich naskórek ulega erozji. Następuje utrata międzykomórkowego materiału wiążącego, a włos staje się łamliwy i bez połysku. Jeżeli utrata elastyczności i trwałości ulega nasileniu, włos traci swą spójność.

Włos rozszczepia się i ulega podziałowi na włókienka. 

Rozszczepiona końcówka włosa. Włos rozszczepia się i rozchodzi od końcówki do nasady. Jest to łatwe do zdiagnozowania poprzez oględziny włosów. Pielęgnacja odpowiednimi środkami przywróci łatwość ich rozczesywania.

Końcówka włosa rozszczepiona krzaczaście Rozdzielone włókna kory straciły swoją spójność. Końcówki włosów z tego typu rozszczepieniem wyglądają jak drobne białe kropki.

Ponieważ włosy są martwe, jakiekolwiek uszkodzenia ich struktury spowodowane np. nieodpowiednim czesaniem, są nieodwracalne. Z czasem pod wpływem szkodliwych czynników zewnętrznych, stopień zniszczenia włosów pogłębia się, aż do momentu, kiedy nadwyrężone końcówki zaczynają się rozdwajać. 

Jak zapobiec  rozdwajaniu się włosów:

· najważniejszą rzeczą jest odpowiednia pielęgnacja włosów obejmująca stosowanie odżywek. Taka pielęgnacja nawilża łodygę włosa i zapobiega nadmiernemu tarciu włosa przy czesaniu. W ten sposób uchronisz swoje włosy przed postępującymi uszkodzeniami łusek i nie dopuścisz do rozdwajania końcówek,

· ponieważ mokre włosy są szczególnie podatne na zniszczenia mechaniczne, starajmy się nie szarpać ich ani nie rozczesywać zbyt gwałtownie. Wykonujmy te zabiegi dopiero po wysuszeniu włosów. W ten sposób dodatkowo zmniejszamy ryzyko ich uszkodzenia,

· pamiętajmy o tym, że włosy regularnie podcinane są zdrowsze i szybciej rosną. Więc, jeżeli chcecie mieć długie lśniące włosy nie zapuszczajcie ich bez końca. Włosy nie podcinane i z rozdwojonymi końcami rosną dużo wolniej niż włosy zdrowe,

· duży wpływ na wygląd i kondycję naszych włosów ma regularne dostarczanie im niezbędnych witamin i minerałów. Pamiętajmy zatem o diecie bogatej w te składniki. 

 

6. ZAPOBIEGANIE WYPADANIU WŁOSÓW

Nadmierne wypadanie włosów jest dolegliwością dotykającą bardzo wielu z nas. Może być ono spowodowane przez wiele różnych czynników (np. stres, zaburzenia hormonalne, niedobór witamin i minerałów oraz nieodpowiednia pielęgnacja włosów ). 

Stosuj szampony, odżywki lub kuracje zapobiegające wypadaniu włosów. 

Zbawienny wpływ na Nasze włosy ma też olejek rycynowy, który leczniczo należy wcierać w  skórę głowy dwa, trzy razy w tygodniu. 

7. ODŻYWKI DO WŁOSÓW

 Rolą składników kondycjonujących jest ułatwienie rozczesywania włosów zarówno na sucho jak i na mokro, neutralizowanie ładunku elektrycznego (czyli przeciwdziałanie elektryzowaniu się włosów) oraz poprawianie ich wyglądu poprzez nadawanie im połysku.

 Szeroko stosowaną substancją kondycjonującą zarówno w szamponach jak i w odżywkach jest silikon (Dimethicone*). Nie tylko ułatwia on rozczesywanie, ale dodatkowo nadaje miękkość, puszystość oraz połysk. Ponadto pokrywa włos cienkim filmem, który chroni go przed wpływem środowiska zewnętrznego oraz powoduje sklejenie rozdwojonych końcówek.

W odżywkach obecne są także substancje biologicznie czynne jak witaminy np. A czy B6 oraz proteiny, ponadto stosuje się wyciągi z ziół. Odpowiednio dobrane zioła wpływają na przeznaczenie odżywki dla danego typu włosów, np. skrzyp polny, melisa czy nagietek są przeznaczone dla włosów tłustych, z kolei do włosów suchych łopian czy kwiat czarnego bzu. 

PRZYKŁADY ODŻYWEK:

· Bez spłukiwania: Sunsilk, Pantene Pro-V,

· Do spłukiwania:Glist Kur, Dove, Timotei, Pantene Pro-V,

· Maski: Elseve, Dove, Glis Kur, Fructis,

8. KOLORYZACJA WLOSÓW

Dzięki preparatom barwiącym można łatwo, szybko i samodzielnie zmienić  kolor włosów.
Preparaty do samodzielnego farbowania włosów, które można kupić w sklepach, zawierają barwniki bezpośrednie lub barwniki oksydacyjne. W ich składzie znajdują się różne substancje pielęgnujące włosy i chroniące je przed zniszczeniem.

Naturalny kolor włosów.

Na naszych głowach rosną włosy, które mają od 100 do 150 rozmaitych odcieni, ale postrzegamy je jako jednolity kolor. 

Najtrudniejsza część zadania, to ustalenie, jak tak naprawdę nazywa się twój naturalny kolor włosów. 

Na opakowaniach preparatów barwiących znajdują się zawsze informacje o tym, jaki efekt kolorystyczny uzyskamy po ich zastosowaniu - w zależności właśnie od naturalnej barwy włosów. Ważna jest tu głębia koloru, określająca, jak ciemne lub jasne są włosy (np. jasny brąz) oraz ton, czyli odcień koloru (np. miedziany).
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Musimy także odpowiedzieć sobie na kilka innych pytań: Jaka jest kondycja naszych włosów? Czy i jakich środków do koloryzacji używałyśmy wcześniej? Jaka jest liczba siwych włosów? Zastanów się dobrze, jaki efekt chcesz osiągnąć. Ożywić naturalny kolor włosów? Zamaskować kiełkujące tu i ówdzie siwe włosy? Zaszaleć i kompletnie zmienić kolor czupryny? Dopiero potem dobierz rodzaj preparatu do barwienia włosów. 

Pamiętajcie, że czupryna powinna harmonizować z odcieniem karnacji i oprawy oczu. Dlatego wybierajcie farby, czy szampony koloryzujące najwyżej dwa tony ciemniejsze lub jaśniejsze od naturalnego. Natomiast, jeżeli marzysz o radykalnej metamorfozie, to zawsze oddaj się najpierw w ręce specjalisty: fryzjera, wizażysty czy też stylisty. W ten sposób powinno Ci się udać uniknąć kardynalnych błędów przy wyborze koloru.
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 Włosy zniszczone maja niejednolitą budowę. Jest to bardzo istotny fakt, który bardzo wpływa na końcowy efekt farbowania. Barwnik farby zmywalnej, zamiast oklejać równomiernie włosy, wnika w miejsca porowate i uzyskujemy tam dużo ciemniejszy odcień. Natomiast, gdy używamy farby trwałej, z niedomkniętych, nastroszonych łusek zniszczonych włosów farba dużo szybciej się wypłukuje podczas codziennej pielęgnacji.

Metodą na trwalszą koloryzację zniszczonych włosów jest trzy, cztero dniowa kuracja wzmacniająca. Mogą to być specjalne oliwki kładzione na ciepło lub na zimno, lub regenerujące maski na włosy przeznaczone do włosów zniszczonych. Do takich środków należą np. Gliss Kur do Włosów Długich, Półdługich i Rozdwajających się; 

Rezygnujemy jedynie z wszystkich tych zabiegów w dniu koloryzacji, ponieważ taki tłusty filtr może się okazać za dużą barierą dla barwnika.

8.1 Trzy stopnie koloryzacji


1. Barwienie nietrwałe. Używa się do niego barwników rozpuszczalnych w wodzie; osiadają one na powierzchni włosów i pokrywają je delikatnym filmem. Są one zbudowane podobnie jak tworząca włosy keratyna, więc nie spłukują się czystą wodą. Natomiast zmywają się pod działaniem szamponów: najczęściej powrót do naturalnego koloru odbywa się po sześciu-ośmiu myciach. 

2. Barwienie półtrwałe. Wykonuje się je za pomocą barwników rozpuszczalnych w wodzie, dzięki czemu kolor po wielokrotnym myciu głowy zostaje stopniowo usunięty. Dzieje się tak zazwyczaj po czterech-ośmiu tygodniach. Składniki takich preparatów wnikają płytko pod powierzchnię włosa. Takie preparaty nie potrafią całkowicie zmienić koloru włosów ani idealnie zamaskować siwizny.


3. Barwienie trwałe. Tworzące się w głębi włosa barwniki są całkowicie nierozpuszczalne, więc nie mogą zostać wypłukane. Usunięcie koloru z włosów jest skomplikowane i wymaga zastosowania silnie działających środków fryzjerskich. Przy użyciu tego typu preparatów można całkowicie zamaskować siwiznę i radykalnie zmienić kolor włosów. 

Krótkotrwała zmiana koloru włosów

Kolor uzyskany dzięki barwieniu bezpośredniemu nie jest trwały, zmywa się po kilku umyciach głowy. Dlatego można korzystać z tych preparatów zmywalnych na przykład wtedy, gdy chcemy sprawdzić, czy dany kolor pasuje do naszej urody. Preparaty do barwienia bezpośredniego nie zawierają amoniaku i utleniaczy.  Dzięki nim można: zmienić kolor o kilka odcieni, przyciemnić włosy lub zintensyfikować ich barwę.

Metoda ta nie pozwala jednak na rozjaśnianie włosów, nie pokrywa też dużej siwizny. Używając takich kosmetyków, trzeba też pamiętać o tym, że mogą one działać silniej na włosy bardzo suche i szorstkie - a więc kolor będzie się trudniej zmywał.

Na ogół środki do barwienia bezpośredniego występują w postaci szamponów lub pianek, np.: Palette Instant Color (Schwarzkopf & Henkel), pianka koloryzująca Viva Color Mouse (Wella). 

 Zalety takich preparatów to:

· pozwalają bezboleśnie przetrwać okres pozbywania się farby trwałej,

· znakomicie tuszują pierwsze siwe włosy 

  Wady :

· w zależności od kondycji włosów nałóż na nie odpowiednią odżywkę, pozostaw na kilka jest to zabieg, który trzeba dość często powtarzać,

· tego typu farby mogą jedynie przyciemnić nasz naturalny kolor lub ewentualnie ożywić go, ale nigdy nimi nie rozjaśnimy włosów; 

W zależności od trwałości danego preparatu dzielimy je na:

Koloryzujące pianki - trwałość do pierwszego mycia. Ze względu na ich konsystencje nie musimy zwilżać włosów przed zabiegiem. Wczesujemy ją jedynie równomiernie we włosy i pozostawiamy do wyschnięcia, [image: image17.jpg]


ewentualnie modelujemy suszarką. Jest to doskonały środek, jeżeli chcemy zabłysnąć nową, szaloną fryzurą na jeden wieczór, czy noc. Pianki w różnych odcieniach można oczywiście ze sobą łączyć tworząc w ten sposób wielobarwne balejaże; Do najbardziej popularnych należą chyba pianki Welli, Viva One Night Mousse dostępne w zabójczych kolorach: ognistoczerwonym, niebieskim, fioletowym, srebrzystym i zielonym metaliku; 

Jednorazowe saszetki przetrzymają dwa, trzy mycia; np. Palette.
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Szampony koloryzujące, których trwałość w zależności od firmy waha się od 6 do 8 myć. Niektóre z nich są równie wygodne w użyciu, co szampony. Zawartość torebki należy po prostu wmasować w wilgotne włosy, aż do wytworzenia się piany a następnie po 5 minutach spłukać. Do 10 myć pozostanie na włosach szampon koloryzujący Schwarzkopf'a Henkel'a, Palette Instant Color, ale zabieg koloryzacji wymaga ok. 30 minut.
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Najtrwalsze, wśród tego typu kosmetyków są preparaty "ton w ton". Ich właściwości koloryzujące utrzymują się od 4 do 6 tygodni ( lub ok. 24 mycia). Preparaty te zawdzięczają swoją nazwę temu, że nie rozjaśniają włosów, lecz intensyfikują naturalny kolor włosów, dodając mu głębi i nieznacznie zmieniając jego odcień. Środki te zawierają wodę utlenioną o niewielkim stężeniu. Dzięki temu mają większą moc barwienia siwych włosów, nie rozjaśniają

jednak koloru. Na rynku dostępne są między innymi:  L'Oreal, Casting Color Source; Wella, Soft Color;

Farbujemy na dłużej

Barwienie oksydacyjne umożliwia zmianę koloru włosów na jaśniejszy lub ciemniejszy, o bardziej intensywnym odcieniu i długo się utrzymujący. Preparaty oksydacyjne zawierają podstawę barwnika, wywoływacz (zwykle nadtlenek wodoru), który jest dodawany przed farbowaniem, i środek alkalizujący (na ogół amoniak). Mają one zwykle postać kremu lub żelu. Po połączeniu cząsteczek podstawy barwnika z wywoływaczem tworzy się dany kolor. W opakowaniach tych produktów znajdują się 2 lub 3 składniki, które należy zgodnie z instrukcją zmieszać. Na ogół jest też dołączona buteleczka ze specjalnym szamponem. 
Można tu wyróżnić:

· preparaty do barwienia półtrwałego, 

· preparaty do barwienia trwałego.

Wiele firm kosmetycznych ma w swojej ofercie zarówno farby do barwienia półtrwałego, jak i trwałego, np. Palette Intensive Color Creme i Palette Color Shampoo (Schwarzkopf & Henkel), Wellaton (Wella), kremy koloryzujące (Joanna), szampon koloryzujący Londeston (Londa). Do tej grupy należą też środki służące do rozjaśniania włosów oraz umożliwiające zrobienie tzw. pasemek, np. Poly Brillance (Schwarzkopf & Henkel). 

Farby zawierają w swym składzie amoniak, który rozpulchnia otoczkę włosa, jego łuski się podnoszą i w ten sposób następuje koloryzacja rdzenia włosa.

Natomiast, jeżeli chcemy radykalnie rozjaśnić włosy o dwa, trzy tonu to dodatkowo musimy sięgnąć po rozjaśniacze. Zawierają one wodę utlenioną w dużo większej dawce niż farba. Niszczy on w ten sposób melaninę (naturalny barwnik włosa). Ale należy wiedzieć o tym, że efekt rozjaśniania jest trudny do przewidzenia. Po pierwsze możemy bardzo zniszczyć włosy, a poza tym często zamiast np.: upragnionego chłodnego blondu otrzymujemy  kolor kurczaczka. Możemy go próbować "zgasić" szamponem koloryzującym w stalowych lub fioletowych odcieniach, ale myślę, że dużo bezpieczniej jest przy radykalnej zmianie kolorów włosów oddać się w ręce fryzjera.

I pamiętaj nigdy nie trzymajcie na włosach farby lub szamponu dłużej niż proponuje to producent, w celu np.: pogłębienia barwy. Czas podany na opakowaniach oznacza, że działanie środków chemicznych w określonym przedziale czasu nie uszkodzi powierzchni włosa. Przekraczając go narażasz włosy na zniszczenie i możliwe jest uzyskanie nieprzewidzianego koloru. 

Koloryzacja włosów siwych


Farbowanie włosów ma często na celu ukrycie siwych włosów. Nie wszystkie typy preparatów się do tego nadają. Środki do koloryzacji nietrwałej, czyli maseczki i szampony, które zmywają się po kilkunastu myciach, możesz od razu odłożyć do kąta. Będziesz musiała postawić na koloryzację trwałą. Zwłaszcza, jeśli siwych włosów jest bardzo dużo, na przykład połowa. Wybieraj też raczej odcienie klasyczne, czyli blondy i brązy.

Znajdziemy już na rynku sporo środków pomagających ukryć siwiznę. Ale wybierając daną farbę, czy szampon musimy robić to niezwykle starannie, ponieważ nie każda farba poradzi sobie z koloryzacją włosa pozbawionego barwnika.


Pierwsze siwe nitki doskonale zatuszuje już sam szampon koloryzujący, który nada im transparentne zabarwienie. Ale jest jeden warunek. Takie włosy muszą być rozproszone równomiernie. Jeżeli mamy natomiast siwe włosy, które skupiły się w kilku miejscach powinnyśmy zwrócić się do fryzjera o dwustopniową koloryzację. Zabieg taki nazywa się pigmentacją, gdzie najpierw nakłada się farbę bez utleniacza, a dopiero później preparat z wodą utlenioną. Dzięki temu miejsca te nie nasycą się mocniej kolorem.


Należy również pamiętać, że z wiekiem cały barwnik naszego ciała jaśnieje, nie warto więc nadawać włosom ich wcześniejszego, naturalnego koloru. Lepiej jest zawsze wybrać farbę o ton lub dwa jaśniejszą od naturalnego koloru włosów. A już zdecydowanie odradzam dojrzałym Paniom czarną farbę, bardzo postarza. Na ogół siwe włosy bardzo ładnie wyglądają jak je pomalujemy na zimny blond, popielaty brąz, beż. Dość trudno jest uzyskać żywe rudości.

Bardzo dobrym rozwiązaniem, zwłaszcza dla Panów, którzy chcą pozbyć się siwizny, ale w niezauważalny sposób dla otoczenia jest odsiwiacz dla mężczyzn firmy Schwarzkopf. Jest to środek, który zawiera tzw., prekursor melaniny, który pod wpływem tlenu zawartego w powietrzu odtwarza we włosach pigmenty identyczne z naturalnymi.. Ma on jednak pewne ograniczenia. Mogą go stosować mężczyźni i kobiety, których naturalny kolor włosów mieści się gdzieś pośrodku skali kolorystycznej. 

Ale dla wielu Pań i Panów siwizna może stać się atutem. Dlatego nie starajmy się za wszelką cenę pokryć siwiejących włosów. Ważne jest jedynie, aby miały piękny, srebrny odcień. Niestety nie na wszystkich włosach jest to możliwe. U niektórych siwizna nabiera brzydkiego żółtego odcienia. Na szczęście jest teraz spory wybór środków, które zapewniają piękny, srebrny połysk i odpowiednią pielęgnację.

Należą do nich:  Wella,  Regenal jest to fioletowy szampon, który likwiduje żółte refleksy.


Rude, blondy – ryzykowne kolory.

    Udane farbowanie zależy też od wyboru odcienia. Okazuje się, że najtrudniej jest sobie poradzić z rudościami i blondami, a własnoręczne robienie refleksów jest wielce skomplikowane. 

· odcienie rudoczerwone dają najczęściej efekt albo zbyt mocny, albo zbyt blady. Łatwo blakną, więc trzeba je pielęgnować wyjątkowo starannie specjalnymi szamponami i odżywkami,

· blondy wymagają wielkiej dyscypliny: każde odchylenie od zasad stosowanie czy czasu trzymania farby na włosach mogą zaowocować niemiłymi niespodziankami. Tzw. kolor przejściowy niektórych blondów to wściekła marchewka. Jeśli spłuczesz czuprynę zbyt wcześnie, efekt będzie właśnie taki,

· w wypadku pasemek, mimo że producenci dołączają do zestawów coraz lepsze szczoteczki, ich własnoręczne wykonanie pozostaje wielką sztuką. Najlepiej więc poproś o kogoś o pomoc.



Koloryzacja naturalna (HENNA)

    Gdy nie chcesz barwić włosów środkami chemicznymi zawsze możesz sięgnąć do natury. Do najpopularniejszych nalezą farby roślinne: henna, basma, rubina. W farbach tych stosuje się wyłącznie barwniki pochodzenia naturalnego. Barwnik ten oblepia włosy wnikając do jego wnętrza w niewielkim stopniu. Jego trwałość to około 2 miesiące.

Jest to bardzo zdrowa, nieinwazyjna metoda koloryzacji. Między innymi henna poprawia strukturę włosa, zamyka łuski. Przez co staja się odporniejsze na działanie czynników zewnętrznych i mają piękny zdrowy wygląd.

Do wad tej metody należy: 

· ograniczona gama kolorystyczna; nie jest możliwe otrzymanie koloru blond,

· nie można nigdy łączyć preparatów ziołowych z syntetycznymi; wynik takiego połączenia jest nieprzewidywalny. 

Jeśli jednak upierasz się przy nałożeniu farby na włosy potraktowane henną ryzykujesz dwie rzeczy: albo kolor wyjdzie szarozielony, albo włosy staną się bardzo łamliwe. Najlepsze wyjście? Niestety, powinnaś poczekać, aż włosy całkiem odrosną, obciąć ich farbowane henną części i dopiero potem zainteresować się farbami chemicznymi. Lub chociaż odczekać, aż barwnik się sam wymyje z włosa, a trwa to około 2- 3 miesięcy. 


Zestaw dobrych rad przy farbowaniu włosów:

· przed zastosowaniem danego preparatu barwiącego zaleca się wykonanie próby uczuleniowej (np. na przedramieniu), aby wyeliminować ryzyko podrażnienia skóry lub uczulenia,

· powinno się przestrzegać instrukcji podanych na opakowaniach wszystkich preparatów służących do zmiany koloru, zwłaszcza w zakresie czasu działania danego środka,

· należy zużyć całą przygotowaną do farbowania mieszankę,

· między trwałą ondulacją a zastosowaniem farby oksydacyjnej trzeba zrobić co najmniej tygodniową przerwę,

· przy farbowaniu odrostów część farby kładzie się na tę właśnie część włosów, a po 15 minutach rozprowadza ją na wszystkich włosach,

· aby uniknąć zabarwienia skóry (zwłaszcza czoła) farbą, warto przed fabowaniem nałożyć tłusty krem wzdłuż linii włosów,

· jeśli farba zabarwiła skórę, trzeba przetrzeć to miejsce lekko wilgotnym i namydlonym wacikiem lub spirytusem,

· włosy farbowane wymagają systematycznego stosowania odżywek i balsamów pielęgnacyjnych,

· na bardzo duże zmiany koloru mogą sobie pozwolić tylko młode osoby,

· najlepiej zmieniać kolor włosów na odcienie zbliżone do naszego naturalnego. Jeśli zmiana ma być większa, powinno się zastosować preparat rozjaśniający,

· wybierając dany preparat do farbowania, trzeba zwrócić uwagę, czy zawiera on również składniki pielęgnujące włosy,

· czas spędzany z koloryzującą papką na włosach dłuży się niemiłosiernie. Nie skracaj go jednak! Pod żadnym pozorem nie zawijaj też głowy w celofan ani nie podgrzewaj włosów suszarką, wiedziona przekonaniem, że przyspieszasz w ten sposób proces farbowania. Zacznij liczyć czas od momentu, kiedy skończysz nakładać farbę,

· nie przedłużaj też okresu przebywania produktu na włosach, licząc, że rezultat będzie dużo lepszy. Producent wie to naprawdę lepiej!

Niestety, komplikuje to wykonanie testu uczuleniowego, zalecanego przez wszystkich producentów preparatów barwiących włosy. Należy gotową farbę nanieść na skórę i poczekać 48 godzin, czy nie wystąpi reakcja alergiczna. Sprawa jest prosta w wypadku preparatów sprzedawanych w jednej tubce. Jeśli natomiast masz do czynienia z farbą w dwóch lub trzech fiolkach i chcesz koniecznie sprawdzić, czy nie masz na nią alergii, od razu kup dwa opakowania. 

Gotowa mieszanka do farbowania, której użyjesz do testu, na pewno nie może czekać 48 godzin, aż jej będziesz mogła ufarbować nią włosy!

Ciekawostki:

: [image: image20.wmf]
1. W starożytnym Egipcie do maskowania siwizny używano cielęcej krwi gotowanej w oliwie,

2. Rzymianki posypywały fryzury sproszkowanym złotem, wplatały we włosy złote nici, by nadać złoty blaski swoim włosom,

3. Kobiety ze Wschodu używały do barwienia siwiejących włosów szafranu i czarnej herbaty.


8.2 Pielęgnacja koloru

Zacznij od użycia odżywki, którą producent dołącza często do zestawu do farbowania włosów. To bardzo ważne, bo zadaniem tego kosmetyku jest zamknięcie łusek włosa otwartych przez farbę, aby mógł do nich wniknąć barwnik. Dzięki odżywce włosy są zdrowsze, a kolor trwalszy. Do codziennej pielęgnacji używaj specjalnych szamponów i odżywek do włosów farbowanych. Ich zadaniem jest nie tylko dbanie o zdrowie włosów, ale także ochrona koloru przed blaknięciem. Zawierają one składniki, które przedłużają intensywność koloru i ożywiają jego barwę, miedzy innymi są to wyciągi roślinne, proteiny, aminokwasy i filtry UV.
Na co dzień należy jednak unikać szamponów typu 2 w 1. Ich składniki wiążą się silnie z keratyną i wypierają barwniki z otoczki włosa.

· odżywka do włosów odgrywa zasadniczą rolę w zapewnieniu włosom odpowiedniego połysku. Dzięki niej włosy łatwiej się układają i są gładsze - a to właśnie zapewnia im połysk i chroni włosy przed zniszczeniem. Należy pamiętać, aby starannie spłukać włosy po zastosowaniu odżywki, gdyż pozostałości tego środka sprawiają, że włosy stają się cięższe i bez połysku,

· do ostatniego płukania głowy zaleca się stosowanie wody zimnej, dzięki czemu powłoczka pochewki włosa zostanie zamknięta, a komórki naskórka będą przylegać do powierzchni. W ten sposób włosy nabiorą większego połysku i zapewnimy im skuteczną ochronę przez zniszczeniem. Przy myciu włosów i stosowaniu odżywki należy najpierw stosować wodę, aby łatwiej usunąć cząsteczki brudu i otworzyć powłoczkę włosów, tak aby odżywka mogła przedostać się do wewnątrz,

· nie należy stosować zbyt wielu środków pielęgnacyjnych w trakcie układania włosów i po ich ułożeniu. Zbyt duża ilość takich preparatów sprawia, że włosy łatwiej ulegają zabrudzeniu, stają się płowe i są w dotyku gumowate,

· z czasem preparaty do układania włosów mogą pozostawiać po sobie osad. Jeśli więc zachodzi taka potrzeba, należy zastosować szampon czyszczący pozwalający skutecznie usunąć zbędną warstwę środków pielęgnacyjnych. Na włosy krótkie i średniodługie, na które nakłada się duże ilości żelu i wosków, szampon czyszczący powinien być stosowany z większą regularnością, gdyż substancje te odkładają się na włosach dość szybko,

· aby uzyskać długotrwały efekt doskonale gładkich włosów, należy zastosować żel Pantene Pro-v Jedwabista Miękkość wygładzający na wysuszone ręcznikiem włosy i wcierać go szczególnie na ich długości i końcówkach. Następnie należy wysuszyć je suszarką zaopatrzoną w szeroką lub okrągłą szczotkę, zawsze kierując strumień gorącego powietrza ku dołowi od korzeni do końcówek włosów. Dzięki temu komórki naskórka lepiej trzymają się powierzchni,

· dla uzyskania dodatkowej gładkości i blasku można skorzystać z urządzeń prostujących włosy pod wpływem gorącej temperatury. Nie należy stosować tego typu sprzętu w przypadku włosów suchych częściej niż 3-4 razy w tygodniu z uwagi na możliwość zniszczenia włosów. Czynność tę należy wykonywać na niewielkiej ilości włosów jednocześnie, tak aby nie przyciskać włosów zbyt długo lub ponawiać czynność po raz drugi na tych samych włosach,

· krótkotrwała koloryzacja włosów jest doskonałym zabiegiem zapewniającym połysk ze względu na właściwości refleksyjne preparatu koloryzującego, który przylega do włosów. Aby uzyskać pożądany efekt bez konieczności zmiany koloru włosów wystarczy zdecydować się na szampon koloryzujący. Należy wybrać taki, który odpowiada naturalnej barwie włosów, aby nie było widocznej różnicy. Tym sposobem nasze włosy będą miały wspaniały połysk.

VIII. PIELĘGNACJA DŁONI.

Podobno można wyczytać z nich przyszłość. Ale są też dobrym źródłem informacji o przeszłości. Ślad mogą zostawić na nich godziny spędzone w kuchni, porządki i bieganie od sklepu do sklepu bez rękawiczek. Dłonie w życiu kobiety odgrywają ogromną rolę. Stanowią wizytówkę i świadectwo kultury osobistej. Są jednym z najbardziej widocznych atrybutów urody. Wygląd dłoni dostarcza informacji o naszym temperamencie oraz osobowości. Informuje o naszym stylu życiu oraz o aktualnym stanie naszego zdrowia. 

Od wieków kobiety dbały o swoje dłonie i zajmowały się ich pielęgnacją. Szlachetnie urodzone panny nie tylko nie wykonywały żadnych prac mogących zniszczyć delikatną skórę rąk, ale także stosowały różne zabiegi pielęgnacyjne. Od dawna znane były wybielające właściwości soku z cytryny, ogórka i miodu. W skórę dłoni wcierano także rozmaite tłuszcze. Arystokratyczna dłoń powinna być wiotka, delikatna i biała. Nie tylko w wyższych sferach dbano o ręce – wiejskie kobiety także miały wypróbowane sposoby na poprawianie stanu szorstkiej, zniszczonej pracą skóry. Jednym z nich było smarowanie dłoni gotowanymi ziemniakami rozgniecionymi z odrobiną tłuszczu i zawijanie ich w kawałki materiału. Takie okłady robiono na noc i zdejmowano dopiero następnego dnia rano. 

Postęp cywilizacji i rozwój przemysłu sprawiły, że delikatna skóra dłoni zagrożona codziennie wpływem wielu dodatkowych niekorzystnych czynników – urazów mechanicznych, kontaktów z detergentami oraz z chlorowaną wodą. Często naskórek narażony jest na działanie szczególnie agresywnych substancji chemicznych zawartych w środkach piorących i wybielaczach. Efektem działania powyższych szkodliwych czynników oraz gwałtownych zmian temperatury, wysuszonego powietrza, wiatru i promieniowania UV jest przyspieszone starzenie się dłoni. 

1. CHARAKTERYSTYKA SKÓRY DŁONI.

Skóra rąk odznacza się szczególną delikatnością, ponieważ nie posiada podskórnej tkanki tłuszczowej. Jest prawie zupełnie pozbawiona gruczołów łojowych, a obfituje w gruczoły potowe. W związku z tym ilość wydzielanego sebum (substancja tłuszczowa wydzielana przez gruczoły łojowe) jest dużo mniejsza niż na innych partiach ciała. Zmniejsza to zdolność naskórka do zachowania wilgoci. Brak wody powoduje, że skóra staje się szorstka, postarzała i twarda. Dlatego zwłaszcza skóra dłoni narażonych na częsty kontakt ze szkodliwymi czynnikami zewnętrznymi, potrzebuje intensywnego nawilżania i regeneracji.
Oprócz czynników zewnętrznych mających wpływ na wygląd naszych dłoni, nie bagatelne znaczenie ma także nasz stan zdrowia. Błędy żywieniowe powodują schorzenia zdrowotne, które dostrzegalne są w zabarwieniu skóry. Przebarwienia skórne są niezwykle trudne do usunięcia. Wynika to z ich głębokiego umiejscowienia. Niewielkie efekty w tym zakresie dają zabiegi złuszczania naskórka.

Aby dłonie pozostały atrybutem naszej urody, prócz stosowania środków pielęgnacyjnych niezmiernie ważne jest równoczesne dbanie o higienę. Przez uszkodzony naskórek rąk do organizmu mogą wnikać bakterie oraz inne czynniki chorobotwórcze. Należy unikać wody chlorowanej oraz agresywnych, wysuszających skórę preparatów. Niszczącą one naturalną barierę ochronną a skóra staje się szorstka i popękana. 

2. CHOROBY SKÓRY DŁONI.

· BRODAWKI ZWYKŁE. Jest to często występująca choroba, wywoływana przez wirusy, popularna nazwa brodawek to "kurzajki". Umiejscawiają się one na grzbietowych powierzchniach palców, wielkość brodawek może być różna: od ziarna prosa do dużych wykwitów, czasami wykwity łączą się w duże ogniska; brodawki mają najczęściej szorstką powierzchnię, o szarym lub żółtawym zabarwieniu (nadmierne rogowacenie naskórka), czasami w otoczeniu brodawki może wystąpić zaczerwienienie (wynik stanu zapalnego), po zranieniu brodawki mogą obficie krwawić. Leczenie: farmakologiczne, zamrażanie dwutlenkiem węgla, płynnym azotem, elektrokoagulacja. 

· ODMROŻENIA. Powstają w wyniku zaistnienia niskiej temperatury i czynników sprzyjających odmrożeniom. Takie czynniki usposabiające to: zwolniony przepływ krwi (kończyny, uszy, nos), mechaniczne przeszkody w ukrwieniu (ciasne obuwie, ciasne rękawiczki, niedokrwistość), upośledzone odżywianie. Odmrożenie I stopnia objawia się jako rumień, obrzęk z niewielką bolesnością, zmiany te pojawiają się po ustąpieniu niskiej temperatury, gdy następuje ogrzanie. Objawy odmrożenia I stopnia przemijają, ale pozostaje nadwrażliwość na zimno. W celu unikania odmrożeń zaleca się noszenie ciepłych rękawiczek (rękawiczki z jednym palcem może nie są eleganckie, ale chronią dłonie o wiele lepiej niż rękawiczki z pięcioma palcami), buty zimowe nie powinny uciskać stóp. Leczenie: można rozpocząć po ustąpieniu ostrych objawów, stosuje się kąpiele na przemian ciepłe i zimne, wcieranie maści z zawartością ichtiolu i balsamu peruwiańskiego, naświetlanie lampą sollux. Bardzo dobrą kuracją w przypadku odmrożeń dłoni i stóp jest kąpiel parafinowa (kilka zabiegów poprawia wygląd dłoni i stóp a przede wszystkim poprawie ulega krążenie krwi w dłoniach i stopach).

· ODMROZINY. Przyczyny powstania odmrozin są takie same jak w przypadku odmrożeń. Powstają one w wyniku przewlekłego działania niskich temperatur, pojawiają się jako nacieki o spoistości ciastowatej, powodują niewielki ból i swędzenie, w zimie nasilenie zmian jest większe. Leczenie: 
jest długotrwałe, stosuje się kąpiele przemienne, masaże, gimnastykę, naświetlania lampą sollux, diatermię, maść ichtiolową, kamforową, zalecane są leki, które działają rozszerzająco na naczynia krwionośne, zaleca się jonoforezę histaminy. 

· NADMIERNE POCENIE SIĘ DŁONI. Związane jest najczęściej ze stanem układu nerwowego, nasila się pod wpływem zdenerwowania i innych czynników psychicznych. Leczenie: można przesypywać dłonie talkiem, skutecznie działają preparaty o działaniu antyperspiracyjnym. W przypadku bardzo nasilonej dolegliwości konieczna jest porada lekarska. 

· NADMIERNIE ZIMNE DŁONIE. Skłonność do ciągle zimnych dłoni mają zwykle osoby o niskim ciśnieniu, może to być objaw zaburzeń w krążeniu krwi, osoby, które są zestresowane także często odczuwają tę dolegliwość. Leczenie: Jeśli przyczyną jest niskie ciśnienie czy zaburzenia krążenia to przede wszystkim trzeba zacząć od leczenia tych przyczyn, można stosować preparaty o działaniu rozgrzewającym, masaże, naświetlania, naprzemienne kąpiele. 

· ROGOWACENIE MIESZKOWE. Jest to nieprawidłowość skóry polegająca na wzmożonym rogowaceniu ujść mieszków włosowych, wokół ujść mieszków pojawiają się drobne grudki, zrogowaciałe czopy, które mają kolor żółtawy lub brunatny, rogowacenie mieszkowe występuje najczęściej na zewnętrznej stronie ramion, czasami na przedramionach. Skóra jest szorstka i sucha. Skłonność do tej nieprawidłowości może być dziedziczna lub może być spowodowana niedoborem witaminy A. Leczenie: zaleca się wcieranie kremów z witamina A i E, nacieranie solą, peelingi i natryski ziołowe, masaże szorstką rękawicą. Pomocne mogą być również zabiegi przeprowadzane w gabinetach kosmetycznych polegające na złuszczaniu naskórka (za pomocą ziół, kwasów owocowych lub aparatem do mikrodermabrazji), także regularnie przeprowadzany peeling kawitacyjny (za pomocą szpatułki ultradźwiękowej) może przynieść poprawę w wyglądzie skóry. Latem dolegliwość zwykle się zmniejsza lub ustępuje, opinie dotyczące opalania skóry w celu poprawienia wyglądu skóry z rogowaceniem mieszkowym są sprzeczne - jeśli zauważamy, że latem (kiedy skóra jest opalana) dolegliwość się zmniejsza to seanse (umiarkowane) w solarium mogą również zimą przynieść poprawę w wyglądzie skóry - ale nie należy traktować opalania jako sposobu leczenia, trzeba pamiętać o tym, że nadmierne opalanie skóry wysusza ją. Rogowacenie mieszkowe ma niestety charakter nawracający, nie można wyleczyć zupełnie tej dolegliwości, można i trzeba sprawiać aby skóra wyglądała ładniej i zdrowo. Trzeba uważać w przypadku stosowania samoopalaczy - zwykle na skórze z rogowaceniem mieszkowym nie udaje się rozprowadzić samoopalacza idealnie równo, w miejscach większego rogowacenia naskórka pojawia się ciemniejsze zabarwienie.

· ZWIOTCZENIE MIĘŚNI. Pojawia się na skutek braku ćwiczeń gimnastycznych, starzenia się organizmu, po dłuższej chorobie. Leczenie: naświetlanie lampami rozgrzewającymi w celu poprawienia ukrwienia skóry i mięśni, masaże, preparaty pojędrniające i odżywcze do pielęgnacji ciała, elektrostymulacja. 

3. ZASADY PIELĘGNACJI DŁONI.

3.1. Zalecenia dotyczące regularnej pielęgnacji dłoni: 

· do mycia rąk używać łagodnych środków myjących, 

· po każdym umyciu rąk stosować krem odżywczy, regenerujący, 

· na noc nakładać krem o zdecydowanym działaniu regenerującym, 

· chronić dłonie przed agresywnymi środkami chemicznymi, 

· do wszelkich prac porządkowych zakładać gumowe rękawiczki, rękawiczki trzeba od wewnątrz przesypać talkiem lub np. mąką ziemniaczaną, 

· do wszystkich prac, w których niemożliwe jest zastosowanie rękawiczek gumowych, a skóra dłoni ma kontakt z wodą, detergentami, do wszystkich brudzących prac warto zastosować na dłonie preparat ochronny tzw. biologiczne rękawiczki - a po zakończeniu prac zmyć dokładnie tę ochronną warstwę i zastosować regenerujący krem do rąk, 

· pamiętać o ochronie przed promieniami UV, skóra dłoni narażana jest na opalanie, a to wysusza ją i przyspiesza proces starzenia, dlatego kremy do rąk powinny zawierać filtry anty UV (można również stosować na dłonie te same preparaty ochronne, które używamy do ciała), 

· pamiętać o ochronie dłoni przed mrozem i wiatrem (przed nałożeniem ciepłych rękawiczek nasmaruj dłonie kremem ochronnym), 

· po umyciu rąk wysuszyć je dokładnie, 

· robić zabiegi pielęgnacyjne na dłonie 1-2 x w tygodniu, 

· jeśli nie ma większych kłopotów ze skórą dłoni to zabieg pielęgnacyjny w gabinecie kosmetycznym wykonywać 1x w miesiącu, jeśli skóra dłoni sprawia większe problemy zastosować serię zabiegów regenerujących, 

· gimnastykować dłonie i palce - zadbane dłonie to nie tylko ładna skóra i paznokcie, to także dłonie sprawne.

3.2. Preparaty pielęgnacyjne.

 W kosmetyce rozróżniamy produkty o działaniu profilaktycznym oraz regenerującym. Do pierwszej grupy należy zaliczyć kremy oraz inne preparaty pielęgnacyjne, które wzmacniają suchą skórę, hamują utratę wody oraz nawilżają dłonie. Równocześnie zapewniają delikatny film ochronny, który chroni skórę przed szkodliwym działaniem czynników zewnętrznych. Natomiast preparaty regenerujące uelastyczniają, natłuszczają i odżywiają zniszczony naskórek. Zapobiegają pierzchnięciu rąk oraz intensywnie regenerują dłonie szorstkie i popękane. 

Oferta produktów przeznaczonych do pielęgnacji rąk jest obecnie bardzo bogata. Na rynku spotkać możemy kremy lekkie, do częstego stosowania w ciągu dnia. Chronią one skórę przed szkodliwym wpływem chemikaliów oraz innych czynników zewnętrznych. Dostępne są również kremy i maseczki odżywcze z aktywną formułą na noc, która pozwala na regenerację uszkodzonego naskórka. W pielęgnacji nocnej, zastosowanie bawełnianych rękawiczek optymalizuje działanie specyfiku. 

Warto wspomagać pielęgnację rąk gimnastyką oraz masażami, które wykonuje się w trakcie nakładania różnych specyfików na dłonie. 

Domowe sposoby pielęgnacji:
- Olejek na stwardniałą skórę
Łyżka oleju z awokado, 2 krople olejku lawendowego, 2 krople olejku cytrynowego, 2 łyżki cukru. Wcieramy w skórę i płuczemy ręce.
- Maseczka nawilżająca
1,5 łyżki zmielonych płatków owsianych, łyżka oliwy z oliwek, łyżeczka gliceryny, kilka kropli soku z cytryny i łyżeczka ciepłej wody. Wszystko mieszamy, trzymamy na dłoniach przez 15 minut i zmywamy ciepłą wodą.
- Mieszanka na łamliwe paznokcie
Połącz ze sobą żółtko, łyżeczkę oliwy, kilka kropli witaminy C i E oraz łyżeczkę miodu. Nałóż na paznokcie i całe dłonie, potrzymaj kilka minut, potem spłucz.

Skóra dłoni zdecydowanie nie lubi nagłych zmian temperatury. Nawet jeśli wychodzisz z domu na chwilę, zakładaj rękawiczki. Na duży mróz najlepsze są te z jednym palcem - palce grzeją się w nich nie tylko od tkaniny, ale też od siebie nawzajem. Jeżeli masz wrażliwą skórę, unikaj rękawiczek z bardzo szorstkiej wełny, ponieważ może ona spowodować podrażnienia. 
Przed dłuższym spacerem posmaruj dłonie kremem. Zdecydowanie najlepszy będzie specjalny, „zimowy”. Takie preparaty pozostawiają film ochronny, zawierają substancje wzmacniające naczynka i zapobiegające pierzchnięciu skóry. Ale równie dobrze podziała półtłusty lub tłusty krem do twarzy. Po powrocie do domu, nawet jeśli ręce są bardzo zmarznięte, nie wkładaj ich pod gorącą wodę, bo takiej próby nie wytrzymają naczynka. Zacznij od letniej i stopniowo zwiększaj temperaturę.

Na ratunek

Jeżeli nie zabezpieczyłaś rąk przed sprzątaniem lub zdarzyło ci się biegać po dworze bez rękawiczek, zapewnij skórze kurację regenerującą. Połóż na dłonie odżywczą maseczkę przeznaczoną do twarzy i potrzymaj ją przez 15 minut. W tym czasie możesz masować skórę i wcierać kosmetyk w paznokcie. Pomoże też smarowanie dłoni maścią z witaminą A - kupisz ją w każdej aptece. Dobre efekty da także zabieg na ciepło. Krem do rąk podgrzej delikatnie w mikrofalówce i rozsmaruj go na dłoniach. Owiń dłonie folią lub załóż na nie torebki foliowe, a później wciągnij rękawiczki z jednym palcem albo bawełniane skarpetki. Zdejmij wszystko po kilku minutach. Jeżeli jednak skóra cały czas jest zaczerwieniona i boli, lepiej wybierz się do dermatologa. To może być odmrożenie.

MINIKALENDARZ

 Codziennie:

· Po każdym myciu rąk wycieraj przestrzenie między palcami i nakładaj krem do rąk i paznokci. 

· Przed wyjściem na dwór wsmarowuj zimowy krem do rąk lub tłusty krem do twarzy. 

· Wieczorem nakładaj grubą warstwę kremu i smaruj paznokcie oliwką.

Raz w tygodniu:

· Rób manikiur, a potem nakładaj krem na ciepło lub maseczkę odżywczą.

Przynajmniej raz w miesiącu:

· Rób peeling dłoni. 

· Idź do gabinetu na profesjonalny manikiur i zabieg nawilżający.

PRZYKŁADY:

1. Pielęgnacyjny krem do rąk (miód), odżywczo- regeneracyjny, Soraya

2. Pielęgnacyjny krem do rąk (zielona glinka), odżywczo- ochronny, Soraya,

3. Pielęgnacyjny krem do rąk (cytryna i ogórek), wybielająco- wygładzający, Soraya

4. Regenerujący krem do rąk z alantoiną, do rąk zniszczonych, Garnier,

5. Intensywna pielęgnacja suchej skóry, ochronny krem do rąk, Garnier,

6. Krem do rąk przeciw starzeniu się skóry, Dove,

7. Krem do rąk regenerujący, Dove,

8. Ochronny krem do rąk, Dove,

9. Krem do rąk i paznokci, ochrona i pielęgnacja, Kamill,

10. Regenerujący krem do rąk, Lirene,

11. Krem do rąk anti- aging, Lirene

IX. PAZNOKCIE – BUDOWA I PIELĘGNACJA.

1. BUDOWA PAZNOKCI.

Paznokcie to przydatki skóry w formie kieszonkowatych wgłębień. To rogowe płytki znajdujące się na końcach palców stóp i rąk. Powstają z nabłonka. Paznokcie rąk są lepiej rozwinięte niż paznokcie stóp. Żywe keratynocyty przekształcają się w martwe, zrogowaciałe komórki. Pod wpływem procesu pogrubienia, usztywniania ścian komórek oraz ich łączenia tworzy się odporna warstwa rogowa (twarda keratyna paznokciowa). Płytka paznokciowa wyrasta z kieszeni paznokcia. Paznokieć oraz jego łożysko tworzą: 

· płytka paznokciowa, 

· kieszeń i wał paznokcia, 

· obrąbek naskórkowy, 

· macierz paznokcia, 

· łożysko paznokcia (znajdujące się pod płytką paznokciową),

· obłączek. 

Obrąbek naskórkowy uszczelnia kieszeń paznokcia. Uszkodzenie obrąbka może spowodować wystąpienie stanów zapalnych. Płytka paznokciowa jest półprzezroczysta, prześwituje przez nią macierz, w której są liczne naczynia włosowate - stąd różowa barwa paznokci. Zdrowe paznokcie są wypukłe zarówno w wzdłuż jak i w poprzek. Grubość paznokcia to ok. 0, 5 mm (u mężczyzn płytka paznokciowa jest zwykle grubsza). Paznokcie rosną z prędkością ok. 1mm tygodniowo (uzależnione to jest od wielu czynników np. wiek, stan zdrowia, środowisko, w którym się przebywa). Usunięty paznokieć odrasta po trzech miesiącach. Po 30 roku życia paznokcie rosną wolniej. 

Na wygląd i kształt paznokci mogą niekorzystnie wpływać czynniki wewnątrzpochodne takie jak: 

· zaburzenia odżywiania (niedobory pokarmowe), 

· choroby przemiany materii, 

· schorzenia narządów wewnętrznych.

Wpływ na stan paznokci mają także czynniki zewnętrzne: wilgoć, temperatura, rodzaj wykonywanej pracy, sposób pielęgnacji i ochrony. Często trudno jest określić, co powoduje deformacje paznokcia, zwłaszcza że szkodliwe czynniki mogą się na siebie nakładać. 

2. DEFEKTY KOSMETYCZNE PAZNOKCI.

Defektami kosmetycznymi nazywamy zaburzenia rozwojowe paznokci. Zaliczamy do nich: 

· Bielactwo prążkowane. Na paznokciach pojawiają się białe poprzeczne prążki, spowodowane przez zatrucia metalami ciężkimi, zaburzenia przemiany materii oraz mikrourazy kosmetyczne. Bielactwo prążkowane może być również samoistne lub dziedziczne.

· Bruzdy poprzeczne. Wskazują na zaburzenia w rozwoju macierzy i korzenia paznokcia. Występują w ciężkich chorobach zakaźnych, zatruciach, leczeniu cytostatykami. Z bruzdami poprzecznymi możemy spotkać się u osób mających nieumiejętnie wykonywany manikiur lub pedikiur, a także po urazach mechanicznych paznokci. 

· Bruzdy poprzeczne Beau-Reilschego. Są wywołane przez zatrucia, urazy czy też schorzenia ogólne. Spotykamy je na przykład w cukrzycy.

· Okrągłe ubytki kropkowate. Powstają w płytce paznokciowej na skutek miejscowych zaburzeń w jej odżywianiu. Takie zmiany spotyka się też w łuszczycy (tzw. plamy oleju). Zmiany mogą przypominać naparstek, robaczywe drzewo.

· Zgrubienia pojedynczych paznokci. Obserwuje się je po urazach macierzy paznokcia, odmrożeniach, w grzybicy paznokci, ucisku paznokci przez źle dobrane buty.

· Bielactwo prążkowane (tzw. palce dobosza). Występują w niektórych chorobach serca i w chorobach płuc. "Palce dobosza" mogą występować również samoistnie.

· Dysplazje (nieprawidłowa budowa) paznokci. Są charakterystyczne w zaburzeniach w odżywianiu, marskości wątroby, w niektórych zespołach chorobowych przebiegających z zaburzeniami rozwojowymi ektodermy. Może je także spowodować stan zapalny skóry w niektórych postaciach atopowego zapalenia (tych, które trwają wiele lat).

· Paznokcie łyżeczkowate. Przyczyną deformacji paznokci jest niedobór żelaza czy witamin. Powstają między innymi w zaburzeniach ich wchłaniania się. Paznokcie są wklęśnięte, przypominają łyżeczki, brzeg wolny może unosić się do góry. 

· Zwiększona łamliwość paznokci. Spotykamy się z nią często przy niedoborze magnezu. Spowodowana może być także nieprawidłową pielęgnacją paznokci, brakiem ochrony przed detergentami. 

· Kruchość paznokci. Występuje przy braku krzemu w organizmie. Spowodowana może być także nadmiernym wysuszeniem płytki paznokciowej. 

· Zaburzenia tworzenia paznokci. Przyczyną może być przewlekły niedobór cynku.

· Zwyrodnienie paznokcia. Obserwujemy w przebiegu atopowego zapalenia skóry.

· Zmiany dystroficzne paznokci. Spotykamy je często w chorobach (miażdżyca, cukrzyca) przebiegających z niedokrwieniem kończyn związanych z makroangiopatią (zmiany dotyczą dużych naczyń krwionośnych) i mikroangiopatią (mikroskopowe zmiany naczyń wału paznokciowego).

· Onycholiza. Jest to utrata części paznokcia. Może być spowodowana przewlekłymi infekcjami, chorobami układowymi, urazami oraz działaniem leków. Z onycholizą spotykamy się także w przebiegu liszaja płaskiego.

· Powstawanie rowków, oddzielanie się płytki paznokciowej. Może je spowodować przyjmowanie antybiotyków, środków cytostatycznych, retinoidów. Niejednokrotnie współwystępuje przebarwienie czy bielactwo płytki paznokciowej. Może być także spowodowane przez brutalne traktowanie paznokci ostrymi narzędziami do manikiuru.

· Przerost paznokci. Spotykamy go w przebiegu cukrzycy. Charakterystyczne jest tu również żółte przebarwienie i mikroskopowe zmiany naczyń włosowatych wału paznokciowego. 

· Rogowacenie podpaznokciowe. Jest jednym z objawów łuszczycy. Towarzyszy mu żółte zabarwienie paznokci. 

· Niebieskawy kolor płytki może świadczyć o złym krążeniu, lub o dostaniu się do organizmu toksycznej substancji. Należy jak najszybciej zwrócić się do lekarza. 

· Blade paznokcie świadczą zwykle o anemii (spowodowanej np. zbyt obfitą miesiączką) lub o kłopocie z krążeniem. Lekarz zaleci wykonanie badań krwi i przepisze preparaty z żelazem.

3. CHOROBY PAZNOKCI.

· Grzybice. Stanowią około 50% chorób paznokci. Cechy charakterystyczne grzybicy to: onycholiza, rogowacenie podpaznokciowe, chromonychia - żółte zabarwienie paznokci, zgrubienia, przebarwienia, łamliwość paznokci, rozwarstwianie, częściowe wykruszanie, nadmierne rogowacenie, pobruzdowanie płytek paznokciowych. Istnieje osobnicza tendencja do zachorowań. Grzybice często występują u osób z zaburzeniami odporności komórkowej, zaburzeniami hormonalnymi (zespół Cushinga, niedoczynność tarczycy). Diagnoza grzybicy to przede wszystkim mikroskopowe badanie opiłków paznokci, wielokrotna hodowla na podłożu Sabourauda, a nawet biopsja paznokcia. Zwyrodnienie i zmiany zabarwienia płytki paznokciowej powodują drożdżaki, pleśnie. 

· "Zespół zielonych paznokci". To niebolesne zapalenie wałów paznokciowych z zielonym zabarwieniem płytek, spowodowane zakażeniem przez Pseudomonas aeruginosa. Do zakażenia dochodzi u osób często moczących ręce w wodzie z dodatkiem detergentów - gospodyń domowych, zmywaczy naczyń. 

· Żółte zabarwienie płytki paznokciowej, jej kruchość, rogowacenie podpaznokciowe stwierdzamy po zakażeniu grzybem Trichophyton rubrum. 

· Zanokcica. zmiany zapalne w otoczeniu paznokcia pochodzenia bakteryjnego (najczęściej wywołują ją bakterie - gronkowce, paciorkowce). Przyczyną zanokcicy przewlekłej są zakażenia grzybicze (drożdżaki). Często zanokcica powstaje w wyniku urazu opuszki palca, przy naderwaniu paznokcia, zdarza się często u osób nieumiejętnie przeprowadzających zabieg manikiuru. Występuje ona też przy maceracji blaszki płytki paznokciowej, która powstaje w wilgotnym środowisku oraz w cukrzycy. 

· Brodawki. Zakażenia wirusowe często powodują powstawanie brodawek paznokci. Brodawki występują okołopaznokciowo, mogą też wrastać pod płytkę paznokciową. Prowadzą do zaburzeń jego wzrostu. 

4. ZASADY PIELĘGNACJI. 

Ważnym elementem zachowania paznokci w zdrowiu jest ich codzienna pielęgnacja i higiena. Każdy, kto chce mieć zadbane i piękne paznokcie u rąk i stóp, powinien w sposób kompleksowy dbać o ich zdrowie poprzez: 

· właściwe odżywianie, 

· odpowiednie obuwie (w przypadku paznokci stóp), 

· leczenie współistniejących chorób, 

· obserwację wyglądu swoich paznokci, 

· właściwą pielęgnację, 

· właściwą ochronę. 

4.1. Zasady codziennej pielęgnacji paznokci.

Przyborniki do manikiuru z metalowymi narzędziami to już przeżytek. Specjaliści kładą nacisk na zdrowie paznokci. Jedno jest pewne: samo lakierowanie już nie wystarczy. Ładne paznokcie powinny być mocne, gładkie i lekko zaróżowione.



Nowoczesny manikiur
Jeśli Twoje paznokcie nie są mocne, gładkie ani różowe przyczyn może być wiele. Używałaś 
metalowego pilniczka do piłowania płytek? A może zmywaczy lakieru z acetonem? Wycinałaś skórki cążkami? Teraz o nich zapomnij! Pomogę Ci zadbać o paznokcie, bo one też wymagają dobrego traktowania :)


Jaki pilniczek?
Zrezygnuj z używania metalowego pilniczka. Bezpieczne pilniczki (np. Avon, Sally Hansen) wykonane są z tworzywa sztucznego albo czasem ze specjalnej tektury. Najczęściej są dwustronne, czyli mają dwa rodzaje powierzchni: twardsza z grubymi ziarnami służy do skracania płytki, miękką wygładzamy brzegi. Do pielęgnacji używa się także specjalnej, wygładzającej polerki.

Wyrzuć cążki!
To już przeżytek zwłaszcza że skórki zbyt często wycinane robią się twarde. Zamiast tego kup sobie specjalny preparat przeznaczony właśnie do usuwania skórek (np. Sally Hansen). Występuje najczęściej w postaci żelu albo kremu. Jego głównym zadaniem jest zmiękczenie lub częściowe rozpuszczenie narastającej na paznokieć błonki tak, żeby bez przeszkód można ją było usunąć. Najlepiej jest robić to drewnianym patyczkiem (do kupienia w  wielu drogeriach) o łagodnych krawędziach. Jeśli Twoje skórki wymagają użycia cążek, nie rób tego sama, idź do manikiurzystki.

Kup odżywkę
Odżywki są bezbarwne, nakłada się je jak lakier. Zawierają substancje wzmacniające, odbudowujące oraz odżywiające płytkę. W ich składzie znajduje się zwykle keratyna, wapń, witaminy, krzem, magnez lub żelazo. Taki preparat można nakładać nawet trzy razy w tygodniu, niekoniecznie zmywając jego poprzednią warstwę. Szukaj w sklepach odżywek L'Oreala i Rimmla - są naprawdę świetne!

Baza, lakier, utwardzacz
Bazę nakłada się przed kolorowym lakierem. Potem łatwiej go zmyjesz i nie zostawi Ci na płytce ciemnych smug. Kolor emalii musi pasować do makijażu lub Twojego stroju, powinien harmonizować z kolorytem skóry, która może mieć ciepły lub zimny odcień. Dłonie o chłodnym, różowym odcieniu będą fatalnie wyglądały (zbyt sino) z pomalowanymi na pomarańczowo czy złoto paznokciami. Kupuj lakiery dobrej jakości  tylko takie nie spowodują żółknięcia płytki i dłużej się na niej utrzymają. Utwardzacz z kolei nakłada się na koniec. Nadaje połysk i przedłuża trwałość manikiuru.

Dieta na ładne paznokcie
Mimo że używasz najlepszych odżywek do paznokci, ich wygląd się nie poprawia? Zadbaj o składniki odżywcze w jedzeniu! Paznokcie do prawidłowego wzrostu potrzebują witamin i minerałów, żelaza, wapnia, krzemu, witamin z grupy B, biotyny, siarki oraz potasu. 

Skóra dłoni też ważna
Nawet zadbane paznokcie będą brzydko wyglądały, jeśli skóra dłoni będzie przesuszona, łuszcząca się. Po każdym myciu rąk wmasuj w nie krem. Jeśli skóra jest bardzo sucha, przed snem nałóż na dłonie grubą warstwę kremu i rękawiczki z folii. Rano zmyj krem ciepłą wodą.

         

WARTO WIEDZIEĆ

· do mycia rąk używać specjalnych emulsji i żeli bez mydła, zawierających odżywcze, natłuszczające składniki, które nie wysuszają skóry rąk i skórek wokół paznokci. 

· po umyciu dłoni, zawsze wcierać w nie krem do rąk i paznokci (z substancjami odżywczymi, witaminami i olejkami).

· nie obgryzać paznokci - jeśli jest to nawyk, walczyć z nim za pomocą gorzkich żeli, lakierów, 

· wrastających paznokci nie piłuj zbyt mocno po bokach, lecz nadaj im prostokątny lub lekko owalny kształt.

· nie obcinać paznokci zbyt krótko, może to powodować bolesność, ułatwia wnikanie brudu i bakterii pod płytkę paznokciową, nie wygląda zbyt estetycznie i może być przyczyną zadzierania się paznokci, 

· do zabiegów manicure nie używać ostrych, metalowych przyrządów: cążków czy pilniczków. Bardzo łatwo uszkodzić nimi płytkę. Jeśli narzędzia nie są wysterylizowane grozi to infekcją. Metalowe pilniczki zastąpić pilnikami papierowymi lub mineralnymi. Do odsuwania skórek używać patyczków drewnianych. Starać się nie wycinać skórek.

· unikaj nadmiernego polerowania paznokci, gdyż powoduje to ścieranie wierzchniej, ochronnej warstwy płytek.

· paznokcie (zwłaszcza długie) niszczą się podczas pisania na komputerze, ponieważ ich końce rozdwajają się, gdy silnie uderzają w klawisze. Warto nauczyć się w taki sposób pisać na klawiaturze, aby uderzać tylko opuszkami palców nie paznokciami,

· sprzątaj w gumowych rękawiczkach! Detergenty bardzo niszczą paznokcie.

· lakiery do paznokci trzymaj w ciemnym oraz chłodnym miejscu. W ten sposób przedłużysz ich trwałość.


Na wygląd paznokci trzeba zwracać szczególną uwagę w takich sytuacjach jak: 

· rekonwalescencja po chorobach infekcyjnych, 

· w zespołach zaburzeń wchłaniania, 

· w wyniku zaburzeń prawidłowego funkcjonowania narządów wewnętrznych i wtórnie do nich występujących niedoborów składników pokarmowych (witamin, białek, mikroelementów), 

· w okresie przedwiosennym (kiedy dostęp do owoców i jarzyn jest utrudniony), 

· w wyniku stosowania nieprawidłowej diety. 

Nasz sposób odżywiania ma bardzo duży wpływ na zdrowie i wygląd paznokci. 

SKŁADNIKI POKARMOWE, które mają ogromny wpływ na nasze paznokcie to: 

· białko, a przede wszystkim egzogenne aminokwasy - białko jajka, mleko, ser, ryż, 

· wapń - jabłka, brokuły, owies, ryby, kapusta, buraki, pomarańcze, fasola, kabaczek, melon, pomidory, tofu, żyto, gruszki, soja, jęczmień, orzechy włoskie, morele, migdały, brukselka, kalafior, marchew, seler, sezam, jaja, nać pietruszki, cebula, ziarna słonecznika, gryka, bakłażan, soczewica, grzyby, groszek, oliwki, jogurt, czosnek, orzechy nerkowca, wiśnie, daktyle, por, grejpfrut, pszenica, fasola mung, brzoskwinie, ziarna dyni, 

· żelazo - szpinak, awokado, owies, tofu, soja, orzechy włoskie, pokrzywa, żyto, morele, ostrygi, kaczka, brukselka, kukurydza, sezam, jaja, nać pietruszki, ziarna słonecznika, grzyby, groszek, oliwki, orzechy nerkowca, daktyle, pszenica, fasola mung, ziarna dyni, 

· krzem - świeże warzywa i owoce oraz rośliny lecznicze (skrzyp), 

· magnez - brokuły, jabłka, proso, kapusta, melon, orzeszki piniowe, kiwi, fasola, buraki, owies, kabaczek, pomidory, tofu, jęczmień, kurczak, żyto, orzechy włoskie, morele, kokos, migdały, brukselka, kalafior, gruszki, marchew, kukurydza, sezam, seler, cebula, ziarna słonecznika, gryka, grzyby, soczewica, groszek, orzechy nerkowca, grejpfrut, pszenica, sałata, fasola mung, brzoskwinie, ziarna dyni,

· cynk - buraki, kapusta oraz kiełki pszenicy, 

· potas - truskawki, proso, kapusta, melon, ziemniaki, pomarańcze, fasola, kiwi, ryż(brązowy), szpinak, awokado, buraki, kabaczek, tofu, szparagi, maliny, kurczak, banany, żyto, orzechy włoskie, rzeżucha, rzepa, ananasy, jęczmień, karczochy, kokos, papaja, migdały, brukselka, kalafior, rzodkiewki, gruszki, marchew, kukurydza, sezam, seler, figi, cebula, słonecznik, gryka, soczewica, czosnek, por, jeżyny, grejpfrut, nasiona lnu, cytryny, pszenica, ogórek, sałata fasola mung, brzoskwinie, ziarna dyni, żurawiny, pieprz, 

· witamina H (biotyna), 

· witaminy z grupy B - brokuły (B3, B5), Proso (B3), orzeszki piniowe, ziemniaki (B3), szpinak (B6), awokado (B3, B5), owies (B5), kurczak (B3, B6), banany (B6), soja (B3), ostrygi (B12), migdały (B2, B3), brukselka, (B3, B6), kukurydza (B3), ziarna słonecznika, papryka, daktyle (B3), seler naciowy (B3), pszenica (B3, B5, B6), fasola mung (B3, B5), 

· witamina F.

4.2. Manikiur i pedikiur krok po kroku.

MANIKIUR 
1. Zmyj dokładnie stary lakier. Zrób to przykładając do paznokcia nasączony wacik, potrzymaj go przez kilka sekund i zetrzyj lakier. Jeżeli na brzegach paznokci pozostały resztki koloru -zetrzyj je patyczkiem higienicznym nasączonym zmywaczem.
2. Nałóż na przerośnięte skórki preparat zmiękczający. Odczekaj kilka minut i zmyj go ciepłą wodą i mydłem. Wysusz dłonie, a potem odepchnij skórki drewnianym patyczkiem. Jeśli będą już miękkie, podczas odsuwania same się oderwą.
3. Skróć paznokcie i nadaj im zaokrąglony kształt za pomocą pilniczka. Pamiętaj, ostro spiłowany czubek sprawia, że paznokcie są mniej wytrzymałe! Piłuj je zawsze krótkimi pociągnięciami i zawsze w jedną stronę (z góry na dół). Nigdy w obydwie strony, bo może to spowodować rozdwajanie się płytki.
4. Następnie wygładź paznokcie polerką. Jeżeli są słabe oraz łamliwe, nałóż odżywkę wzmacniającą i raczej zrezygnuj z kolorowego lakieru. Za to trzy razy w tygodniu nakładaj na nie odżywkę.
5. Jeśli paznokcie są zdrowe, nałóż na nie warstwę bazy i poczekaj aż wyschnie. Teraz czas na emalię. Najpierw nałóż kropelkę lakieru na środek płytki. Następnie rozprowadź ją do przodu i do tyłu, a na koniec pokryj boki paznokcia. Kiedy wyschnie, nałóż drugą warstwę. Jeśli pomalowałaś skórę przy paznokciu, usuń emalię specjalnym korektorem.

                  

PEDIKIUR

1. Pedikiur rozpocznij 10-minutową kąpielą stóp w ciepłej wodzie z dodatkiem specjalnej soli, pastylek musujących lub miło pachnącego olejku. Na stopach skóra łuszczy się szybciej niż na innych częściach ciała, gdyż posiadają one niewiele gruczołów łojowych. Dlatego kolejnym etapem jest złuszczanie zrogowaciałego naskórka. Użyj w tym celu specjalnego peelingu do stóp z rozdrobnionymi pestkami owoców lub grubymi granulkami. Masuj stopy peelingiem przez kilka minut, a potem wypłucz je w ciepłej wodzie.
2. Przetrzyj podeszwę specjalną tarką lub pumeksem, zwłaszcza zgrubienia przy palcach i na pięcie. Wybierz pumeks o bardzo drobnych porach, najlepiej naturalny. Wypłucz stopy w czystej wodzie i dokładnie wysusz je ręcznikiem.
3. Zanim zabierzesz się do skracania paznokci, pamiętaj, że musisz im nadać kształt prostokąta. Jeśli będziesz wycinać ich boki, paznokieć zacznie wrastać w skórę. Do skracania używaj obcinaczki lub nożyczek z prostym ostrzem! Skórki narastające na paznokieć są delikatne, dlatego ich nie wycinaj. Jeśli chcesz się ich pozbyć, posmaruj je preparatem zmiękczającym (takim do manikiuru) i po kilku minutach odsuń je specjalnym patyczkiem.
4. Zanim polakierujesz paznokcie, wypoleruj ich całą powierzchnię trójstronną polerką. W ten sposób doskonale wygładzisz i odtłuścisz ich płytki. Lakierowanie będzie dużo prostsze, jeśli między  palce włożysz specjalny separator, który oddzieli je od siebie. Zanim nałożysz emalię, nałóż bazę. Polakieruj paznokcie dwa razy. Gdy dobrze wyschną, nałóż utwardzacz.
5. Na koniec dokładnie wmasuj w stopy krem, szczególnie starannie w pięty. 
6. Nie kremuj stóp przed nałożeniem lakieru, by nie zatłuścić paznokci. Gdy stopy się pocą, użyj koniecznie antyperspiracyjnego dezodorantu lub talku.

 4.3. Preparaty stosowane w pielęgnacji paznokci.

· Odżywki: regenerują płytkę paznokciową, odbudowują strukturę paznokcia, polecane są szczególnie do miękkich i łamliwych paznokci, systematyczne ich stosowanie powoduje widoczny i trwały efekt wzmocnienia płytki paznokciowej. Odżywki mogą być stosowane jako lakier podkładowy (baza) lub jako samodzielna powłoka odżywczo-ochronna. Można wybierać pomiędzy odżywkami dla paznokci cienkich, miękkich, rozdwajających się, do paznokci twardych, kruchych, suchych, do paznokci bardzo słabych, bardzo miękkich. Są również odżywki w kapsułkach oraz w ampułkach (tego typu preparaty mają zwykle formę olejku). 

· Preparaty pobudzające wzrost paznokci: zwykle mają formę olejku lub kremu do wcierania w płytkę paznokciową, a przede wszystkim w okolicę macierzy paznokci, zaleca się wcieranie takiego preparatu nie tylko w płytkę paznokciową, ale także w skórę okalająca paznokieć.

· Preparaty rozjaśniające, oczyszczające paznokcie: usuwają plamy, zażółcenia z płytki paznokciowej oraz skóry, mogą mieć postać kremu, pasty, peelingu. 

· Lakiery podkładowe: poprawiają przyleganie lakieru do płytki paznokciowej, lakier dzięki temu dłużej się utrzymuje, zabezpieczają płytkę przed przebarwieniami, wyrównują płytkę paznokciową.

· Lakiery utrwalające: przyspieszają wysychanie lakieru, poprawiają trwałość lakieru, tworzą na paznokciach dodatkową warstwę ochronną. 

· Lakiery kolorowe: paleta dostępnych kolorów jest bardzo szeroka, moda kolorystyczna zmienia się co sezon, każda kobieta znajdzie dla siebie odpowiadający jej kolor. 

· Korektor do lakieru: bardzo wygodny w stosowaniu, ułatwia wykonanie poprawek na pomalowanych paznokciach, łatwo można nim usunąć lakier z przypadkowo pomalowanych skórek. 

· Zmywacz do paznokci: polecane są zmywacze bezacetonowe, nie wysuszają tak mocno paznokci, jednak takim zmywaczem trudno będzie zmyć ciemny lakier nałożony dwoma, trzema warstwami. 

· Wysuszacz w sprayu: preparat przyspieszający wysychanie lakieru.

· Krem do skórek: służy do pielęgnacji obrąbka naskórkowego wokół paznokci, stosowany codziennie sprawia, że skórki są zadbane, nie zadzierają się, wolniej narastają. 

· Olejek do skórek: olejek nakłada się pędzelkiem na okolice obrąbka naskórkowego, można wykonać masaż, jeśli paznokcie nie będą malowane lakierem to można olejek wcierać również w paznokcie, wygodną formą tego preparatu jest flamaster do skórek - końcówka flamastra nasączona jest olejkiem, ułatwia to pielęgnację obrąbka naskórkowego. 

· Żel lub płyn do skórek: rozmiękcza obrąbek naskórkowy, ułatwia jego odsuwanie i usuwanie, regularnie stosowany przy każdym manikiurze sprawia, że naskórek wolniej narasta. Wygodną formą tego preparatu jest flamaster do zmiękczania skórek. 

4.4. Niezbędnik.

PIELĘGNACJA RĄK

1. Odżywka do paznokci matowych z ceramidami R i filtrami UV Forte Shine L'Oreal,
2. Krem do usuwania skórek Sally Hansen, 
3. Pilniczki do skracania, piłowania, polerowania paznokci Sally Hansen,
4.Zmywacz w gąbce Sensique,
5. Preparat do francuskiego manikiuru w jasnym kolorze Rimmel,
6. Ochronny krem zapobiegający wysuszaniu skóry dłoni Garnier,


PIELĘGNACJA STÓP

1. Krem do stóp, zmniejszająca skłonność do pękania i wysuszania się skóry stóp FlosLek,  
2. Tarka o stóp,Scholl 
3. Złuszczający żel do stóp, Scholl.
4. Patyczki z drzewa pomarańczowego do odsuwania skórek Cubus, 
5. Oddzielacz palców do pedicuru Sally Hansen,
6. Dezodorant do stóp 90 Active Uroda, 
7. Relaksujący żel do zmęczonych stóp zmniejszający obrzęk Len, Eva Ntura, 
8. Pumeks do stóp Inter-Vion,

5. ZDOBIENIE PAZNOKCI. 

Nie tylko profesjonalistki mogą zdobić paznokcie. także można je ozdobić samemu w domu. Należy pamiętać o tym by nie przesadzać ze zdobieniem. Dlatego możemy przykładowo ozdobić jeden, dwa paznokcie, a najczęściej ozdabianymi są serdeczny i wskazujący.
Przydadzą się nam: cyrkonie, buliony (małe kuleczki różnych kolorów), cekinki, brokat, cienkie pędzelki, igła, lakiery do zdobień, kilka lakierów bazowych, lakier utwardzający (nawierzchniowy). 
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Dzięki różnym ozdobom można stworzyć na paznokciach kwiatki, linie, czy wzory geometryczne. Należy jednak pamiętać, że umieszcza się je na paznokciach gdy lakier podkładowy jest jeszcze mokry. Gdy ułożone cyrkonie czy cekinki dały zamierzony efekt na paznokciu, pokrywamy całość lakierem bezbarwnym utwardzającym, który zabezpieczy ozdoby przed odpadnięciem.
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Za pomocą cienkich pędzelków można na paznokciach tworzyć linie. W sprzedaży są specjalne farbki do zdobień, do których już jest dołączony cienki pędzelek do zdobień. 
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French manicure choć delikatnie ozdobiony też przyciąga uwagę innych. Gdy nie lubimy malować paznokci na żywe kolory, a nawet jasne, french manicure będzie bardzo dobrym rozwiązaniem, ponieważ jest bardzo naturalny.
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Nie każdy może zapuścić paznokcie, ale to nie znaczy, że musimy zrezygnować ze zdobniczych fantazji. By optycznie wydłużyć krótkie paznokcie należy używać jasnych lakierów. Wzorki namalowane pionowo, wzdłuż paznokcia je również wysmuklą i wydłużą. Nie muszą być to jednak proste linie, należy je robić od wału paznokcia do wolnego brzegu, także wzorki robione po skosie są mile widziane. 
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Bardzo prostym sposobem zdobienia paznokci jest rozmazywanie lakierów igłą czy pędzelkiem. W tym sposobie zdobienia najważniejsze jest to by lakier podkładowy był mokry, ponieważ gdy wyschnie wzorek nam nie wyjdzie dlatego najlepiej jest zdobić po jednym paznokciu.

PRZYKŁAD:
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Pierwszy paznokieć z lewej
Pokrywamy cały paznokieć lakierem i po skosie robimy 3-4 cienkie kreseczki. Rozmazujemy je z jednego rogu paznokcia tym samym pędzelkiem, którym malowałam cienkie linie.

Środkowy paznokieć
Całość paznokcia malujemy na jasny kolor, następnie po skosie połowę paznokcia pokrywamy innym lakierem. Na nim robimy kilka różnobarwnych kropek, a następnie rozmazujemy je igłą. Na zakończenie robimy linie na miejscu łączenia jasnego lakieru z ciemnym. Można na końcach dodać cyrkonie.

Pierwszy paznokieć z prawej
Malujemy cały paznokieć lakierem. Gdy jest mokry malujemy po skosie cienką linie, na niej robimy trzy kropki w równych odstępach innym kolorem... rozmazujemy całość igłą jakbyśmy pisali literkę 'a'.


X. PODSTAWY SZTUKI WIZAŻU.

1. ANALIZA KOLORYSTYCZNA.

W latach 20-tych ubiegłego stulecia szwajcarski nauczyciel malarstwa - Johannes Itten poprosił swoich studentów o namalowanie autoportretów przy użyciu barw, które uznają za odpowiednie dla siebie. Nie patrząc na efekty ich pracy, bezbłędnie określił zestawy kolorystyczne jakimi się posłużyli. Dowiódł tym samym, że z indywidualnym wyglądem każdego człowieka, harmonizują określone grupy kolorów, które zgodnie z ich występowaniem w przyrodzie można przypisać czterem porom roku.

Jego teoria stała się z czasem podstawą poradnictwa kolorystycznego i dlatego dziś, w trakcie Analizy Kolorystycznej, raczej dla dyscypliny zostaniesz przydzielona do jednej z czterech grup o nazwie pór roku: Wiosna, Lato, Jesień, Zima. 

Wbrew wszystkim charakterystycznym oznakom, podczas ustalania typu kolorystycznego może się zdarzyć, że nie da się jednocześnie zaliczyć kogoś do określonej grupy i sądzimy, że jesteśmy typem mieszanym. Typ mieszany jednak nie istnieje. Zdarza się natomiast, że kontrast między karnacją skóry, kolorem włosów i tęczówki oka w ramach jednego typu kolorystycznego nie jest wyraziście ukształtowany. Dzieje się tak dlatego, że każdy typ kolorystyczny występuje w różnych odmianach: delikatnej, jasnej, bardziej kontrastowej i ciemniejszej. Wówczas na przykład do delikatnego typu jesiennego o jasnej karnacji pasuje wiele przytłumionych odcieni palety wiosennej, lub typ letni o ciemniejszym kolorycie może się bardzo dobrze prezentować w delikatniejszych odcieniach Zimy.

Konsultacje wizerunku jakich dokonuję pozwalają mi dostrzec pewną zbieżność charakterów i podobieństwo zachowań klientek należących do poszczególnych grup typów kolorystycznych. Kobieta zmienną jest, ale... Jeżeli jest Wiosną zazwyczaj traktuje świat z rezerwą i jest nieśmiała. Wszystko po to, by w efekcie można było określić ją jednym zdaniem: "cicha woda brzegi rwie". Gdy przed lustrem siada pani Lato, bije wokół aura gracji i spokoju, by po chwili wyłonić się mogła artystyczna dusza analityka i perfekcjonalisty. Jesień - od początku otwarta i entuzjastyczna, ufna, uśmiechnięta, bardzo ruchliwa. Ma wielu przyjaciół i wszystko robi po swojemu. Często się kłóci, lecz szybko godzi. Chłodem wieje, gdy wejdzie pani Zima. Wyróżnia się z tłumu, ze stoickim spokojem, zawsze pewna siebie, niezwykle ambitna, inteligentna, zapracowana przywódczyni.

TYPY URODY
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 WIOSNA

Skóra: Twoją skórę charakteryzuje przeźroczysta bladość o delikatnym, złocistym, brzoskwiniowym odcieniu. Często bywa lekko zaróżowiona. Jeżeli masz piegi, to mają one złote zabarwienie. Łatwo się opalasz, nawet na ciepły, ciemny brąz.

Oczy: mają zazwyczaj nieco ciemniejszą od włosów oprawę. Tęczówka oka ma odcień od niebieskiego do zielonego, rzadziej złotego brązu. Źrenica często oddzielona jest od tęczówki wyraźną obwódką w kolorze złotym lub złotobrązowym.

Włosy: jako dziecko byłaś blondynką. Teraz Twoje włosy są jasne, w słomianym, żółtawym, platynowym, miodowym odcieniu. Jeżeli masz brązowe włosy, zawsze mają ciepły, złotawy lub rudawy połysk.

Paleta barw w ubiorze i biżuteria:

1. Przy kompletowaniu podstawowej garderoby pamiętaj o kolorach: brąz, szary (koniecznie w ciepłym odcieniu), morski błękit, błękit dżinsowy, kremowy, beżowy, skorupki jajka.

2. Unikaj czystej bieli. Wybieraj biel złamaną. Kolor owczej wełny, skorupki jajka, kości słoniowej, kremowy korzystniej podkreślą Twoją urodę.

3. Bardzo dobrze wyglądasz w ciepłych złotawych kolorach, jasnych beżach, kolorze wielbłądziej wełny, piasku, brązach (lecz niezbyt ciemnych).

4. Zieleń - typowo wiosenny kolor! Masz w czym wybierać: od zieleni lipy, niedojrzałych jabłek, trawy, po odcienie żółtozielone. Pamiętaj tylko, że w ciemnej zieleni jodły i zieleni butelkowej wyglądasz bardzo blado.

5. Kolor żonkila to najodpowiedniejszy odcień żółci dla Ciebie. Jeśli lubisz fiolet, pamiętaj że zbyt ciemny jest dla Ciebie za mocny. Lepiej sięgaj po jasne odcienie śliwki.

6. Różu odradzam. Jaskrawy róż to kolor dla kobiet o zimowym typie urody. Jasny róż polecam paniom o letniej urodzie.

7. Zgodnie z mottem: "raz kozie śmierć" możesz czasem zdecydować się na morski błękit, turkus lub delikatny granat, lecz pamiętaj - ostrożnie z niebieskim.

8. Szarości nie musisz się wystrzegać. Pamiętaj jednak, że skomponowana z czernią tworzy zbyt mocny kontrast jak dla Ciebie.

9. Decydując się na czerwień nie zapominaj o czystej czerwieni korali, pomidorów czy papryki. Unikaj natomiast niebieskawych odcieni czerwonego.

10. Możesz sięgać po oranż: od bardzo jasnego, po delikatny morelowy.

11. Pamiętaj, że barwy w które się ubierasz muszą być ciepłe jak Twoja skóra w kolorze kości słoniowej lub o brzoskwiniowym odcieniu.

12. Twoją urodę najlepiej podkreśli delikatna, wytworna biżuteria. Zbyt duże ozdoby wyglądają na Tobie topornie.

13. W biżuterii doceń kolor turkusu, topazu, niebieskiego szafiru, piękno bursztynu i korala.

14. Jeśli lubisz perły, decyduj się na kremowobiałe i żółtawe.

15. Kość słoniowa bardzo dobrze współgra z wiosenną urodą.

16. Srebro i białe złoto nie są dla Ciebie. Ty zdecydowanie lepiej wyglądasz w towarzystwie żółtego złota lub ciepłego złota czerwonego.

Zapach:

1. Perfumy, które współgrają z Twoim typem urody możesz rozpoznać na pierwszy rzut oka - mają jasny, przezroczysty odcień.

2. Wybieraj, lżejsze, dziewczęce, mniej kwiatowe zapachy.

Makijaż:

1. Makijaż zbyt mocny i zbyt kontrastowy nie podkreśli Twojej delikatnej urody, gdyż Twój urok tkwi właśnie w delikatnej, przezroczystej cerze. Zrezygnuj z czarnej kredki na oku. Polecam Ci mleczne, miękkie kolory cieni.

2. Używaj szminek w barwach od łososiowej do ciepłego różu.

3. Pasują Ci zarówno delikatne, transparentne pomadki, jak i szminki o mocnych zdecydowanych kolorach, np. czerwień rakowa.

4. Cienie: morelowe, kakao, delikatny szary będą pasowały do wszystkich elementów Twojej garderoby.

5. Jeśli masz złote włosy i jasną cerę używaj jasnego różu, np.: łososiowego, morelowego, jasnokoralowego lub brzoskwiniowego.

[image: image29.jpg]


 LATO

Skóra: masz bladą, gładką, porcelanową cerę lub skórę dobrze ukrwioną z wyraźnie przebłyskującymi, delikatnymi naczynkami o chłodnym, różowym odcieniu. Możesz też posiadać cerę o jasnym, chłodnym oliwkowym odcieniu. Jeżeli posiadasz piegi są one zawsze szare lub szarobrunatne. Jeżeli nie masz bardzo bladej jasnej cery, dobrze się opalasz na chłodny oliwkowy kolor.

Oczy: oprawa oczu wydaje się mieć często popielaty odcień, nigdy złocisty. Masz brązowe, niebieskie lub szare oczy.

Włosy: W dzieciństwie byłaś blondynką. Z wiekiem Twoje włosy ściemniały. Jeżeli jako dziecko miałaś słomiany blond, teraz ich odcień zmienił się w popielaty. Jeżeli były popielate, teraz są brązowe. Zawsze z popielatym połyskiem.

Paleta barw w ubiorze i biżuteria:

1. Przy kompletowaniu swojej podstawowej garderoby pamiętaj o kolorach: szary, antracyt, błękit morski, szarobrązowy, jasnoniebieski, jasna mięta, złamana biel, delikatny cytrynowy, jasnoróżowy.

2. Możesz nosić stroje prawie we wszystkich kolorach. Najważniejsze jest tylko dobrać ich właściwy odcień.

3. Wystrzegaj się koloru złotego i pomarańczowego.

4. W czarnym wyglądasz bardzo blado. Ten kolor Cię postarza.

5. Jeśli w swoim ubiorze decydujesz się na ciemne kolory, to polecam Ci grafit, który na pierwszy rzut oka nie różni się od czerni.

6. W czystej niezłamanej bieli nie jest Ci najlepiej, bo Twoja letnia cera przybiera przy niej szarawy odcień, wydajesz się wtedy nieco zmęczona. Jeśli jednak zdecydujesz się na biel, noś ją z dala od twarzy.

7. Idealny odcień bieli dla Ciebie, to biel złamana: skorupki jajka lub owczej wełny.

8. Jeśli lubisz zieleń, to wybierz tą o niebieskim zabarwieniu. Najodpowiedniejsze dla Ciebie są: morski, nefrytowy, zieleń butelkowa, zieleń pastelowa lub bardzo jasny turkusowy i szara zieleń.

9. Brązy też są dla Ciebie, lecz te o różowym odcieniu, a nie brąz czerwonawy.

10. Kolor żółty... raczej go unikaj. Chyba że wpadnie Ci w ręce bluzka w kolorze cytrynowym lub żółtym pastelowym.

11. Fiolet - jeśli masz jasną karnację, polecam Ci kolor lila, a jeśli ciemniejszą - śliwkę.

12. Jeśli jesteś blondynką i lubisz róż, wybierz ten delikatniejszy, stonowany, rozmyty.

13. Jeśli masz ciemne włosy lub brązowe oczy polecam róż typu "pink", niebieskawy róż.

14. W czerwieni też prezentujesz się korzystnie, jeśli jest ona przygaszona, w różowym odcieniu. Dobrze Ci w czerwieni malin, wina, wiśni, arbuza, fuksji. Unikaj czerwieni zbliżonej do oranżu z domieszką żółtego.

15. Gama kolorów dla Ciebie jest chłodna i przydymiona bez jaskrawych odcieni. Rządzą tu pastele!

16. Pasują do Ciebie wszystkie rodzaj szlachetnie matowej, starej biżuterii.

17. Dobrze wyglądasz w delikatnych ozdobach o chłodnej barwie.

18. Polecam Ci rubin, granat, kamienie mleczne, niebieskawe opale, zielony nefryt, szarozielony agat.

19. Najpiękniej Ci w diamentach i perłach o różowej lub szarej barwie.

20. Jeśli lubisz złoto, noś złoto białe. Najlepiej jednak wyglądasz w ozdobach ze srebra.

Zapach:

1. Twojemu typowi urody doskonale towarzyszą zapachy kwiatowe. Nie pasują natomiast zapachy korzenne i drewna, typowe dla jesieni.

Makijaż:

1. W Twoim makijażu powinny dominować chłodne kolory.

2. Jeśli masz skórę o silnej pigmentacji, decyduj się na intensywniejsze tony.

3. Tobie bardziej niż innym typom urody pasuje naturalny, sportowy, styl w makijażu, a także makijaż francuski (odrobina różu, pudru i błyszczące różowe usta).

4. By uniknąć efektu zbyt wymalowanej twarzy pamiętaj, że róż po który sięgasz musi być w tym samym chłodnym tonie co szminka.

5. Jeśli jesteś ciemną blondynką o jasnej cerze, przy wyborze różu polecam Ci: cyklamen, średnią czerwień, zgaszony kolor fuksji, odcień przypominający kolor poziomek.

6. Jeśli masz szare, niebieskie lub szaro-piwne oczy, znakomicie wyglądają one w towarzystwie przydymionego brązu lub fosforowej żółci.

7. Ciepłe kolory w Twoim makijażu mogą jedynie tworzyć delikatny akcent. Bliżej tęczówki oka muszą być jednak kolory chłodne.

8. Polecam Ci cienie w kolorze szarym, srebrnym, antracyt, niebieski, jasnożółty, srebrnobiały, fioletowy, zielony pastelowy i chłodny róż.
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 JESIEŃ

Skóra: jest gładka, jasna. Cera ma ciepłą barwę kości słoniowej lub intensywną, złocisto-beżową, brzoskwiniową. Masz skłonność do piegów i znamion w kolorze rudym lub złocisto-brunatnym. Źle się opalasz - słońce często powoduje zaczerwienienia skóry.

Oczy: mają barwę topazu, brązu, złotego brązu, zieleni. Możesz mieć stalowo-niebieskie lub błekitne oczy ze złotawymi, ciepłymi plamkami.

Włosy: w dzieciństwie byłaś blondynką, a z wiekiem Twoje włosy ściemniały. Mają teraz kolor od blond przez czerwony blond, kasztanowy, marchewkowy do brązowego. Twoje włosy mają zawsze ciepły, złotawy połysk.

Paleta barw w ubiorze i biżuteria:

1. Przy kompletowaniu podstawowej garderoby pamiętaj o swoich kolorach: złoty, brąz, ciemny niebieskozielony, granatowy, ciemny dżinsowy, ciemny zielony, szary z ciepłym odcieniem, kremowy, beż, skorupka jajka, słomkowy.

2. Twoje kolory to wszystkie barwy ciepłe i kolory ziemi; ciemna czekolada, mosiądz, wielbłądzia wełna, czerwonawa miedź, rdza, karmel, kakao.

3. Unikaj beżu o różowym zabarwieniu, czystej bieli, jasnego błękitu i jaskrawego różu.

4. Jeśli lubisz róż wybieraj zawsze ten, który ma ciepły zdecydowany odcień, np. łososiowy lub ciepły stary róż.

5. Czerwień, która pojawi się w Twojej szafie powinna mieć kolor pomidora, raka, pelargonii. Czerwień malin czy wiśni nie podkreśli tak Twojej urody.

6. Żółty ciepły kolor jest dla Ciebie stworzony, zwłaszcza gdy jest to kolor ziaren kukurydzy i płatków słonecznika. Cytrynowy zostaw koleżance o urodzie zimy.

7. Pomarańcz to kolor zarezerwowany właśnie dla Ciebie. Żaden inny typ urody nie prezentuje się w nim tak dobrze!

8. Zieleń groszku, jabłka, ciemnej jodły to kolory w których wyglądasz bardzo korzystnie.

9. Polecam Ci oliwkę i khaki. Turkusowy i niebieskozielony też są dla Ciebie.

10. Zawsze pamiętaj, że najlepiej prezentujesz się w zestawach przypominających jesienny krajobraz - łączący zgaszone zielenie, złoto, kolor musztardowy, terakotę i ciepłe brązy.

11. Najlepsza dla Ciebie biżuteria, to taka która ma związek z tym co naturalne.

12. Bransoletki z drewna, rogu, bursztynu, a także sztuczności w kolorze pożółkłej kości słoniowej są szczególnie dla Ciebie.

13. Twoja biżuteria nie powinna zbyt mocno błyszczeć.

14. Z kamieni polecam Ci mocno czerwony koral, żółty topaz, agat, żółtozielony nefryt i żółtawe perły.

15. Srebro nie jest dla Ciebie. Ty wybierz złotą biżuterię.

Zapach:

1. Perfumy, które współgrają z Twoim typem urody mają ciemną, intensywniejszą barwę. Są korzenne, często o nucie orientalnej.

Makijaż:

1. Dobrze Ci zarówno w makijażu naturalnym, stonowanym, jak i w wyszukanym, przy którym możesz sięgnąć nawet po kolory ekstrawaganckie. 

2. Matowe i błyszczące pomadki - wszystkie są dla Ciebie jeśli mają kolory: brązowe, czerwone z domieszką żółtego, jaskrawa czerwień, odcienie miedzi, pomidorowa, łososiowa lub jeżynowa czerwień, terakota i cynamon.

3. Gdy zakładasz na siebie coś czerwonego, nie zapomnij o ceglastej barwie w makijażu.

4. Unikaj chłodnych fioletowawych czerwieni.

5. Jeśli masz oczy niebieskie i zastanawiasz się nad kolorem kredki, polecam te w kolorze kawy lub zieleni mchu.

6. Wystrzegaj się jasnych perłowych barw w makijażu.

7. Masz do dyspozycji wszystkie ciepłe kolory z domieszką złota. Korzystaj z kolorów lawendy, bakłażana, jasnej zieleni liści. Dla rozjaśnienia oka sięgnij po kolor łososiowy, brzoskwiniowy lub słoneczny żółty.

8. Jeśli masz brązowe włosy i oliwkową cerę, wybieraj róże w kolorach moreli, terakoty, ciemnej pomarańczy i brązu.
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 ZIMA

Skóra: jeżeli jesteś typem Królewny Śnieżki masz bardzo jasną porcelanową skórę, która sprawia wrażenie transparentnej i czystej. Rzadko się rumienisz, słabo opalasz - maksymalnie na delikatny oliwkowy brąz. Jeżeli prezentujesz typ południowy Twoja skóra ma chłodny odcień oliwki. Szybko się opalasz - na intensywny oliwkowy kolor.

Oczy: mają ciemną oprawę. Ze względu na kontrast między bielą gałki ocznej i tęczówki, błyszczą intensywnym blaskiem. Tęczówka może mieć zdecydowany, czysty kolor: ciemnobrązowy, zielony, ciemnoniebieski, błękitny, orzechowy.

Włosy: jeżeli w dzieciństwie byłaś blondynką, teraz na pewno masz ciemne włosy z charakterystycznym granatowym lub popielatym połyskiem. Mogą być ciemnobrązowe, czarnobrązowe lub kruczoczarne.

Paleta barw w ubiorze i biżuteria:

1. Kompletując swoją podstawową garderobę pamiętaj o kolorach, w których Ci najlepiej. Są to: czarny, szary, granatowy, biały, antracyt (grafit).

2. Jako jedyny typ urody bez wahania możesz nosić biel i czerń, ponieważ są dla Ciebie stworzone.

3. Bardzo dobrze prezentujesz się w intensywnej czerwieni: wina, purpury, szkarłatu, azalii. Unikaj czerwieni rdzawej przechodzącej w oranż lub w brąz.

4. Jeśli lubisz róż wybierz ten jaskrawy i zdecydowany.

5. Kolor pomarańczowy zostaw swoim koleżankom o jesiennym typie urody.

6. Cytrynowy to jedyny kolor żółty na który możesz sobie pozwolić, by korzystnie podkreślić swoją naturę.

7. Jeśli decydujesz się na szarości, polecam czystą szarość. Mieszane barwy, jak np. niebieskoszary nie są dla Ciebie odpowiednie.

8. Brąz nie jest zbyt twarzowym kolorem w Twoim przypadku. Jeśli decydujesz się włożyć na siebie coś brązowego, to wybierz prawie czarny brąz.

9. Jeśli lubisz zieleń, sięgaj po jej intensywne odcienie, unikaj zaś rozmytych i przygaszonych. Polecam Ci zieleń ciemnego nefrytu oraz kolor szmaragdowy.

10. Bardzo dobrze Ci w niebieskim, szczególnie w kolorze granatowym, kabaltowym błękicie, atramentowym. Kolor dżinsowy zostaw koleżance o letnim typie urody.

11. To dla Ciebie zarezerwowane są prawie wszystkie odcienie fioletu. Od cyklamenu po lilię do czystego fioletu.

12. Wyeliminuj z szafy brązy, beże, khaki i kolor kremowy.

13. Pastelowe barwy idealnie nadają się na Twoje bluzki, sukienki i żakiety.

14. Im bardziej ekstrawagancką i lśniącą biżuterię nosisz, tym lepiej podkreślasz swój typ urody.

15. Diamenty, brylanty, kryształy i stras są dla Ciebie stworzone.

16. Przesadnie duże sztuczności wyglądają na Tobie jak kosztowności, a drobiazgi giną.

17. Z kamieni polecam Ci czarny onyks, czerwony rubin lub zielony szmaragd.

18. Jeśli lubisz perły, to wybieraj te w czystej bieli lub szarości (najlepiej kilka sznurów).

19. Swoje żółte złoto podaruj mamie lub przyjaciółce, bo ty urodziłaś się po to, by nosić na sobie, srebro, białe złote i platynę.

Zapach:

1. Zapach współgrający z Twoim typem urody nie może być słodki, lecz raczej owocowy.

2. Młodzieńcze i orzeźwiające kompozycje zapachowe zostaw koleżanką o wiosennym typie urody, bo na Tobie pachną nijako.

Makijaż:

1. Jasne szminki mogą Cię postarzać. Staraj się dobierać ich intensywność do koloru oczu.

2. Jeśli masz brązowe oczy możesz zdecydować się na soczysty fiolet i śliwkę. Jeśli masz niebieskie oczy polecam Ci delikatniejsze barwy, np. kolor dzikiej róży.

3. Spróbuj nałożyć na powieki odrobinę jasnoróżowego cienia i podkreśl oczy szarym, granatowym lub śliwkowym. Te same kolory eyelinera lub kredki podkreślą oczy w najlepszy sposób.

4. Jeśli masz czarne włosy i jasną cerę używaj różu w kolorze jasnoróżowym, a gdy masz ciemną cerę najlepsze dla Ciebie będą odcienie bordo.

2. KOSMETYKI KOLOROWE.

2.1. PODKŁADY.

Podkład jest to jeden z najważniejszych kosmetyków w makijażu. Wyrównuje koloryt cery, ożywia ją i rozświetla. Bardzo ważne jest, aby był odpowiednio dobrany. Najpierw należy dokładnie określić stan skóry, tzn. rodzaj cery, ilość i głębokość zmarszczek, ewentualne przebarwienia, krosty czy rozszerzone pory. Są to niezwykle ważne elementy, które decydują o doborze konsystencji podkładu. Kolor zawsze sprawdzamy na granicy żuchwy i szyi, i koniecznie w dziennym świetle (nie należy sprawdzać koloru na dłoni i przy sztucznym świetle). Kolor powinien być jak najbardziej zbliżony do naturalnego koloru skóry. Lepiej jest wybrać podkład jaśniejszy niż zbyt ciemny, który zawsze dodaje lat. Warto pamiętać, że podkład zawsze nakładamy od środka twarzy na zewnątrz.
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Rodzaje podkładów.

· Kremy koloryzujące - jest to najlżejszy kosmetyk. Nie ma właściwości kryjących. Jego zadaniem jest wyrównanie kolorytu skóry. Przeznaczony dla osób o idealnej zdrowej cerze. 

· Fluidy - jest to najbogatsza i najbardziej uniwersalna gama kosmetyków. W zależności od składu mogą go stosować osoby zarówno bardzo młode, jak i dużo starsze. Oprócz właściwości kryjących fluidy mogą nawilżać skórę, chronić przed szkodliwymi czynnikami, promieniowaniem, a niektóre z nich mają właściwości liftingujące. Większość firm kosmetycznych posiada w swojej ofercie kilka typów fluidów. Najczęściej można wyróżnić trzy rodzaje: 

· Fluidy rzadkie i lekko kryjące - najczęściej sprzedawane są w buteleczce z dozownikiem lub w tubce; doskonałe dla skóry pozbawionej przebarwień i rozszerzonych naczynek.

· Fluidy mocno lub średnio kryjące - o gęstszej konsystencji, po nałożeniu trudno je zetrzeć i z tego powodu należy je nakładać szybko i precyzyjnie. Te fluidy ładnie kryją przebarwienia, wypryski czy rozszerzone naczynka. Przeznaczone są właśnie do cery z tego typu problemami.

· Fluidy liftingujące - przeznaczone są dla osób w średnim wieku, u których widoczne są wyraźnie zmarszczki i zmieniony jest owal twarzy. Podkłady te w swoim składzie posiadają substancje lekko ściągające, poprawiające mikrokrążenie np. kofeinę oraz składniki odbijające światło pod różnymi kątami np. mikę. Dzięki tym składnikom rysy twarzy są łagodniejsze, a zmarszczki mniej widoczne. Te produkty mają najczęściej płynną konsystencję i szczególnie polecane są osobom z rozszerzonymi porami i ze zmarszczkami. Inne kosmetyki mają niestety zbyt ciężką konsystencję i mogą zbierając się w nierównościach podkreślając w ten sposób defekty skóry. 

· Podkłady w sztyfcie – polecane są kobietom, które czas wykonywania makijażu chcą skrócić do niezbędnego minimum. Podkłady w sztyfcie mają tę przewagę nad płynnymi fluidami, że można je mieć zawsze przy sobie i dyskretnie robić poprawki bez potrzeby zmywania całego makijażu. Należy jednak wiedzieć, że maluje się nimi inaczej niż płynnym fluidem.
Sztyftem przeciąga się po twarzy jak szminką po ustach tworząc smugi od środka twarzy na zewnątrz i od dołu ku górze. Smugi rozsmarowuje się w tym samym kierunku gąbeczką albo palcami. Najczęściej tego typu podkłady są półprzejrzyste i chcą osiągnąć mocno kryjący efekt trzeba tę czynność powtórzyć. 

· Kompakty - mają właściwości średnio lub bardzo kryjące. Również dopasowujemy go do typu skóry. Inny do tłustej, inny do suchej. W zależności od tego czy nałoży się go suchą, czy zwilżoną gąbką zachowa się on na skórze jak puder bądź jak fluid. I w jednym i w drugim przypadku nabierając odrobinę kosmetyku na gąbeczkę dociska się ją do twarzy miejsce po miejscu. Kosmetyk ten roztarty po skórze nie wypełni jej nierówności, a tylko podkreśli zmarszczki i rozszerzone pory.  

Fluid tuszuje mankamenty cery, ładnie wyrównuje karnację i dodaje jej promiennego blasku. A jeśli znajdziesz swój odcień, to nie będzie go widać.

Matuje

Matuje zbyt świecącą się twarz. Przydaje się szczególnie tym paniom, które mają cerę tłustą i mieszaną, gdyż przeciwdziała jej nadmiernemu błyszczeniu się. Zawiera bowiem substancje regulujące pracę gruczołów łojowych oraz specjalne mikrogąbeczki - cząstki, które pochłaniają nadmiar sebum ze skóry. Zapewnia matowy efekt aż do 8 godzin. Niektóre z tych podkładów mają działanie antyseptyczne i zapobiegają pojawianiu się krostek. 

PRZYKŁADY:

· Fluid matująco -wygładzający City Matt, Lirene, Dr Irena Eris, 

· Podkład antyseptyczny So Clear Miss Sporty, Coty, 

· Powder Mat Make-up, Manhattan, 

· Inteligentny podkład do cery mieszanej Idéal Balance, L'Oréal Paris, 

Wygładza 

Wygładza zmarszczki jak lifting. Sprawdza się i przy zmarszczkach, i przy zwiotczałej skórze. Fluid tuż po nałożeniu zamienia się na twarzy w subtelną mgiełkę, która idealnie stapia się z cerą i nie gromadzi w fałdkach. Kosmetyk jest wzbogacony witaminami, włóknami jedwabiu i proteinami oraz filtrami SPF 20. Dzięki temu działa wielorako: ujędrnia i nawilża skórę, zapobiega jej starzeniu się oraz optycznie tuszuje zmarszczki. 

PRZYKŁADY:

· Podkład liftingujący Visible Lift, L'Oréal Paris, 

· Podkład wygładzający Instant Smooth Result, Maybelline,  

Dodaje blasku 

Dodaje blasku zmęczonej cerze. Cudownie rozświetla zszarzałą skórę. Dzięki złocistym drobinkom i mikroperełkom odbijającym światło twarz jest promienna przez cały dzień. Nowoczesne podkłady zawierają też np. wyciąg z czerwonej pomarańczy bogaty w witaminę C - unikalny kompleks nawilżający i odżywiający skórę, który działa jak zastrzyk energii nadający zmęczonej cerze zdrowy wygląd. 

PRZYKŁADY:

· Fluid rozświetlający Shiny Touch, Lirene, Dr Irena Eris, 

· Podkład Natural Fit Sun Tint, Astor,

· Aksamitny make-up z wyciągiem z perły, Soraya, 

Nakładanie podkładu

Z wyjątkiem kompaktów, które mają specjalną gąbeczkę, pozostałe podkłady możemy nakładać lateksowymi gąbeczkami bądź palcami. Gąbeczką zawsze przeciągamy od środka twarzy na zewnątrz, nie zapominając oczywiście o powiekach i ustach. Natomiast malując palcami możemy również podkład delikatnie wklepywać. Często wizażyści preferują ten sposób, tłumacząc, że w ten sposób kosmetyk lepiej "stapia się" ze skórą i pozwala to dokładniej kontrolować jego grubość na poszczególnych jej partiach. Większość fluidów i niektóre podkłady w sztyfcie powinno się przypudrować.

Defekty skóry, które retuszujemy podkładami: 

· Rozszerzone naczynka krwionośne - jeśli problem dotyczy głównie dużych powierzchni to pokrywamy całą twarz podkładem (najlepiej fluidem) o naturalnej kolorystyce cery, przypudrowujemy i tam gdzie zaczerwienienia jeszcze przebijają wklepujemy jeszcze jedną warstwę podkładu. Najlepiej jeśli użyjemy podkładu mocno kryjącego, ale nie jest to wymóg konieczny. Ważne jest, żeby przy poprawkach kosmetyk wklepywać a nie rozcierać. Zaczerwienione miejsca można pokryć jeszcze przed nałożeniem podkładu zielonym korektorem lub tonerem, ale technika ta wymaga dość dużej wprawy i wyczucia. 

· Rozszerzone pory - lekki fluid wklepujemy palcami i nakładamy puder. 

· Zmarszczki - nie należy używać kompaktów; w bruzdach i zmarszczkach mimicznych podkłady i pudry nakładamy bardzo oszczędnie, a ich nadmiar ściągamy płatkami lub patyczkami kosmetycznymi. Kolorystycznie najlepsze są jasne, perłowe beże, zbyt ciemny podkład postarza.

· Zszarzała cera - stosujemy podkład w odcieniu różowym zimnym, nigdy w żółtym.

2.2. PUDRY.

Zadaniem pudru jest utrwalenie i zmatowienie podkładu.
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Rodzaje pudrów:

Sypki 

Najlepiej się sprawdza, gdy malujesz się w domu. Doskonale stapia się ze skórą i ładnie zmiękcza rysy twarzy. W mgnieniu oka potrafi nadać cerze porcelanowy odcień. Dostępny w szerokiej gamie kolorów, od transparentnego po ciemny beż. Puder transparentny nie zatuszuje mankamentów skóry, bo nie ma właściwości kryjących. Za to idealnie dopasowuje się do barwy podkładu i karnacji, po mistrzowsku matując twarz. Puder nakładaj bezpośrednio na skórę (jeśli masz idealną cerę) lub na podkład. 

Prasowany (w kamieniu) 

Wygodny, bo się nie rozsypuje. Jest niezastąpiony do szybkich poprawek makijażu w ciągu dnia – w tym celu mogą go używać posiadaczki wszystkich rodzajów cery. Noś go stale w torebce, a dyskretnie zmatowisz błyszczące policzki czy nos. Nakładaj go na twarz płaskim puszkiem lub gąbeczką, starannie pokrywając kolejno jedno miejsce po drugim. 

W kolorowych kulkach 

Nadaje makijażowi świetliste wykończenie. Jasne, perłowe kulki rozświetlą twarz, fiołkowe czy różowe nadadzą ziemistej cerze ciepły wygląd, beżowe i brązowe sprawią, że będziesz wyglądać jak opalona. Nanoś go pędzlem, którym najpierw przeciągnij po powierzchni kulek, mieszając w ten sposób kolory. Świetnie nadaje się do cery z niedoskonałościami, np. pajączkami, rozszerzonymi porami, bliznami po trądziku. Wielobarwność kosmetyku sprawia, że światło odbija się od upudrowanej skóry, dzięki czemu przebarwienia czy skazy stają się mniej widoczne. 

PRZYKŁADY:

· Puder w kompakcie do cery mieszanej, Ideal Balance, L’Oréal Paris, 

· Transparentny puder sypki, L’Oréal Paris, 

Matujący 

Można go stosować do każdej cery, ale najwięcej korzyści przyniesie cerze tłustej i mieszanej. Nie zawiera substancji tłuszczowych. Można spotkać także pudry antyseptyczne, które mają w składzie substancje wstrzymujące rozwój bakterii i hamujące stany zapalne, np. siarkę. 

Rozświetlający 

Zawiera błyszczące drobinki, które sprawiają, że cera lśni. Zachowują się one jak lusterka: odbijają światło i odwracają uwagę od niewielkich defektów skóry. Należy pudrować nim miejsca, które chcemy uwypuklić, np. policzki. Nałożony na czoło, brodę, nos, sprawi, że miejsca te będą nieestetycznie lśnić. 


Brązujący 

Ociepla kolor skóry, która wygląda jak muśnięta słońcem. Jeśli jesteś blondynką, wybierz puder o złotawym odcieniu. Dla brunetek odpowiedni będzie kolor terakoty, dla szatynek – cynamonowy. Jeżeli masz tłustą skórę, nie aplikuj go bezpośrednio na nią – to może dać nieładny efekt. Lepiej wykończyć nim makijaż po zastosowaniu pudru matującego. 

PRZYKŁADY:

· Dwukolorowy puder rozświetlający w kamieniu, 4 Visions, Bell, 

· Puder w kamieniu, Rimmel,

Sposoby nakładania pudru

1. Zaczekaj, aż podkład i krem stopią się ze skórą. Gdy pokryjesz sypkim pudrem tłustą twarz, pojawią się na niej plamy. 

2. Zanim muśniesz twarz pudrem, strząśnij z pędzla nadmiar kosmetyku. Zbyt mocno oprószona skóra będzie wyglądać nienaturalnie. Nie wcieraj go – przykładaj pędzel punktowo do skóry. 

3. Szczególnie starannie rozprowadź kosmetyk w okolicach skrzydełek nosa i na policzkach. Możesz nim również pokryć powieki, rzęsy i usta. Gdy pomalujesz później rzęsy mascarą, będą wydawać się gęstsze, a cienie i pomadka utrwalą się. Puder nanoś od góry twarzy w dół, tak by włoski na skórze się nie podnosiły, bo będą widoczne. 

Kolor pudru

Kolor pudru powinien być w tym samym kolorze co podkład lub o ton jaśniejszy. Nigdy nie powinien być ciemniejszy, ponieważ utworzy ciemne, nieestetyczne plamy. Dla jasnych karnacji polecany jest również puder transparentny. Ale nie nadaje się on dla opalonej skóry, ponieważ może dać efekt szarości.

Pamiętaj

· Jeśli cera nie jest zupełnie idealna, lepiej użyć wcześniej podkładu o lekkiej konsystencji lub kremu koloryzującego. Czasem niezbędny jest także korektor. 

· Jeśli masz skórę tłustą lub mieszaną, użyj wcześniej bibułki matującej lub przypudruj leciutko zwykłym pudrem świecące się części twarzy. Pamiętaj o umiarze. Najefektowniejsze jest lekkie muśnięcie. Gdy nałożysz zbyt dużo pudru, świetlistość zniknie jak kamfora. 

· Delikatnie, ale bardzo efektownie rozświetlisz twarz, mieszając np. złoty lub srebrny puder z podkładem lub kremem. 

· Robiąc świetlisty makijaż twarzy, nie zapominaj o subtelnym zaakcentowaniu dekoltu i ramion. 

· Idealny puder jest w tym samym kolorze co podkład lub o ton jaśniejszy. Nigdy nie powinien być ciemniejszy, bo utworzy ciemne plamy. Najlepiej prezentuje się puder transparentny, niezależnie od koloru karnacji. Lepiej jednak nie stosować go na opalonej skórze, bo może dać efekt szarości. 

PRZYKŁADY:

1. Puder Creme Puff, Max Factor, 29,90 zł. 

2. Puder Stay Matt, Rimmel, 16,90 zł. 

3. Puder i podkład Pure Make-up, Maybelline, 26,90 zł i 20 zł. 

4. Puder True Match, L'Oréal, 50 zł. 

2.3. PODKŁADY I PUDRY- najczęstsze wątpliwości.

"Moja skóra zaraz po nałożeniu podkładu i pudru zaczyna się świecić. Często muszę poprawiać makijaż".

Oznacza to, że twoja cera jest tłusta lub mieszana. Wybierz więc podkład beztłuszczowy, o lekkiej pudrowej konsystencji. Taki kosmetyk dobrze się rozprowadza. To jednak nie jedyna jego zaleta. Przede wszystkim wchłania nadmiar sebum i matuje skórę na kilka godzin. Nie będziesz więc musiała tak często jej pudrować. Takie podkłady mają też właściwości wygładzające; to ważne, bo skóra przetłuszczająca się ma często jakieś niedoskonałości do zatuszowania. Po rozprowadzeniu podkładu warto jeszcze skórę przypudrować. Będzie wtedy wyglądała aksamitnie gładko. Dla cery mieszanej i tłustej najlepszy jest puder w kompakcie, bardzo lekki, który nie blokuje porów. Można nanosić go pędzlem lub dołączoną do kosmetyku gąbeczką. Czoło, nos i brodę najlepiej byłoby przypudrować kilkakrotnie. 

· podkład i puder z serii Ideal Balance, L'Oréal, doskonałe do cery mieszanej. 

"Na przesuszonej, łuszczącej się skórze nie chce trzymać się żaden podkład".

Taka skóra nawet do makijażu potrzebuje kosmetyku o konsystencji kremu. Inne będą ją jeszcze bardziej wysuszać, powodować też, że zacznie brzydko się łuszczyć. Dlatego warto poszukać podkładu o bogatym składzie. Powinien zawierać substancje nawilżające, zmiękczające oraz lekko natłuszczające. Mogą to być olejki roślinne, witaminy czy np. wyciąg z perły. Po nałożeniu takiego podkładu trzeba jeszcze twarz przypudrować. To nieprawda, że ten zabieg wysusza skórę. Masz do wyboru pudry sypkie lub w kamieniu, zawierające składniki odżywcze. Najlepiej nanosić je bardzo delikatnie szerokim pędzlem. 

· aksamitny make-up z wyciągiem z perły, Soraya, 

· puder w kamieniu z linii Złotej, Paloma,

"Na policzkach mam dużo rozszerzonych naczynek. Szukam podkładu, który by je ukrył i nadał skórze ładny koloryt".

Gdy cera jest zaczerwieniona, sprawdzą się podkłady o silniejszych właściwościach kryjących. Nowością są kosmetyki, które dopasowują się do odcienia skóry (np. podkład Privi) i nadają jej ładny, naturalny koloryt. Podkład dla skóry naczynkowej powinien mieć też działanie pielęgnacyjne. Musi ją przede wszystkim nawilżać, odżywiać, chronić przed niską temperaturą i słońcem (dlatego powinny zawierać filtry UV!). Tam, gdzie zmiany naczyniowe są największe, można nałożyć go nieco grubszą warstwą. "Pajączki" można zatuszować także dzięki pudrom kompaktowym nanoszonym zwilżoną gąbeczką. Na koniec najlepiej przypudrować twarz lekkim pudrem sypkim. 

· puder w kompakcie Constance Carroll, 

"Nie lubię się mocno malować. Chciałabym, by twarz wyglądała naturalnie, 
a nie jak maska".

Makijaż, którego praktycznie nie widać, jest bardzo modny. Mogą sobie jednak na niego pozwolić tylko panie z ładną, zadbaną cerę. Takie, które nie mają nic do zamaskowania, a marzą o skórze wyglądającej świeżo i naturalnie. Ich oczekiwania spełnią podkłady o lekkiej konsystencji, niemające silnych właściwości kryjących. Nie obciążają one skóry, w związku z tym długo się na niej utrzymują, bez konieczności poprawiania makijażu w ciągu dnia. Takie podkłady wystarczy rozprowadzać na twarzy cieniutką warstwą. Kropką nad i może być delikatny puder transparentny w kamieniu. Nie daje on wprawdzie koloru, ale delikanie wygładza skórę. Nanosi się go miękkim, szerokim pędzlem. 

· podkład Natural Fit, Astor, 

· puder transparentny, Gosh 


"Na mojej twarzy widoczne są już wyraźne zmarszczki. Potrzebuje ona podkładu i pudru, które będą je tuszowały, a nie eksponowały".

Skóra dojrzała potrzebuje kosmetyków przeznaczonych tylko dla niej. Specjalnie, by zaspokoić jej potrzeby, wymyślono podkłady wygładzające, często nazywane liftingującymi. Mają one za zadanie ukryć drobne zmarszczki, zatuszować nierówności skóry oraz poprawić jej sprężystość. W ich składzie często występują: retinol, witamina E, substancje nawilżające oraz inne składniki działające regenerująco (np. koenzym Q10 czy R). Dzięki temu cera jest gładka, promienna i wygląda zdecydowanie młodziej. Ten efekt może jeszcze spotęgować odpowiedni puder, np. w kuleczkach. Rozświetla on skórę, a substancje rozpraszające światło optycznie spłycają zmarszczki. 

· Podkład liftingujący, L’Oreal 

· Podkład rozświetlająco- liftingujący, Astor

2.4. KOREKTORY.

Nawet najlepsze podkłady czasami nie radzą sobie z niektórymi niedoskonałościami cery. Pojedyncze żyłki, przebarwienia, krosty czy sińce pod oczami pokryje tylko korektor. W ofercie jest cała gama korektorów o różnej kolorystyce i konsystencji. Osobom niezbyt doświadczonym w sztuce makijażu polecane są korektory o lekkiej, płynnej konsystencji np. z aplikatorem z gąbki. Natomiast korektory w sztyfcie mają lepsze właściwości kryjące, ale należy uważać, aby nie położyć go w nadmiarze. Trzeba pamiętać, że tutaj szczególnie liczy się umiar i wyczucie.


Defekty skóry, które retuszujemy korektorami: 

· Rozszerzone naczynka krwionośne - zamiast pokrywania zaczerwienionych partii twarzy dodatkową warstwą podkładu można użyć korektora w kolorze zielonym, ale nie może to być dosłowna zieleń a raczej rozbielony seledyn. Jeśli istnieje obawa, że kolor może przebijać przez podkład to lepiej jest użyć korektora beżowego, ale o ton jaśniejszego od skóry. W tym przypadku korektor zawsze kładziemy pod podkład. 

· Sińce pod oczami - największym problemem są zmarszczki mimiczne, w których zbiera się nadmiar kosmetyków. Dlatego w tych partiach należy unikać ciężkich korektorów pudrowych w sztyfcie, lepsze są te płynne. Do użytku codziennego polecane są korektory o ton jaśniejsze niż podkład, ale w tej samej tonacji. Najpierw cieniutką warstwą korektora pokrywamy cienie pod oczami, nie zapominając o kąciku oka przy nasadzie nosa. Potem delikatnie wklepujemy odrobinę podkładu i przypudrowujemy. 

· Krosty, zaskórniki - jeśli wyprysk jest bardzo czerwony można go pokryć zielonym korektorem, zawsze przed położeniem podkładu. Natomiast jeśli wybierzemy korektor o naturalnym odcieniu skóry to można go położyć przed i po podkładzie. 

· Przebarwienia – w przypadku przebarwień postępujemy podobnie jak z krostami, ale wybieramy korektor w odcieniu żółtawym. Należy dokładnie go wklepać, zacierając krawędzie. 

PRZYKŁADY:

1. Touche Magique, L’oreal Paris,

2. Ever Fresh, Maybelline,

3. Coverstick, Astor,

4. Antistress &Lift Concealer Corrector, Astor,

5. Hide the Blemish Concealer, Rimmel,

6. Touch Away, Constance Carroll,

7. Ideal Cover Stick, Manhattan,

8. Korektor do cery naczynkowej, Sensique,

9. Korektor pudowy z alantoiną w ołówku, Sensique.

2.5. TONERY I ROZŚWIETLACZE.

Tonery a zwłaszcza rozświetlacze już na dobre zadomowiły się na naszym rynku kosmetycznym. Ich delikatna konsystencja i piękne kolory cieszą oczy. Ale wciąż ciśnie się na usta pytanie "co z tym można zrobić?". Tym bardziej, że producenci raczej rzadko silą się na wyjaśnienia. 

	Tonery perłowe i srebrne; służą głównie do rozświetlania twarzy; efekt mocniejszy otrzymamy kładąc go na suchą skórę, bądź bardzo delikatny gdy połączymy go z fluidem. Jeśli istnieje obawa, że twarz będzie zbyt błyszcząca to lepiej delikatnie tonerem zaznaczyć tylko niektóre elementy twarzy np.: kości policzkowe, żuchwę czy skronie. Tonery te nadają się również doskonale do zaznaczenia ramion albo dekoltu. Natomiast perłowym dodatkowo czasami rozjaśnia się zbyt ciemny podkład; 


	Toner złoty; podobnie jak srebrny służy do rozświetlania twarzy i ciała ale stosuje się go najczęściej u osób opalonych w połączeniu z bardzo delikatnym podkładem albo z kremem koloryzującym. Skóra opalona powinna błyszczeć, inaczej sprawia wrażenie przesuszonej i starej; 


	Toner różowy; Różowym tonerem ożywia się zszarzałą cerę. Wklepuje się go delikatnie na położony wcześniej podkład (ale jeszcze przed przypudrowaniem) najczęściej na kościach policzkowych, koniuszku nosa, brody oraz na czole przy nasadzie włosów; 


	Toner brzoskwiniowy; nakłada się go podobnie jak różowy ale stosuje na lekko opalone matowe buzie; 


	Toner zielony; podobnie jak korektorem pokrywa się nim wszystkie zaczerwienienia np.: na policzkach czy na powiekach ale zawsze kładziemy go pod podkład. Bardzo dobrze spełni swą kamuflującą rolę jeśli zaczerwienienia nie są zbyt intensywne; 


	Toner niebieski; kładziemy go również pod podkład, ale możemy go zastosować na całej twarzy. Poleca się go szczególnie nałogowym palaczkom, których skóra ma często żółtawy odcień. 


Ostatnie dwa kolory tonerów dostępne są głównie w sklepach dla profesjonalistów

2.6. RÓŻE.

Róż jest niezwykle istotnym elementem makijażu, ponieważ nadaje ostateczny koloryt cerze, ożywia ją i modeluje. Róż w pudrze nakłada się na wcześniej przypudrowaną twarz, najwygodniej jest użyć do tego średniej wielkości, ukośnie ściętego pędzla. Natomiast róż w kremie stosuje się w połączeniu z kremem koloryzującym (nie używamy wtedy pudru) wklepując go w skórę palcami. Osiągniemy wtedy bardzo naturalny, sportowy wygląd. Innowacją na rynku kosmetycznym jest róż w płynie. Możemy go stosować na policzki pod podkład lub na usta. Jego nałożenie wymaga dużej wprawy i precyzji, ale efekt jest niepowtarzalny.


Sposoby nakładania różu

Najczęściej różem pokrywa się kości policzkowe ciągnąc pędzel od miejsca tuż pod skroniami w dół w kierunku nosa. Ale trzeba pamiętać, że sposób nakładania różu zależy od kształtu twarzy. Przy okrągłej nakłada się go bardziej ukośnie, przy pociągłej bardziej poziomo. Można nim również pokryć delikatnie koniuszek nosa i brodę oraz czoło przy nasadzie włosów.

PRZYKŁADY:

10. Aksamitny róż na policzki, Sensique New Collection

11. Powder blush, Constance Carroll,

12. Rimmel London Blush, Rimmel

13. Perfect Blush, Astor

14. Expert Wear, Maybelline New York,

15. Blush Delicieux, L’oreal Paris
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Kolor różu

Jeśli chodzi o kolorystykę to należy się kierować kolorem cery albo kolorem podkładu. Do cery jasnej o chłodnym różowawym odcieniu najlepsze są róże w tej właśnie tonacji. Natomiast wszelkie ciepłe brzoskwiniowe, łososiowe i rude róże najlepiej komponują się z cerą żółtawą.

Korekty twarzy

Prostokątna
Różem przyciemnij boki czoła i wystające części żuchwy, malując na nich trójkąty. Policzki podkreśl poziomym pociągnięciem pędzla.

Okrągła
Odrobinę kosmetyku nałóż na boki twarzy: od skroni do żuchwy. Kości policzkowe pomaluj różem, nadając mu kształt ukośnych elips.

Trójkątna
Nałóż na podbródek odrobinę różu. Potem narysuj delikatne łuki od czoła, przez skronie, aż do kości policzkowych. Te zaznacz mocną ukośną plamą.

Owalna
Kosmetykiem podkreśl kości policzkowe, nadając mu kształt łezki. Koloryt cery ożywisz, muskając różem czubek nosa, brody i miejsce między brwiami.
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2.7. MODELOWANIE TWARZY.

Modelując twarz posługujemy się dwiema podstawowymi technikami, tj. rozjaśnianiem i cieniowaniem. Zasada modelowania twarzy jest bardzo prosta: 

wszystko co jasne uwypukla i podkreśla, 

wszystko co ciemne daje wrażenie głębi. 

Każda twarz jest inna i bardzo trudno jest przedstawić jedną, doskonałą formułę na wymodelowanie twarzy. Niemniej jednak istnieją pewne zasady, które na pewno ułatwią ten etap makijażu. 

Rozjaśnianie

Do rozjaśniania mogą służyć korektory, tonery a także podkłady pod warunkiem, że są mniej więcej dwa tony jaśniejsze od bazowego podkładu (powinny być w tej samym odcieniu, albo różowawe albo żółtawe). To, w jaki sposób je kładziemy zależy przede wszystkim od ich konsystencji. Te delikatne, półpłynne można kłaść na podkład, natomiast te cięższe bezpośrednio na skórę. Elementami twarzy, które najczęściej wyrównuje się optycznie poprzez jaśniejszą plamę to: głęboko osadzone oczy, cofnięta broda i czoło oraz głęboka bruzda nosowo-wargowy, zmarszczki mimiczne oczu, czoła czy ust. 

Cieniowanie

Do cieniowania najlepszy jest ciemny róż w kremie (w kolorze ciemnobrązowym) lub puder w odcieniu terakoty. W pierwszym przypadku róż nakładamy bezpośrednio na podkład i pudrujemy. Natomiast jeśli użyjemy kosmetyków pudrowych, nakładamy je już na wcześniej przypudrowaną twarz. Kosmetyki te należy nakładać niezwykle delikatnie i w małych ilościach. Najbezpieczniej jest po zanurzeniu pędzla albo gąbeczki w kosmetyku jego nadmiar pozostawić najpierw na dłoni. Należy również pamiętać, aby przejścia między ciemniejszym a jaśniejszym kosmetykiem były bardzo łagodne. Partie twarzy, które można cieniowaniem skorygować, czyli optycznie cofnąć lub wyszczuplić to: 

· okrągłe policzki; kosmetyk, którym cieniujemy nakładamy ukośnie poniżej kości policzkowej; aby efekt był naprawdę dobry przejście między różem a "cieniem" musi być bardzo płynne i delikatne; 

· szeroka szczęka; ścinamy delikatnie boki żuchwy; tego typu korekcję stosujemy raczej na wieczorowe wyjścia, przy świetle dziennym żuchwa może za bardzo odcinać się od szyi; 

· szerokie czoło; brązowym różem w pudrze pokrywa się skórę przy nasadzie włosów; ten sam zabieg przy owalnej linii włosów wykonany delikatnym różem o tonacji różowej lub brzoskwiniowej bardzo ożywi i odświeży twarz; 

· szeroki nos; oczywiście przyciemniamy go po bokach; 

· długi nos i wystająca broda; skracamy nanosząc na jego koniuszek odrobinę ciemniejszego podkładu albo pudru w kamieniu.

2.8. MODELOWANIE BRWI.

Regularne brwi o pięknym kształcie, są idealnym dopełnieniem oczu. Ich rysunek i barwę często narzuca panująca moda, ale nie należy zapominać, że brwi nadają określony wyraz twarzy. Najczęściej jest tak, że ich naturalny kształt, zgodny z budową czaszki, najlepiej pasuje do twarzy. Depilując je możemy jedynie wyrównać ich naturalną linię i ewentualnie skorygować ich długość. 
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Podstawowe błędy przy depilacji:

· Nadawanie brwiom kształtu cienkich, równych łuków. Taki kształt brwi jest nie modny, postarza, nadaje często twarzy (zwłaszcza młodej) teatralny wygląd. Dodatkowo częsta taka depilacja bardzo osłabia cebulki i mogą włoski nie odrosnąć. 

· Zmienianie linii brwi. Jeśli usunie się zbyt dużo włosków ze środkowej części brwi możemy uzyskać demoniczny, wręcz groźny wyraz twarzy. Depilacja włosków od środka czoła nada wyraz wiecznego zdziwienia a równe półkoliste brwi pogłębiają wrażenie smutku. 

· Usuwanie włosków nad górną linią brwi. Jest to niebezpieczne bo można uszkodzić nerw trójdzielny. 

· Strzyżenie. Jeśli włoski układają się w różnych kierunkach to lepiej jest usztywnić je odrobiną lakieru bądź żelu zamiast je strzyc. Inaczej włoski będą coraz grubsze i mocniejsze i coraz trudniej będzie je poskromić. 

Nadawanie idealnego kształtu i długości.

Aby otrzymać idealny kształt i długość należy wykonać bardzo prosty test. Bierzemy dwa cienkie patyczki. Jeden przykładamy w wewnętrznym kąciku oka wzdłuż linii nosa a drugi patyczek prowadzimy pod kątem od skrzydełka nosa poprzez zewnętrzny kącik oka. Zaznaczamy miejsca, w których patyczki stykają się z brwią. Wszystkie, które wychodzą poza linię należy usunąć, a te, których brakuje - dorysować.

Zdaniem wizażystów, brwi powinny być wyregulowane m.in. zależnie od kształtu twarzy. 

· Kwadratowa twarz - zaokrąglone łuki brwiowe powinny zaczynać się grubą kreską i na końcach przechodzić w cieńszą. 

· Twarz długa i pociągła - pozostawiona naturalne brwi, jak najdłuższe. 

· Twarz trójkątna - końce brwi powinny unosić się lekko ku skroniom. 

· Opadające powieki - brwi odrobinę skrócone i lekko zaokrąglone. 

· Oczy małe i zbyt blisko osadzone - brwi nieco odsunięte, bez włosków rosnących najbliżej nasady nosa. 

· Oczy szeroko rozstawione - skrócone brwi, kończące się przy zewnętrznym kąciku oka.

Podkreślanie brwi i sztuka malowania.

Jeśli włoski brwi są zbyt rzadkie i nierówne można je wypełnić mocno zaostrzoną kredką do oczu, w zależności od koloru brwi jasno- lub ciemnobrązową. Nie należy rysować jednej szerokiej kreski, ale szereg malutkich kreseczek pomiędzy włoskami, zawsze z dołu do góry. Włoski zbyt jasne, ale o regularnym kształcie można przyciemnić brązowym cieniem do powiek. Najlepszy jest do tego cienki ukośnie ścięty pędzelek, można również pomalować brwi i rzęsy henną - naturalną bądź syntetyczną. Mamy do wyboru barwy: czarną, brązową, granatową czy szarą. Można je dowolnie mieszać po to, aby otrzymać odcień najbardziej zbliżony do naturalnego koloru włosów. 

Na pewno nie malujemy ich czarną kredką! Mamy znacznie większy wybór kosmetyków do makijażu. Gdy brwi są ładnie wyregulowane, a do ich koloru nie mamy zastrzeżeń, najlepszy będzie bezbarwny żel (np. Constance Carroll). Lekko usztywnia on włoski i sprawia, że brwi długo zachowują idealną linię. Gdy chcemy nadać im ładniejszy kolor, lepiej wybrać kredkę w odcieniu harmonizującym z naturalnym ich kolorem lub o ton ciemniejszym. Wtedy, przyciemniając brwi, można je nieco przedłużyć lub pogrubić ich linię. Najbezpieczniejsze są wszelkie odcienie grafitu, brązy i szarości. Do brwi polecamy miękkie i wygodne konturówki, np. Rimmel. Wyznaczamy idealny łuk Powinien zaczynać się pionowo nad wewnętrznym kącikiem oka, a kończyć na ukos od zewnętrznego. Prawidłową długość łuku odmierzamy dwoma ołówkami. Jeden ustawia się od skrzydełka nosa poprzez kącik zewnętrzny oka, a drugi od tego samego skrzydełka poprzez kącik wewnętrzny. Najważniejsze punkty łuku to początek, środek i koniec. 

Oto jak powinny one wyglądać: 

· początek: nie może być zbyt gruby, bo wtedy rysy twarzy będą wydawały się ciężkie; brwi nie mogą też zaczynać się zbyt ostro, bo to z kolei sprawia, że wyglądamy groźnie, mało kobieco 

· środek: trzeba go depilować, gdyż tutaj włoski zarastają; najładniejszy środek brwi jest lekko wypukły, podniesiony do góry, wtedy taki kształt łuków brwiowych "otwiera" oko 

· koniec: musi być łagodnie zarysowany; łuk wygląda najlepiej, gdy zwęża się w kierunku skroni, ale jego koniec nie powinien zbyt mocno opadać, bo wtedy twarz wygląda smutno. 

2.9. CIENIE DO POWIEK.

Konsystencja cieni może być pudrowa, w kremie lub w sztyfcie. Ostatnio pojawiły się również na rynku cienie, które możemy łączyć z wodą. W zależności od rodzaju pigmentu uzyskamy w ten sposób delikatniejszy bądź bardziej wyrazisty kolor. Cienie w kremie doskonałe są dla osób noszących szkła kontaktowe lub ze skłonnością do podrażnień. Tego typu cienie nie kruszą się i nie osypują, a ich dodatkową zaletą jest łatwa aplikacja.
Cienie do powiek najlepiej jest kłaść na przypudrowane powieki wcześniej pokryte cienką warstwą podkładu. Makijaż oczu na pewno będzie trwalszy i łatwiejszy w wykonaniu a cienie nie będą zbierać się w załamaniu powiek.

Nakładanie

Cienie w kremie mają specjalną gąbeczkę do aplikacji. Natomiast cienie pudrowe można nakładać pędzlem, aplikatorem z gąbką lub palcem. Pozwala on bardzo precyzyjnie wycieniować oko. Cienie się nie osypują a warstwa kładzionego cienia jest naprawdę cieniutka. Jeśli malujemy kilkoma kolorami zawsze zaczynamy od najjaśniejszego. Jasnymi kolorami pokrywamy powiekę od nasady nosa na zewnątrz, natomiast, jeśli nakładamy ciemny kolor to przykładamy pędzel lub aplikator do zewnętrznej strony powieki i rozcieramy go do wewnątrz. Jeśli linie kolorów są zbyt wyraziste można delikatnie je rozetrzeć patyczkiem kosmetycznym albo wacikiem.


Dobór kolorystyki cieni

Oczy najlepiej ożywiają kolory kontrastujące: 

oczy szare i niebieskie - brązy, śliwka, róże; 

oczy brązowe - łososiowy, różowy, zieleń; 

0czy zielone - brązowy, fioletowy, czerwony. 

Nie oznacza to, że np. panie o niebieskich oczach nie mogą używać szarości czy błękitów. Wybierając cienie należy kierować się raczej ogólną stylizacją, kolorystyką stroju. Elegancja skłania się ku stonowaniu, ujednoliceniu. Natomiast ekstrawagancja lubi kontrasty.

Osoby dalekowzroczne, których oczy są dodatkowo jeszcze powiększone przez okulary, powinny zrezygnować z ciemnych kresek i cieni na rzecz łagodnych pasteli. 

Osoby krótkowzroczne, którym szkła zmniejszają oczy powinny używać kolorów ciemniejszych. Należy dokładnie podkreślić górną i dolną powiekę cieniami lub roztartą kreską i można używać tuszu nie tylko wydłużającego, ale również pogrubiającego.

Sposoby malowania oczu uwzględniające ich budowę: 

Oczy blisko osadzone:

4. unikamy podkreślania całej krawędzi oka, 

5. najjaśniejszy cień kładziemy przy nasadzie nosa (może być nawet biały), 

6. ciemniejszym podkreślamy zewnętrzną krawędź oka na górnej i na dolnej powiece; jeśli efekt ma być mocniejszy możemy użyć do tego eyelinera lub kredki, 

7. doskonały efekt dają również doklejone kępki rzęs przy zewnętrznej krawędzi oka.
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Oczy szeroko osadzone:

8. ciemniejszy cień nakładamy bliżej nasady nosa, można go delikatnym półłukiem wyciągnąć w kierunku brwi, 

9. unikamy kresek wydłużających przy zewnętrznym kąciku oka, 

10. cień możemy położyć dookoła oka lub tylko na górnej powiece.

Oczy głęboko osadzone:

11. unikamy ciemnych cieni, najlepsze są jasne róże, łososiowy, szarości, 
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dobrze wyglądają również cienie perłowe (o ile skóra nie jest zbyt wiotka, perłowe cienie niestety podkreślają zmarszczki),

13. nie rysujemy kresek eyeliner'em jedynie możemy oko podkreślić tuż przy linii rzęs (jasny brąz, szarości, błękity) ołówkiem dokładnie rozcierając linie, tracąc ostry kontur, 

14. wnętrze oka nad linią rzęs możemy pomalować białą, srebrną lub perłową kredką, 

15. dokładnie tuszujemy rzęsy, najlepiej maskarą wydłużającą a nie pogrubiającą, 

16. brwi przy takich oczach nie powinny być dorodne, należy dążyć do jak najcieńszej ich linii, oko wtedy bardziej się "otworzy".  

Oczy małe:

17. oko będzie dużo większe, jeśli umiejętnie wycieniujemy je używając 2-3 tonacje cienia (mogą być również perłowe), 

18. najpierw kładziemy jasny cień na całą powiekę, potem ciemniejszy, stopniowo od zewnętrznego kącika oka do środka nakładając najwięcej przy nasadzie rzęs a potem dokładnie go rozcierając, 

19. białym lub kremowym cieniem (ale nie perłowym) zaznaczamy linię pod brwiami i przy nasadzie nosa, 

20. wnętrze oka nad linią rzęs możemy pomalować białą, srebrną lub perłową kredką, 

21. nigdy nie malujemy ciemną kredką linii wewnątrz oka, 

22. brwi przy takich oczach nie powinny być dorodne.

Oczy "płaskie" (ruchoma powieka jest niewidoczna):

23. podobnie jak przy małych oko lepiej wygląda pomalowane 2-3 tonami kolorów, ale lepiej nie używać perłowych cieni, jeżeli już to tylko te w ciemnym odcieniu, 

24. dokładnie cieniujemy sztucznie tworząc linię gałki ocznej, najpierw kładziemy jasny cień na całą powiekę potem ciemniejszy, stopniowo od zewnętrznego kącika oka do środka nakładając najwięcej przy nasadzie rzęs a potem dokładnie go rozcierając, 

25. możemy używać dowolnie kredki i eyeliner'a, 

26. dokładnie tuszujemy rzęsy, można również wcześniej podkręcić je zalotką.

Oczy duże i wypukłe:

27. należy "zatrzeć" mocno wypukłą linie górnych powiek, 

28. najlepiej pomalować nad lub pod linią rzęs ciemniejszą kreskę eyelinerem lub kredką, ale nigdy nie zaznaczajmy konturów całego oka, najlepiej zaznaczyć tylko zewnętrzną krawędź, 

29. ciemniejsze cienie kładziemy na środkową część górnej powieki i dokładnie rozcieramy, 

30. zaznaczyć  też cieniem dolną powiekę przy nasadzie nosa, 

31. nie używamy perłowych cieni, 

32. rzęsy zwłaszcza przy zewnętrznych krawędziach dokładnie tuszujemy.  

Oczy z opadającą powieką:

33. najlepsze są matowe cienie w jasno- beżowym odcieniu (ton ciemniejsze od podkładu), 

34. unikamy mocnego rysunku oka, 

35. cieniem pokrywamy górną i dolną powiekę, 

36. przy zewnętrznym kąciku oka malujemy kreskę, najlepiej kredką i dokładnie rozcieramy, 

37. malujemy rzęsy wydłużającym tuszem.  

2.10. EYELINER’Y.

Na rynku kosmetycznym znajdziemy następujące rodzaje eyeliner’ów:

· eyeliner w kamieniu - nakładamy go cieniutkim pędzelkiem (najlepiej o dość długim włosiu) zwilżonym bezalkoholowym tonikiem. Dzięki użyciu pędzla kreska jest bardzo precyzyjna i może być bardzo cienka. Eyeliner’y w kamieniu oprócz tego, że możemy je kłaść na mokro i na sucho mają jeszcze dwie ważne zalety - nie rozmazują się i mają bogatszą kolorystykę. 

· eyeliner'y w tuszu - podobnie jak maskary cieniutki pędzelek zanurza się w pojemniku z tuszem; 

· eyeliner'y - flamastry, gdzie grubość kreski zależy od siły z jaką malujemy kreskę. Niestety tego typu kosmetyk dość szybko wysycha; 

· eyeliner'y płynne, wymagają dużej wprawy w nakładaniu. 

Jeśli kreska ma wyglądać miękko i naturalnie to zamiast eyeliner'a można użyć kredki do oczu a potem delikatnie rozetrzeć jej kontury.

Klasycznym kolorem eyeliner’a jest czerń, ale nie zawsze jest ona godna polecenia. Panie z jaśniejszą oprawą oczu i z jasną cerą powinny wypróbować również odcienie brązu, szarości, wiśniowy, niebieski bądź zielony.

2.11. TUSZE DO RZĘS.

Wybierając maskarę należy uwagę na jego świeżość, oraz na długość i gęstość włosków w szczoteczce. Dobry tusz powinien mieć lekką konsystencję a włoski nie za krótkie i nie za gęsto osadzone.

Rodzaje tuszy 
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Gdy rzęsy są gęste i krótkie, to idealny wybór. Dodanie specjalnych substancji (polimerów) powoduje, że rzęsy mogą wydłużyć się nawet o 2 mm! 

Szczoteczka ma kształt stożka i włókna układające się w spiralkę, która idealnie rozprowadza tusz, zapobiegając kruszeniu się go na końcówkach rzęs. 

· Wydłużający tusz do rzęs Long Lashes Mascara, AA Make up, Oceanic,  

Tusze pogrubiające 

Jeśli ma się długie, lecz rzadkie rzęsy. Tusze te zawierają najczęściej włókna jedwabiu i woski pokrywające powierzchnię rzęsy i tym samym zwiększające jej objętość. Używać ich należy jednak oszczędnie, bo jeśli nałoży się go zbyt dużo, efekt może być teatralny. 

Szczoteczka jest prosta, wąska, ma krótkie włókna, dosyć rzadko ułożone. Dzięki temu dociera do każdej rzęsy i dobrze je rozdziela. 

· Mascara Volume Shocking wodoodporny, daje efekt wyjątkowej objętości dzięki dwóm etapom nakładania: baza + tusz pogrubiająca L’Oreal, 

· Volumissime x 4 pogrubia, nie skleja rzęs, L'Oréal,

· Volume Mascara, Constance Carroll 

Tusze podkręcające 

Do każdego rodzaju rzęs, gdy chce się kusić zalotnym spojrzeniem spod podwiniętych rzęs, a nie ma zalotki. Mascara ma w składzie miękkie i twarde woski. Miękkie idealnie przylegają do rzęs i je wydłużają, a twarde woski podkręcają ich końcówki. Tusz wzbogacony jest również specjalnymi cząsteczkami plastycznymi lub np. lycrą, która dodaje rzęsom blasku, dba o ich sprężystość i utrwala efekt podkręcenia. Szczoteczka jest wyprofilowana w łuk lub może być prosta, ze spiralnie ułożonym włosiem. Doskonale wywija rzęsy. 

· Lash Architect, L'Oréal Paris, 

· Lycra Extend, Astor, 

Tusze wodoodporne 

Nie rozmazują się, (dobre na wakacje, jeśli chcemy nadal dobrze wyglądać po wyjściu z kąpieli w morzu). Dość trudno jednak je usunąć; potrzebny jest specjalny płyn do demakijażu. 

Tusze wielozadaniowe 

· Obecnie większość tuszów spełnia kilka funkcji jednocześnie, np. mascary wodoodporne są zarazem pogrubiające lub wydłużające. Są też specjalne tusze do oczu wrażliwych lub dla kobiet noszących szkła kontaktowe. 

· W innych można znaleźć dwie szczoteczki: jedną z bezbarwną odżywką lub bazą, drugą z tuszem. 

· Odżywia i maluje To kosmetyk typu dwa w jednym. Po jednej stronie w pojemniczku jest tzw. kremowa lub żelowa baza z mikrowłókienkami i ceramidami, które odżywiają włoski i dodają im sprężystości. Jednocześnie otaczają je ochronną powłoczką, dzięki czemu rzęsy wyglądają na grubsze i bardziej gęste. Na tak wzmocnionych włoskach rozprowadza się tusz z drugiego pojemniczka. Precyzyjnie pokrywa on rzęsy kolorem, sprawiając, że wyglądają imponująco. 

· Double Extension, L'Oréal Paris, 

· Mascara z odżywką, Constance Carroll.

· Lash Stylist pogrubiająco-wydłużający, z rozczesującą rzęsy szczoteczką, Maybelline,

· Rimmel Volume Extend - dwustopniowe nakładanie: baza pogrubiająca + wydłużający tusz dają efekt powiększenia oka; 

Dobry tusz nie uczula, nie skleja rzęs i nie osypuje się. Zawiera składniki odżywiające włoski, ma więc działanie pielęgnacyjne. 

Nakładanie tuszu

Tusz zawsze nakładamy pod koniec malowania oka, a najlepiej na sam koniec makijażu, żeby przy ewentualnych poprawkach pudrem czy różem nie przypruszyć rzęs.
Spiralę wyjmujemy z fiolki bez "pompowania". Inaczej wtłaczamy do środka powietrze i tusz szybciej wysycha. Należy także unikać wycierania jego nadmiaru w krawędź opakowania. Te stare, zaschłe drobinki tuszu będą zostawały potem na spirali. Tusz na górnej powiece zaczynamy nakładać tuż przy nasadzie rzęs. Spiralę delikatnie poruszamy w prawo i w lewo tak aby wszystkie rzęsy znalazły się między włoskami. Przeciągamy spiralę do góry aż po same ich końce. Jeśli chcemy nałożyć kilka warstw to w trakcie należy je przeczesywać, póki są jeszcze wilgotne. I dopiero na tak rozdzielone, suche rzęsy nakłada się kolejną warstwę tuszu. Czasami łatwiej jest malować delikatne rzęsy na dolnej powiece trzymając spiralę pionowo.


Tricki wizażystów:

· podkręcanie rzęs; robimy to zalotką jeszcze przed nałożeniem tuszu - przykładamy możliwie blisko krawędzi powieki i delikatnie zaciskamy;  

· kropeczki bądź kreseczka między rzęsami; wydają się dużo gęściejsze; 

· kolorowe tusze; malują nimi całe rzęsy bądź tylko ich końce np. po pomalowaniu wcześniej czarnym tuszem; 

· sztuczne rzęsy bądź kępki.

Porady

· Nie popełniaj najczęstszego przy malowaniu rzęs błędu i nie poruszaj szczoteczką kilkakrotnie przy wyjmowaniu. Taki ruch wtłacza do pojemniczka powietrze i tusz szybciej wysycha. 

· Lepiej wygląda nałożenie kolejno dwóch cieńszych warstw, niż jednej grubej. 

· Nakładając tusz, nie ciągnij szczoteczką wyłącznie w górę, ale również delikatnie na boki,wtedy tusz osadzi się równomiernie. 

· Przypudrowanie rzęs przed malowaniem daje efekt pogrubiający. 

· Dodatkowo podkręcisz rzęsy, gdy przytrzymasz chwilę szczoteczkę przy końcu rzęs. 

· Jeśli rzęsy skleiły się, nie rozdzielaj ich szczoteczką z tuszem, ale specjalnie do tego przeznaczoną plastikową lub metalową. 

· Tuszuj całe rzęsy, nawet te najmniejsze w kącikach. Tusz nakładaj najpierw na dolne, potem na górne rzęsy - od nasady ku górze. 

· Każdy tusz, nawet najdroższy, wysycha. Kup nowy po około pół roku używania.


2.12. MALOWANIE UST.

Od kilku lat na rynku kosmetycznym najbardziej popularnym kosmetykiem do malowania ust jest błyszczyk, zarówno bezbarwny jak i kolorowy.  Jednak daje się zauważyć wyraźny powrót do intensywnych, kryjących pomadek, które bardzo często są dominującym elementem makijażu. Jeśli decydujemy się na intensywną, ciemną barwę warg to nasz makijaż ust musi być szczególnie dokładny i precyzyjny. 

Zasady nakładania pomadki do ust:

· aby utrwalić makijaż można pokryć usta cieniutką warstwą podkładu, lub konturówką w kolorze pomadki dokładnie obrysować kontur ust, a potem pionowymi kreskami zamalować usta. Taki "film" położony pod pomadkę doskonale ją utrwali.

· bardzo dokładnie, cienką kreską obrysowujemy kontur ust;

· następnie pomadką pokrywamy górną wargę zaczynając od środka wargi na zewnątrz raz i drugi. Podobnie postępujemy z dolną wargą. Malujemy zawsze od środka na zewnątrz. Jeśli użyjemy pędzelka makijaż będzie na pewno trwalszy, wypełnimy nim dokładnie wszystkie bruzdy. 

· małe niedokładności można poprawić patyczkiem kosmetycznym lub jasnym ołówkiem;

· tak pomalowane usta można lekko przypudrować i odcisnąć nadmiar pomadki na chusteczce i ponownie nakładamy pomadkę. Trzeba jednak uważać, aby nadmiarem pudru nie zgasić barwy pomadki.

· jeżeli pomadka jest zbyt matowa można ją pokryć bezbarwnym błyszczykiem.

Korekta kształtu ust za pomocą pomadki: 

· usta niesymetryczne - jeśli wargi są niesymetryczne lub jedna warga wyraźnie jest szersza od drugiej to korygujemy nieregularności korektorem dobranym do naturalnej karnacji i dokładnie rozcieramy granicę między korektorem a podkładem. Następnie zaznaczamy konturówką pożądany kształt i wypełniamy go pomadką. Jeśli asymetria jest dość duża należy unikać ciemnych kolorów pomadek. Lepiej jest stosować jasne kolory i transparentne błyszczyki.

· usta zbyt płaskie - aby uwypuklić usta należy mieć dwie, trzy pomadki o tym samym kolorze tylko w jaśniejszej i ciemniejszej tonacji oraz błyszczyk. Obrysowujemy usta najciemniejszym kolorem, a następnie pędzelkiem nakładamy na kontur o ton jaśniejszą szminkę. Dokładnie rozcieramy kontur. Wnętrze ust wypełniamy najjaśniejszym kolorem i błyszczykiem lub perłową pomadką. Bardzo dobry efekt uwypuklenia ust osiągniemy także obrysowując delikatnie zewnętrzny kontur ust białą kredką (tuż nad krawędzią); linię tę delikatnie rozetrzeć patyczkiem kosmetycznym.

· usta zbyt wąskie - powiększamy usta konturówką ponad ich zewnętrzną krawędzią, zachowując naturalny zarys kącików; pędzelkiem wypełniamy usta. Można również zastosować metodę jak przy zbyt płaskich ustach. Należy pamiętać, że ciemne kolory dodatkowo zmniejszają usta.

· bruzdy i zmarszczki - unikamy perłowych pomadek, które podkreślają załamania skóry. Dużo lepsze są tłuste błyszczyki lub kremowe pomadki z tak zwanym efektem "mokrych" ust; przy zmarszczkach nad górną wargą unikamy intensywnych, ciemnych barw,

· owłosienie nad górną wargą - jeżeli jest mocno widoczne to raczej nie podkreślajmy dodatkowo ust ciemnymi kolorami; nie należy również pokrywać ciemnego owłosienia podkładem lub pudrem, ponieważ to je jeszcze dodatkowo podkreśli; pojedyncze włoski możemy usunąć pęsetą albo najlepiej wydepilować.

PRZYKŁADY:

Błyszczyki:

1. Glam Shine Cream, L’oreal

2.Water Shine Gloss, Maybelline

3. Shine Extreme, Astor

4.Vinil Lip oraz Vinil Stars, Rimmel

Pomadki:

1. Glam Shine, L’oreal Paris,

2. Water Shine Liquid Diamonds, Maybelline NY

3. Soft Sensation Ultra, Astor

4. Kiss Proof, L’oreal Paris (trwała pomadka),

5. Lasting Finish, Rimmel (trwała szminka),

6. Infinite Colour, Rimmel (trwała pomadka),

7. Color Riche, L’oreal

8. Lipstick, Sensique

3. NAJCZĘSTSZE BŁĘDY W MAKIJAŻU.

I. Podkład niepasujący do karnacji. Gdy jest za ciemny, postarza i podkreśla zmarszczki. Z kolei za jasny daje efekt maski. Twarz wygląda nienaturalnie, jak u porcelanowej lalki. Dlatego podkład powinien być zbliżony do karnacji. Dobieraj go zawsze przy naturalnym świetle, sprawdzając odcień na twarzy. 

II. Zbyt jasny korektor. Nie zamaskuje sińców ani opuchnięć pod oczami, tylko je wyeksponuje. Dlatego lepiej go unikać. Najbardziej neutralne są korektory w odcieniu beżu. 

III. Ciemne cienie do małych oczu. Spowodują, że staną się one jeszcze mniejsze. Przez nasycone i matowe barwy oczy giną na tle twarzy. Gdy chcesz je powiększyć, postaw na cienie jasne i pastelowe. 

IV. Kruczoczarne brwi. Szczególnie źle wyglądają z nimi blondynki. A to dlatego, że kolor brwi powinien harmonizować z odcieniem włosów. Na ciemną kredkę mogą pozwolić sobie tylko brunetki. Dla jasnowłosych pań lepsze są brązy i szarości. 

V. Źle dobrany kolor pomadki. Powoduje, że wargi wyglądają nienaturalnie. Gdy jest zbyt ciemny, podkreśla też zmarszczki. Najbezpieczniejsze są jasne szminki. Te o nasyconych barwach muszą idealnie współgrać z karnacją. 

VI. Nienaturalny odcień różu. Ten kosmetyk tylko wtedy ładnie podkreśli policzki, gdy jego odcień będzie pasował do cery. Dla jasnej najlepsze są odcienie różu. Dla oliwkowej zaś barwy brzoskwiniowe czy koralowe. Z ciemną skórą harmonizują brązy. 

XI. PIELĘGNACJA MĘSKIEJ SKÓRY.

Wygląd męskiej skóry (jest tłustsza i ma szersze pory niż skóra kobiety) jest przede wszystkim wynikiem różnic hormonalnych, na przykład grubości skóry i większej ilości wydzielanego sebum.

Grubsza skóra lepiej zatrzymuje wilgoć, co sprawia, że jest bardziej jędrna i napięta. Większa ilość wydzielanego sebum ułatwia zatrzymywanie wilgoci
i tworzy na powierzchni skóry powłokę lipidową. Reguluje ona wilgotność głębszych warstw oraz zapewnia skórze gładkość i delikatny wygląd. Poza tym, grubsza skóra jest bardziej odporna na powstawanie zmarszczek. U mężczyzn pojawiają się one później niż u kobiet i zwykle przybierają formę głębokich, a nie drobnych rowków.

Wśród młodych mężczyzn, w wyniku większej ilości wydzielanego sebum, częściej pojawiają się wągry czy stany zapalne. Powstają one, gdy sebum łączy się z martwymi komórkami skóry i zatyka pory. Podrażnione wągry ulegają infekcji i pojawiają się stany zapalne.

Mężczyźni potrzebują specjalnej pielęgnacji, która uwzględnia ich indywidualne wymagania. Potrzebują zaawansowanych produktów, które skutecznie oczyszczają skórę, nie niszcząc zewnętrznej warstwy ochronnej. 

1. CHARAKTERYSTYKA MĘSKIEJ SKÓRY.

1.1 TYPY CERY.

NORMALNA

Skóra jest świeża, gładka i zdrowa – co nie znaczy, że można zrezygnować z higieny
i codziennej pielęgnacji. Produkty do pielęgnacji skóry normalnej powinny być „lekkie” (tzn. szybko się wchłaniać), dostarczać skórze dużo wilgoci i odświeżać nie zostawiając zbyt intensywnego zapachu. Dodatkowa zawartość witamin i filtrów UV chroni skórę przed negatywnym wpływem środowiska i wspomaga regenerację.
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SUCHA

Sucha skóra często jest napięta, szorstka i łatwo pęka.
(szczególnie pod wpływem wody, zimna lub suchego powietrza). Do pielęgnacji potrzeba odpowiednich kosmetyków z dużą ilością składników nawilżających i odżywczych. Używać należy kosmetyków silnie nawilżających!

WRAŻLIWA
Skóra wrażliwa reaguje na obtarcia (na przykład podczas golenia) pieczeniem, a na nieodpowiednią pielęgnację podrażnieniami i zaczerwienieniami. To jasne, że taka skóra potrzebuje delikatnej pielęgnacji przy użyciu specjalnych kosmetyków. Ważne, by wybrać łagodny kosmetyk z minimalną ilością składników zapachowych, bez zawartości alkoholu i środków konserwujących. Specjalne składniki jak rumianek czy lukrecja, pomagają złagodzić podrażnienia. Substancje nawilżające przyspieszają regenerację i zapobiegają powstawaniu zaczerwienień.
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Mężczyźni częściej mają przetłuszczającą się skórę, ponieważ ich hormony działają inaczej niż hormony kobiet. Powodują większe wydzielanie sebum przez całe życie. Z tego powodu mężczyźni często cierpią z powodu pryszczy, wągrów i rozszerzonych porów. Dlatego też potrzebują zaawansowanych kosmetyków. Zaawansowane kosmetyki do twarzy dla tłustej skóry powinny być bardzo lekkie, chłodzące i szybko się wchłaniać. Ich składniki nie powinny pozostawiać wrażenia świecącej skóry. Formuły muszą być delikatne, by uniknąć dalszego podrażniania skóry.

1.2 . PROBLEMATYKA MĘSKIEJ CERY.

Jaki wpływ na męską skórę ma słońce?

Wbrew pozorom nawet w pochmurny dzień odsłonięta skóra jest narażona na działanie promieni UV, teoretycznie zawsze powinno się korzystać z kremu z filtrem UV, kiedy dłuższy czas przebywa się na dworze.

Pojawianie się wyprysków po goleniu

Występowanie zmian ropnych w obrębie twarzy, szczególnie gdy istnieje wyraźny związek z goleniem, niekoniecznie oznacza trądzik. Może to również być tzw. zapalenie mieszków włosowych. Ta bakteryjna choroba skóry występująca często u młodych mężczyzn wymaga leczenia dermatologicznego (najczęściej z użyciem antybiotyku do stosowania zewnętrznego). Preparaty przeciwtrądzikowe, mają w takim przypadku ograniczone zastosowanie.

Używać maszynki zwykłej, czy elektrycznej?

Generalna zasada jest taka, że dla osób o skórze wrażliwej bardziej odpowiednie są golarki elektryczne, zwłaszcza te posiadające nad ostrzami ochronną siateczkę. Nie są co prawda tak dokładne jak klasyczne, jednak pomogą utrzymać skórę w dobrej kondycji. Mężczyźni o skórze tłustej lub normalnej mogą spokojnie korzystać także z maszynek klasycznych.

Czym różni się skóra męska od kobiecej? Dlaczego pojawiają się specjalne kosmetyki dla mężczyzn?

Męska skóra różni się od skóry kobiet - jest grubsza o około 20%, bardziej elastyczna i tłusta, dzięki czemu łatwiej broni się przed wiatrem, słońcem, mrozem i zanieczyszczeniami. Zawiera też więcej kolagenu i elastyny, a także starzeje się wolniej. Z drugiej strony jest dużo bardziej narażona na podrażnienia, głównie poprzez codzienne golenie, które powoduje mikrouszkodzenia skóry i narusza ochronny płaszcz hydrolipidowy. Prowadzi to do wysuszania skóry, występowania podrażnień i stanów zapalnych. Dlatego powstają kosmetyki przeznaczone specjalnie dla mężczyzn, które uwzględniają odmienne potrzeby ich skóry.

Czym różni się skóra sucha od skóry tłustej?

Sucha skóra jest trudniejsza w pielęgnacji niż tłusta. Łatwiej ulega podrażnieniom i szybciej się wysusza, dlatego nie należy używać kosmetyków do golenia zawierających alkohol, gdyż dodatkowo usuwają łój ze skóry. Warto natomiast używać kremów nawilżających, a także zadbać o to, aby w klimatyzowanych pomieszczeniach mieć nawilżacz powietrza. Tłusta skóra lepiej reaguje na czynniki zewnętrze, a także wodę i mydło. Jej stan poprawia się latem, kiedy jest wystawiona na działanie promieni UV, należy jednak pamiętać o ostrożności i nie przesadzać z kąpielą słoneczną oraz stosować kremy ochronne. Dobierając kosmetyki, należy wybierać nie zawierające tłuszczu i innych składników mogących blokować pory w skórze.

Kiedy stosować preparaty przeciwtrądzikowe, przed czy po goleniu?

Preparaty myjące, np. peelingi do mycia twarzy, lepiej stosować przed goleniem. Mikrogranulki zawarte w peelingu delikatnie złuszczają naskórek i wygładzają skórę, dzięki temu dobrze przygotowują skórę do golenia. Natomiast kremy antybakteryjne czy toniki powinny być stosowane po goleniu (najlepiej odczekać kilka minut, by skóra nieco "ochłonęła"). Wtedy mamy pewność, że zawarte w kosmetykach antybakteryjnych, substancje czynne mają szansę zadziałać.

2. GOLENIE I PREPARATY DO GOLENIA.

2.1 GOLENIE NA MOKRO.


Czy wiesz jak wygląda miedziany drut? Każdy włos z męskiego zarostu jest tak samo twardy. Skuteczne zmiękczenie jest więc niezbędne, więc najlepiej golić się zaraz po wyjściu spod prysznica. 


Przed goleniem, należy przygotować skórę używając żelu, pianki lub kremu do golenia odpowiednich dla Twojej skóry. Kosmetyki do golenia powinny zawierać substancje nawilżające, a także łagodzące (np. witaminę F). W efekcie pielęgnuje się skórę, a jednocześnie sprawia, że włosy stają się bardziej miękkie
i łatwiejsze do usunięcia.

[image: image40.png]





[image: image41.png]


GOLENIE
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Sposób prowadzenia ostrza jest ważny: przesuwać należy maszynkę zdecydowanie, zgodnie z kierunkiem wzrostu włosów, naciągając skórę i nie naciskając zbyt mocno na ostrze. Często należy płukać ostrze w ciepłej wodzie. Zaczynamy od miejsc, gdzie włosy są delikatniejsze, żeby reszta mogła w tym czasie dobrze zmięknąć.
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Idealna kolejność golenia jest następująca:

1. Policzki.

2. Szyja

3. [image: image45.png]


Nad ustami
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Broda


PO GOLENIU

Dokładnie należy zmyć resztki piany letnią wodą. Można dodatkowo odświeżyć twarz odrobiną zimnej wody. Kolej na doskonałej pielęgnacji, preparatem którego składniki pielęgnacyjne skutecznie nawilżają i odżywiają skórę.
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2.2 GOLENIE NA SUCHO.


Golenie na sucho jest wygodne i szybkie. Jednakże należałoby zacząć się golić zanim weźmie się prysznic, bo w przeciwieństwie do golenia na mokro, zarost nie powinien być zbyt miękki.


Zasada działania maszynki elektrycznej to nie ciąć, lecz ścierać i to dość ostro. Jeśli goli się na sucho, należałoby przełożyć poranny prysznic na później. Dokładnie trzeba oczyścić i wysuszyć skórę, aby zapobiec podrażnieniom. Po goleniu należy użyć odpowiedniego balsamu, który zawiera składniki pielęgnacyjne
o działaniu nawilżającym i odżywczym.


PRZYKŁADY:

· Żel do mycia twarzy, AA Men

· Żel do mycia twarzy, Clearasil

· Delikatna pianka do golenia, AA Men

· Balsam po goleniu bezalkoholowy, AA Men

· Żel po goleniu bezalkoholowy, AA Men

· Krem energizujący o działaniu przeciwzmarszczkowym, AA Men

· Żel do skóry wokół oczu, AA Men

· Krem nawilżający, AA Men

· Protector, ochronny balsam po goleniu, Eris- m.e.n.

· Protector, beztłuszczowy balsam po goleniu, Eris- m.e.n.

· Protector, odświeżający żel pod prysznic, Eris- m.e.n.

· Aktywny krem nawilżający SPF 4, Dermika, EXTREMALE MEN

· Aktywny krem regenerujący SPF 4, Dermika, EXTREMALE MEN

· Aktywny krem matujący SPF 4, Dermika, EXTREMALE MEN

· Aktywny balsam po goleniu, Dermika, EXTREMALE MEN

· Aktywny żel pod oczy i na powieki, Dermika, EXTREMALE MEN

· Chłodzący żel po goleniu z efektem matującym OIL-FREE COOLER, Dax Cosmetics ,DAX MEN

· Deo roll-on antiperspirant 24h SUPER DRY, Dax Cosmetics ,DAX MEN

· Dynamiczny żel pod prysznic do mycia ciała, twarzy i włosów 3w1, Dax Cosmetics ,DAX MEN

· Kojący balsam po goleniu z witaminami MULTI-VITAMIN ACTION DAXMEN, Dax Cosmetics ,DAX MEN

· Odżywczy krem ochronny z filtrami UV, Dax Cosmetics ,DAX MEN

· Orzeźwiająco-łagodzący płyn po goleniu, Dax Cosmetics ,DAX MEN

· Regenerujący krem przeciwzmarszczkowy z filtrami UV, Dax Cosmetics ,DAX MEN

· Relaksujący krem przeciwzmarszczkowy pod oczy, Dax Cosmetics ,DAX MEN

· Wyszczuplający żel do ciała rzeźbiący sylwetkę BODY PERFECTOR, Dax Cosmetics, DAX MEN

3. PYTANIA I WĄTPLIWOŚCI.

Mam problem z pryszczami, szczególnie widać to po goleniu. Słyszałem, że można usunąć zarost laserowo. Czy to rozwiąże problem powstawania pryszczy po goleniu?


Kosztowna i wymagająca wielu zabiegów depilacja laserowa niestety nie rozwiąże problemu. Tzw. "pryszcze" to zazwyczaj trądzik, który nie jest chorobą mieszka włosowego, a schorzeniem przewlekłym związanym z funkcjonowaniem gruczołów łojowych i występuje również w obrębie skóry nieowłosionej. Na jego powstanie mają wpływ liczne czynniki: hormonalne, miejscowe, genetyczne, środowiskowe, kosmetyki, leki i in. Stosowanie jednorazowych maszynek do golenia, nanoszenie preparatu zmiękczającego zarost dłonią, a nie pędzlem, golenie "z włosem" pomaga walczyć z tymi zmianami, jednak nie rozwiązuje problemu. Leczenie jest przewlekłe, musi być prowadzone cierpliwie i systematycznie pod kontrolą dermatologa.

Czy osoby chore na cukrzycę są bardziej skłonne do powstawania pryszczy, a jeśli tak, to jak temu zapobiegać!?

 Osoby chore na cukrzycę, z uwagi na stany hiperglikemii, rzeczywiście częściej narażone są na zakażenia bakteryjne skóry. W związku z tym muszą bardzo dbać o higienę osobistą. Wskazane jest stosowanie do mycia preparatów o działaniu przeciwbakteryjnym (o neutralnym dla skóry odczynie) oraz preparatów pielęgnacyjnych pomagających utrzymać ochronną barierę lipidową skóry. W tym zadaniu mogą pomóc dermokosmetyki przeciwtrądzikowe do skóry wrażliwej, dostępne w aptekach (np. Clearasil).

Mam opryszczkę na wewnętrznej stronie ust i w rogach po zewnętrznej stronie i na podbródku. Chciałbym się tego pozbyć w jakiś sposób.

W tym wypadku konieczna jest wizyta u dermatologa lub internisty, który wypisze lek przeciwwirusowy i ustali sposób jego dawkowania. W przypadku nawrotowej opryszczki lek należy przyjmować przez kilka miesięcy ściśle według zaleceń lekarza.

Dlaczego, mimo że środków przeciw trądzikowi, pryszcze nadal występują.

Ponieważ trądzik pospolity jest jedną z najczęstszych przewlekłych chorób skóry. Leczenie jest długie, wymaga cierpliwej wzajemnej współpracy z dermatologiem i systematyczności w terapii. Duże znaczenie wspomagające ma pielęgnacja skóry leczniczymi kosmetykami przeciwtrądzikowymi. W lżejszych postaciach trądziku na ogół wystarcza leczenie zewnętrzne. W terapii miejscowej wskazane jest łączne lub naprzemienne stosowanie preparatów o różnych mechanizmach działania, co wzmacnia efekt terapeutyczny i minimalizuje działania uboczne. Leki są dobierane indywidualnie dla każdego pacjenta. Wspomagająco zaleca się witaminy z grupy B i C oraz preparaty cynku.

Czy można usunąć trądzik na stałe metodą laseroterapii?

Nie, laseroterapia nie jest stosowana ani w leczeniu trądziku, ani w terapii tzw. szkód potrądzikowych (blizny, przebarwienia). W lżejszych postaciach schorzenia stosuje się miejscowe preparaty zapobiegające powstawaniu zaskórników, przeciwbakteryjne i przeciwłojotokowe, indywidualnie dobierając preparaty dla każdego pacjenta. Cięższe postacie wymagają przyjmowania leków doustnych.

Chciałbym się dowiedzieć, czym różnią się antyperspiranty od zwykłych dezodorantów? Jaka jest różnica w skuteczności działania i składnikach? Dowiedziałem się też, że do mycia ciała lepiej używać żelu zamiast mydła. Czy to prawda?

Ujmując rzecz w dużym uproszczeniu: dezodoranty antyperspiracyjne blokują pocenie, natomiast zwykłe - jedynie maskują zapach potu. Składniki tych kosmetyków (wymienione na opakowaniu), dobierane przez chemików firm je produkujących, mają działać bądź antyperspiracyjnie, bądź "odświeżająco". Zwykłe mydła mają zasadowy odczyn, który jest niekorzystny dla skóry - neutralizuje ochronny kwaśny odczyn jej powierzchni, uszkadzając barierę ochronną skóry. Dlatego lepiej używać płynów lub kostek myjących nie zawierających mydła. Ich skład oparty jest na nowoczesnych, bezpiecznych detergentach.

Mam 15 lat. Od jakiegoś czasu zacząłem golić sobie meszek, który miałem na twarzy (nie lubiłem go). Goliłem się zazwyczaj maszynką zwykłą, no i używałem pożyczonej od ojca pianki do golenia. Teraz muszę golić się na całej twarzy, 1 do 2 razy w tygodniu. Czy nie za wcześnie zacząłem się golić? Czy mogę już używać tych produktów Clearasil?

Decyzja o rozpoczęciu golenia się jest zawsze indywidualna i podejmowana z pobudek natury estetycznej. Jedni nie znoszą nawet śladu meszku na twarzy, inni wprost przeciwnie, dumnie noszą tzw. "trzydniowy" zarost lub jego namiastkę. Pianka do golenia Clearasil, dzięki działaniu przeciwbakteryjnemu, zapobiega nie tylko tworzeniu się wykwitów trądzikowych, ale również wtórnym nadkażeniom bakteryjnym drobnych urazów skóry powstających przy goleniu, dlatego możesz jej używać.

Na rękach, za łokciem, w górę mam wypukłe kropki. Mam ich bardzo dużo, są w większości koloru skóry, a niektóre zaczerwienione. Co to jest? Mam iść do dermatologa? Mam 13 lat.

Być może jest to rogowacenie mieszkowe, schorzenie skóry, które nasila się o tej porze roku. Konieczna jest wizyta u dermatologa, który ustali rozpoznanie i zaleci odpowiednie leczenie oraz pielęgnację.

Czy trądzikiem można się w jakikolwiek sposób zarazić?

Nie, trądzik nie jest chorobą zakaźną. Na jego powstanie mają wpływ liczne czynniki: hormonalne, miejscowe (w tym kolonizacja bakterią Propionibacterium acne), genetyczne, środowiskowe, kosmetyki, leki i in. Trądzik jest najczęstszą przewlekłą chorobą skóry dotyczącą głównie ludzi młodych.

Mam czerwoną plamę na prawym policzku. To prawdopodobnie przez to, że się przewróciłem i słońce mi to opaliło. Nie mogę się tego pozbyć. Co mam robić?

Zaczerwienienie skóry twarzy może mieć różne przyczyny (naczyniowe, zapalne i in.). Dlatego konieczna jest wizyta u dermatologa, który postawi rozpoznanie i wdroży odpowiednie leczenie. Do pielęgnacji należy używać leczniczych kosmetyków łagodzących. Preparaty myjące nie zawierające mydła, kremy dla skóry podrażnionej zmniejszą nieco nasilenie zmian.

Zawsze po goleniu, gdy używam waszego balsamu, czuję na początku pieczenie, które jednak później przechodzi. Czy to normalne?

Rzeczywiście u części osób może występować niewielkie pieczenie i zaczerwienie skóry, które ustępuje w ciągu kilku - kilkunastu minut. Jeśli dolegliwości te są nasilone, utrzymują się dłużej, to należy ten preparat odstawić.

 Chciałbym się dowiedzieć jakich kosmetyków przeciwtrądzikowych należy używać do cery "normalnej"? Chodzi mi o konkretne nazwy leków/kremów itp., bo przecież wszystkich naraz stosować nie wolno. Proszę napisać w jakiej kolejności należy stosować owe kosmetyki i jak często. 

Cera trądzikowa (z wykwitami trądzikowymi, takimi jak: zaskórniki, grudki, krostki) nie jest cerą normalną. Najczęściej jest tłusta, rzadziej mieszana, czasem wrażliwa. Dermokosmetyki, czyli kosmetyki lecznicze, do jakich należy linia Clearasil nie są lekami przeciwtrądzikowymi, są kosmetykami wspomagającymi leczenie trądziku. Stosujemy je zamiast kosmetyków do cery normalnej, a więc mydło lub płyn do mycia, tonik do tonizowania, piankę i balsam do golenia itd. Na wykwity trądzikowe, na oczyszczoną twarz można zastosować krem "Trzy dni" Clearasil. Leczenie trądziku jest przewlekłe i powinno być prowadzone przez dermatologa.

Mam pytanie. Nigdy nie używałem żadnego środka Clearasil... Od pewnego czasu na twarzy wyskakują mi takie małe białe krosteczki (są małe, nie pozostawiają blizn, a jak się wyciśnie, to wylatuje taka biała gęsta substancja). Najwięcej jest ich na policzkach, brodzie i szyi. Wyskakują także w okolicach bicepsu i w dół koło łokcia, na brzuchu, udach i plecach w okolicy nerek. Aha, dodam jeszcze, że często policzki i pod brodą skóra robi się czerwona. Byłem u dermatologa - nie wiedziała co to jest, przepisała jakieś leki, ale nic nie pomagały. Stosuję preparat ROSALIAC zalecany przez kosmetyczkę ale nie widać poprawy... Od czasu do czasu wyciskam sobie te "krostki", ale to też na nic! Czy może być to spowodowane złą dietą, piciem mleka, jedzeniem sera? Nie mam pojęcia, a boję się zaryzykować z Clearasilem, bo nie wiem jaki preparat mógłby być odpowiedni i czy nie pogorszy to mojego "trądziku"?

Opisane dolegliwości sugerują inną niż trądzik chorobę skóry z grupy dermatoz grudkowych. Może to być np. rogowacenie mieszkowe. Konieczna jest systematyczna, cierpliwa współpraca z dermatologiem, który postawi ostateczne rozpoznanie i wdroży odpowiednie leczenie. Zarówno proces diagnostyczny jak i terapia w chorobach skóry trwają dość długo. Zmian pod żadnym pozorem nie wolno wyciskać! Stosowanie takich preparatów jak Clearasil czy Rosaliac nie da w tym przypadku korzystnych efektów. Niewielką poprawę może przynieść zmiana diety - unikanie ostrych przypraw, kakao, czekolady, alkoholu. Spożywanie mleka i jego przetworów nie ma znaczenia.

Mam problem z wypiekami na twarzy, które występują zawsze, niezależnie od temperatury. Bardzo proszę o pomoc, chcę mieć ładną cerę, a nie zdeformowane czerwone plamy na policzkach.

W tym wypadku konieczna jest wizyta u dermatologa, który ustali charakter zmian (zapalne, rumieniowe, naczyniowe, naczynioruchowe?), zrobi rozpoznanie i zaleci odpowiedniš terapię. Do czasu wizyty u lekarza, do pielęgnacji warto stosować dostępne w aptekach bardzo delikatne kosmetyki lecznicze do skóry wrażliwej, skłonnej do podrażnień.

Leczę dermetologicznie trądzik już od ponad roku. Przez ten czas zużyłem mnóstwo maści z antybiotykami (np. Skinoren bądź Brevoxyl) i zażywałem dużo tabletek doustnie (Unidox). Teraz moja skóra wygląda dość dobrze, chociaż jeszcze wyskakują mi zaczerwienione pryszcze i mam bardzo tłustą cerę. Jakie kosmetyki mam teraz stosować? Czy mam się udać do kosmetyczki? Jak zlikwidować blizny, plamki po usuniętych już pryszczach?

Trądzik pospolity jest jedną z najczęstszych przewlekłych chorób skóry. Leczenie jest przewlekłe, wymaga cierpliwej wzajemnej współpracy z dermatologiem i systematyczności w terapii. W lżejszych postaciach trądziku na ogół wystarcza leczenie zewnętrzne. W terapii miejscowej wskazane jest łączne lub naprzemienne stosowanie preparatów, o różnych mechanizmach działania, co wzmacnia efekt terapeutyczny i minimalizuje działania uboczne. Leki są dobierane indywidualnie dla każdego pacjenta. Osobom o takiej cerze zaleca się profilaktyczne przeciwłojotokowe pielęgnowanie i oczyszczanie skóry specjalistycznymi kosmetykami do cery łojotokowej (m.in. Clearasil i inne). Korzystnie działa przyjmowanie witamin o działaniu przeciwłojotokowym - PP, B1, B6, C. W usuwaniu przebarwień po wykwitach trądzikowych stosuje się z dobrym efektem preparaty zawierające kwas azelainowy, który poprzez swoje działanie przeciwbakteryjne i keratolityczne zapobiega pojawianiu się nowych wykwitów. Przy bardziej nasilonych zmianach można sięgnąć po któryś z preparatów odbarwiających (tzw. kremy, żele na przebarwienia), dostępnych w aptekach. Warto odwiedzić dobry, współpracujący z dermatologiem gabinet kosmetyczny. Z zabiegów kosmetycznych, stosowanych z dobrym skutkiem w leczeniu blizn potrądzikowych, należy złuszczanie chemiczne z użyciem hydroksykwasów lub głębokie złuszczanie np. kwasem trójchlorooctowym. Również laseroterapia stosowana jest głównie w celu usuwania blizn potrądzikowych i wygładzania skóry.

Dlaczego w górnej części dłoni, tuż przy paznokciach skóra pęka, "odkleja się" i pojawiają się rany? Jak można temu zapobiec i jak to leczyć?

Zmiany takie mogą pojawiać się w wielu schorzeniach skóry. Mogą być wywołane niewłaściwą pielęgnacją, zakażeniem bakteryjnym lub grzybiczym, alergią kontaktową na kosmetyki i preparaty chemii gospodarczej lub substancje, z którymi stykamy się zawodowo. W każdym z tych przypadków inne jest postępowanie lecznicze, dlatego konieczna jest wizyta u dermatologa, który ustali ostateczne rozpoznanie i zaleci odpowiednie leczenie.

Mam pewien problem. Od roku mam straszne pryszcze na klatce piersiowej i na plecach. Proszę mi jakoś pomóc. Jaki lek byłby najlepszy?

Trądzik pospolity jest przewlekłą chorobą skóry dotyczącą głównie ludzi młodych. Zmiany najczęściej są zlokalizowane na twarzy, plecach (kark, okolica międzyłopatkowa) oraz górnej części klatki piersiowej. Leczenie powinien prowadzić dermatolog, jest ono przewlekłe, wymaga cierpliwości i systematyczności. Leki są dobierane indywidualnie dla każdego pacjenta. W lżejszych postaciach trądziku na ogół wystarcza leczenie zewnętrzne, w cięższych konieczne jest również leczenie ogólne. W terapii miejscowej wskazane jest łączne lub naprzemienne stosowanie preparatów o różnych mechanizmach działania, co wzmacnia efekt terapeutyczny i minimalizuje działania uboczne. Duże znaczenie wspomagające ma pielęgnacja skóry leczniczymi kosmetykami przeciwtrądzikowymi (m.in Clearasil). Często zaleca się witaminy z grupy B i C oraz preparaty cynku. Czasem niewielką poprawę może przynieść zmiana diety - unikanie ostrych przypraw, kakao, czekolady, alkoholu. U części chorych występuje samoistna, przejściowa poprawa latem w związku z ekspozycją na słońce, które działa łagodząco i wysuszająco, o ile korzystamy z niego z umiarem.

Mam lekkie zaczerwienienie na policzkach, ale przy wysiłku daje się zauważyć. Czy mogę stosować kosmetyki z serii "for men", czy nie są one szkodliwe? Czy jest możliwość, że policzki mogą się gorzej zaczerwienić, wręcz nieodwracalnie???

W opisanym przypadku konieczna jest wizyta u dermatologa, gdyż wiele chorób skóry może przebiegać z podobnymi objawami. To czy są to zmiany trwałe, czy ustąpią, czy też będą się nasilały, zależy od ostatecznego rozpoznania. Na pewno lepiej unikać "mocnych" męskich kosmetyków i sięgnąć po dostępne w aptekach, łagodne dermokosmetyki dla cery wrażliwej, skłonnej do podrażnień. Po ustaleniu diagnozy dermatolog zaleci odpowiednią pielęgnację skóry.

Odkąd tylko pamiętam, miałem problemy ze skórą. Staram się golić w miarę regularnie, ale zawsze dzień po goleniu pojawia się dziwne łuszczenie skóry! Delikatne płatki suchej skóry odpadają mi od twarzy, z policzków, brody i czoła. A najdziwniejsze jest to, że w 2 godziny po umyciu twarz robi się naprawdę bardzo tłusta.

Prawdopodobnie cierpi Pan na łojotokowe zapalenie skóry. Konieczna jest jednak wizyta u dermatologa i ostateczne ustalenie rozpoznania, gdyż niewłaściwa terapia jest czynnikiem zaostrzającym chorobę. Większość chorych cierpiących na łojotokowe zapalenie skóry z powodzeniem jest leczona miejscowo preparatami zawierającymi ketokonazol, pochodne imidazolowe i ewentualnie kortykosteroidy o bardzo małej sile działania. Nie należy zapominać o właściwej pielęgnacji skóry specjalnymi kosmetykami leczniczymi dla cery łojotokowej, dostępnymi w aptekach.

Opalałem się na wakacjach i schodziła mi skóra, ale ja jej nie zebrałem i do teraz mam takie plamki na plecach. Co robić?

Należy zgłosić się do dermatologa, który określi rodzaj zmian i zaleci odpowiednie postępowanie. Prawdopodobnie oparzenie słoneczne doprowadziło do trwałych zmian barwnikowych (piegi, plamy soczewicowate, punktowe odbarwienia, trwałe przebarwienia). Zapobieganie ostrym odczynom posłonecznym i zapobieganie dalszemu postępowi zmian to przede wszystkim stosowanie preparatów zawierających filtry niedopuszczające do skóry promieniowania UVB i UVA. Rodzaj filtra musi być indywidualnie dobrany (typ skóry, wiek, stopień opalenia, istniejące zmiany skórne). Należy pamiętać, że ostre oparzenie słoneczne w młodości (zwłaszcza do 12. roku życia) może mieć wpływ na rozwój nowotworów złośliwych w przyszłości, a przewlekłe uszkodzenie skóry przez promieniowanie słoneczne prowadzi do tzw. fotostarzenia skóry.

Używałem kremu "3 dni", który bardzo skutecznie pomógł mi w walce z trądzikiem, używam również pianki do mycia twarzy oraz kojącego balsamu po goleniu firmy Clearasil, ale po trądziku pozostały mi jeszcze przebarwienia oraz nierówności na skórze. Jak wyeliminować te efekty?

W usuwaniu przebarwień po wykwitach trądzikowych stosuje się, z dobrym efektem, preparaty zawierające kwas azelainowy, który poprzez swoje działanie przeciwbakteryjne i keratolityczne zapobiega pojawianiu się nowych wykwitów. Przy bardziej nasilonych zmianach można sięgnąć po któryś z preparatów odbarwiających (tzw. kremy, żele na przebarwienia), dostępnych w aptekach. Do zabiegów kosmetycznych, stosowanych z dobrym skutkiem w leczeniu blizn potrądzikowych, należy złuszczanie chemiczne z użyciem hydroksykwasów lub głębokie złuszczanie np. kwasem trójchlorooctowym. Również laseroterapia stosowana jest głównie w celu usuwania blizn potrądzikowych i wygładzania skóry. Ocenę tzw. szkód potrądzikowych i wybór metody ich usuwania warto uzgodnić z dermatologiem.

Czy możecie mi Państwo odpowiedzieć, czy pryszcze powinno się wyciskać? Jeśli tak, to do jakiego stopnia?

Żadnych wykwitów na skórze nie wolno wyciskać!!! Grozi to wtórnym nadkażeniem, czyli wprowadzeniem dodatkowych bakterii i rozsiewem zmian.

Mam 21 lat i chcę oczyścić twarz z pryszczy. Od czego powinienem zacząć? Jest tyle produktów i nie mogę się na nic zdecydować.

Warto zacząć od wizyty u dermatologa, który oceni stopień ciężkości choroby, obraz kliniczny i jej przebieg, a następnie indywidualnie dobierze leki. W lżejszych przypadkach wystarcza na ogół terapia miejscowa, w cięższych dołącza się leki ogólne. Leczenie należy cierpliwie i systematycznie - współpracując z dermatologiem - kontynuować. Wskazana jest odpowiednia pielęgnacja skóry kosmetykami leczniczymi przeznaczonymi dla cery trądzikowej (np. linia Clearasil for Men).

Jak mam zneutralizować błyszczącą się skórę (szczególnie w obrębie nosa i na samym nosie)? Jest to bardzo uciążliwie, często wyskakują mi wypryski właśnie w tych miejscach.

Dla cery tłustej z wykwitami trądzikowymi stworzono specjalne linie kosmetyków leczniczych (np. Clearasil) dostępne w aptekach. Obejmują one preparaty do mycia, tonizowania, matowania i delikatnego złuszczania. Nie zastąpią one jednak systematycznego leczenia, mają jedynie działanie wspomagające, dlatego warto odwiedzić dermatologa.

Na ustach górnej wargi zrobił mi się nalot w postaci wielu małych punkcików. Mam go już 6 miesięcy. Co to może być?

Zmiany takie mogą występować w różnych schorzeniach skóry, dlatego konieczna jest wizyta u dermatologa, który po postawieniu rozpoznania zaleci odpowiednie leczenie.

Po każdym goleniu, najczęściej na drugi dzień, zauważam podrażnienia.
Czy tego przyczyną może być fakt, iż nie golę się codziennie? A może stosuję nieodpowiedni balsam?

Podrażnienia po goleniu mogą być spowodowane kilkoma czynnikami. Jednym z nich jest stosowanie maszynki wielokrotnego użytku (klasycznej lub elektrycznej), jeśli głowica goląca nie jest odkażana. Nakładanie preparatu zmiękczającego zarost pędzlem zamiast dłonią również może wywołać podrażnienia. Wreszcie przyczyną tego stanu może być alergia na nikiel wchodzący w skład ostrzy maszynek do golenia czy nadwrażliwość na balsam po goleniu. Codzienne golenie to codzienne narażanie skóry na potencjalne czynniki drażniące. Jednak zamiast rezygnować z golenia, może warto zidentyfikować te czynniki i spróbować je zmodyfikować (zmienić maszynkę lub balsam) lub wyeliminować (pędzel).

Daliście poradę do zwykłej maszynki, może znalazłaby się jakaś pomoc przy goleniu maszynką elektryczną?

W przypadku schorzeń skóry o podłożu infekcyjnym zaleca się stosowanie jednorazowych maszynek do golenia i nakładanie preparatu zmiękczającego zarost dłonią, nie pędzlem. Natomiast w przypadku elektrycznej maszynki do golenia powinno się stosować dezynfekcję głowicy (np. spirytusem), co niestety nie zawsze jest możliwe. Korzystniejsze dla skóry, mniej narażające ją na uszkodzenia, jest golenie z włosem.

Mam spore problemy z cerą. W okolicach nosa i brody pojawiają się wągry, w różnych miejscach na twarzy wyskakują nieliczne pryszcze, buzia się często błyszczy, a miejscami skóra jest tak sucha, że aż się łuszczy.
Jaki kosmetyk mam wybrać do codziennej pielęgnacji?

Pielęgnacja cery mieszanej, której towarzyszy trądzik, jest bardzo trudna, dlatego musi być prowadzona przy użyciu kosmetyków leczniczych, dostępnych
w aptekach, przeznaczonych dla takiej właśnie skóry. Niemniej jednak pielęgnacja, nawet najstaranniejsza, nie zastąpi leczenia. Jedynie dobrze dobrane przez dermatologa leki przeciwtrądzikowe, systematycznie stosowane, pomogą zwalczyć zarówno zaskórniki (tzw. wągry), jak i grudki i krostki ("pryszcze").

Może znacie jakieś skuteczne metody do walki z wągrami? Reklamowane produkty nie pomagają. Wiem, że wągry usuwać można u kosmetyczki, jednak nie mam chęci tam iść.

W przypadku trądziku zaskórnikowego wystarcza na ogół leczenie miejscowe. W tym celu zaleca się głównie preparaty hamujące wzmożone rogowacenie ujść gruczołów łojowych (kwas azelainowy, nadtlenek benzoilu, alfa-hydroksykwasy, kwas salicylowy) oraz przeciwłojotokowe. Do zabiegów kosmetycznych stosowanych
z dobrym skutkiem w trądziku zaskórnikowym należy złuszczanie z użyciem hydroksykwasów. Zabiegi takie powinny być powtarzane w odstępach kilkutygodniowych. Do codziennej pielęgnacji należy wybierać kosmetyki, które nie zatykają ujść gruczołów łojowych i nie powodują powstawania zaskórników (odpowiednia adnotacja powinna znajdować się na opakowaniu).

Moje pytanie brzmi następująco, czy energizującego peelingu można używać codziennie przed goleniem, czy tak jak zwykłego peelingu do 2 razy w tygodniu?

Można, a nawet należy go używać codziennie przed goleniem - dobrze przygotowuje skórę do golenia.

Czy są produkty z linii Clearasil4Men, które można stosować na całą twarz? Czy tylko na miejsca, gdzie jest zarost?

Na całą twarz możesz stosować wszystkie preparaty do mycia, czyli: Żel pod prysznic do włosów, twarzy i ciała, Energizującą piankę do mycia twarzy, Energizujący peeling. Również na całą twarz możesz stosować Kojący balsam po goleniu, gdy czujesz, że skóra jest przesuszona lub podrażniona.

Mimo przestrzegania powyższych porad kaleczę się przy goleniu, dlaczego??

Może wynikać to z problemu wrastania skręconych włosów pod powierzchnię skóry. Kiedy włos zaczyna rosnąć w ten sposób może powodować ból, a także prowadzić do powstawania pryszczy. Pomocne może być korzystanie z Energizującego peelingu do mycia twarzy, który usuwa obumarły naskórek i odblokowuje pory. Powinno się również jak najlżej dociskać maszynkę podczas golenia.

Jak się golić, aby uniknąć podrażnień?

Codzienne golenie jest czynnością, na którą każdy mężczyzna poświęca tysiące godzin ze swojego życia i wydawałoby się, że każdy z czasem dochodzi do wprawy. Co jednak zrobić, żeby ten czas skrócić i zaoszczędzić sobie sporo wysiłku i nieprzyjemnych podrażnień? Wystarczy przestrzegać kilku prostych zasad:

· zawsze należy się golić po porannym prysznicu, gorąca woda otwiera pory w skórze i zmiękcza zarost, co ułatwia golenie

· żel/piankę do golenia najlepiej wcierać pod włos, do czego najlepiej posłuży zapomniany i niedoceniany pędzel do golenia

· odczekaj kilkanaście sekund

· opłucz maszynkę gorącą wodą

· nie dociskaj maszynki zbyt mocno do skóry podczas golenia

· należy golić się zgodnie z kierunkiem wyrastania włosów, nigdy w przeciwnym

· zachowaj właściwą kolejność - najpierw ogól tę część twarzy, gdzie zarost jest najmiększy (policzki), następnie, kiedy substancje zmiękczające zawarte w żelu/piance do golenia zaczną działać ogól szyję, brodę i wąsy

· opłucz twarz zimną wodą, aby zamknąć pory, następnie użyj balsamu

Mam 23 lata i wciąż problemy z trądzikiem. Zauważyłem, że nowe krosty pojawiają się na twarzy, gdy jest sucha, jak i tłusta. Czy może to być wynikiem złego trawienia jakichś związków przez żołądek, które są wydalane przez skórę?

Trądzik pospolity jest przewlekłą chorobą skóry. Na jego powstanie mają wpływ liczne czynniki: hormonalne, miejscowe, genetyczne, środowiskowe, kosmetyki, leki
i in. Leczenie powinien prowadzić dermatolog, jest ono przewlekłe, wymaga cierpliwości i systematyczności. Leki są dobierane indywidualnie dla każdego pacjenta. W lżejszych postaciach trądziku na ogół wystarcza leczenie zewnętrzne, w cięższych konieczne jest również leczenie ogólne. W terapii miejscowej wskazane jest łączne lub naprzemienne stosowanie preparatów o różnych mechanizmach działania, co wzmacnia efekt terapeutyczny i minimalizuje działania uboczne. Duże znaczenie wspomagające ma pielęgnacja skóry leczniczymi kosmetykami przeciwtrądzikowymi (m.in. Clearasil). Często zaleca się witaminy z grupy B i C oraz preparaty cynku. Czasem niewielką poprawę może przynieść zmiana diety - unikanie ostrych przypraw, kakao, czekolady, alkoholu. U części chorych występuje samoistna, przejściowa poprawa latem w związku z ekspozycją na słońce, które działa łagodząco i wysuszająco, o ile korzystamy z niego z umiarem.

Mam zapalenie mieszków włosowych, co wiąże się z wrastaniem włosków pod skórę. Czy mniej dokładne golenie rozwiąże mój problem? Czy przy stosowaniu pianki do golenia Clearasil nie będą pojawiały się już te wypryski?

Mniej czy bardziej dokładne golenie nie rozwiąże problemu, którego istota polega na mechanicznym drażnieniu skóry przez sztywne włosy wyrastające z mieszka włosowego pod nieprawidłowym kątem i dołączeniu się wtórnej infekcji bakteryjnej. Rozwiązaniem jest zapobieganie nadkażeniu poprzez odkażanie głowicy maszynki do golenia lub stosowanie jednorazówek i zaniechanie używania pędzla. Pomocne też może być sięgnięcie po piankę do golenia Clearasil i inne preparaty z tej serii.

Mam krosty na mosznie, jest ich naprawdę dużo i o różnych rozmiarach. Niektóre z nich są na pewno pryszczami, bo bez problemu mogę je wycisnąć, natomiast pozostałe... nie mam pojęcia. To już trwa długo
i zaczynam się martwić.

Zmiany na mosznie bezwzględnie wymagają wizyty u dermatologa i włączenia stosowanego do rozpoznania leczenia. Na pewno pod żadnym pozorem nie należy ich wyciskać!!

Podczas golenia kaleczę się na czarnych brodawkach tzw. pieprzykach;
co może się stać?

Stałe systematyczne drażnienie znamion (tzw. pieprzyków) może spowodować przemianę nowotworową tych wykwitów. Dlatego mężczyźni, którzy mają w obrębie skóry owłosionej twarzy znamiona, powinni używać raczej elektrycznej maszynki do golenia. Ważna też jest ochrona przed słońcem - stosowanie kremów z filtrami ochronnymi o wysokim wskaźniku ochrony, zwłaszcza latem i w czasie zimowych wypraw w góry.

Jem dużo białka, mam dietę białkową i może dlatego wychodzą mi na plecach pryszcze? Jak sobie z tym radzić? Chcę zaznaczyć, że zażywam też dużo witaminy B.

Powstawanie trądziku zależne jest od wielu czynników - m.in. hormonalnych, miejscowych, środowiskowych oraz genetycznych. Trądzik jest chorobą przewlekłą
i wymaga przewlekłego, systematycznego leczenia. Dieta ma niewielki wpływ na jej przebieg. Czasem niewielką poprawę może przynieść zmiana diety polegająca na unikaniu ostrych przypraw, kakao (i czekolady zawierającej je). Przyjmowanie witamin z grupy B i C oraz cynku wspomaga jedynie leczenie.

Mam strasznie suchą skórę twarzy. Na policzkach pojawiają się czerwone, suche, łuszczące się plamy. Co powinienem stosować?

W aptekach dostępnych jest kilka linii leczniczych kosmetyków dla cery suchej ze skłonnością do podrażnień. W ich skład wchodzą delikatne, nie zawierające mydła, preparaty do mycia, toniki i kremy nawilżające, przywracające naturalną barierę lipidową skóry i łagodzące podrażnienia. W przypadku utrzymywania się zmian mimo ich stosowania należy zgłosić się do dermatologa.

Czy spożycie czekolady może wpływać na pojawianie się wyprysków? Mam duży problem z pryszczami. Proszę o radę, jak można z tym skutecznie walczyć.

W trądziku pospolitym czasem niewielką poprawę może przynieść zmiana diety, polegająca na unikaniu ostrych przypraw, kakao, czekolady i alkoholu. Jednakże leczenie trądziku jest przewlekłe, wymaga cierpliwości, systematyczności i
współpracy z dermatologiem. Lekarz dobierze odpowiednią kompozycję leków miejscowych i ewentualnie ogólnych. Bardzo ważna jest pielęgnacja skóry przy użyciu leczniczych kosmetyków przeznaczonych dla cery trądzikowej.

Jak mogę się pozbyć czerwonych krostek (tzw. gęsia skórka), które występują na ramionach, klatce piersiowej i nogach? Nie są to zmiany swędzące. Dodatkowo na nogach występują większe krostki wypełnione przezroczystym płynem lub ropą. Jak się tego pozbyć?

W przypadku opisywanych zmian konieczna jest wizyta u dermatologa, gdyż mogą one występować w różnych schorzeniach. Po ustaleniu rozpoznania lekarz zleci odpowiednie leczenie miejscowe i ewentualnie ogólne. Pomocna będzie pielęgnacja skóry delikatnymi preparatami nawilżającymi.

Ostatnio na noc używam żelu "Differin". Na ulotce napisane jest: "(...) nie należy stosować z innymi preparatami do stosowania na skórę, zawierającymi retinoidy, (...)" Nie wiem konkretnie o co chodzi. Jakie dokładnie preparaty są niewskazane w tym przypadku?

Stosując Differin, można używać toniki i kremy nawilżające. Retinoidy, czyli pochodne kwasu witaminy A (np. retinol), wchodzą w skład wielu kremów przeciwzmarszczkowych oraz odmładzających dla cery dojrzałej. Ich obecność
w kremie jest zawsze zaznaczona na opakowaniu. Natomiast inne leki przeciwtrądzikowe zawierające retinoidy dostępne są tylko na receptę.

Mam na skórze twarzy, szczególnie w okolicach nosa i brody, pryszcze. Zasadniczo schodzą w miarę szybko, ale na długo pozostają czerwone ślady. Czemu tak się dzieje?

Przede wszystkim nie należy doprowadzać do powstawania przebarwień, tzn. nie wyciskać "pryszczy". Jeśli jednak już mamy przebarwienia, to można stosować specjalne kremy odbarwiające do ich usuwania (tzw. kremy na przebarwienia). Szeroka gama tych preparatów dostępna jest w aptekach. W przypadkach nasilonych, długo utrzymujących się zmian dermatolog może zalecić zabieg głębokiego złuszczania.

Robią mi się czerwone plamy na twarzy, szczególnie na czole, koło nosa,
na brwiach i na owłosionych partiach skóry. Łuszczą się i swędzą.

Zmiany te mogą występować w różnych dermatozach, dlatego konieczna jest wizyta u dermatologa, który postawi rozpoznanie i wdroży odpowiednie leczenie. Do pielęgnacji należy używać leczniczych kosmetyków łagodzących. Preparaty myjące nie zawierające mydła, kremy dla skóry podrażnionej zmniejszą nieco nasilenie zmian.

Korzystałem z różnych preparatów, które miały pomagać mi w usunięciu pryszczy, lecz działały tylko przez krótki okres i potem stawały się bezużyteczne. Dlaczego???

Dlatego, że leczenie trądziku, który jest chorobą przewlekłą skóry, jest długotrwałe
i wymaga cierpliwości i systematyczności. Powinno być prowadzone przez dermatologa. Ważną, choć jedynie wspomagającą rolę odgrywa odpowiednia pielęgnacja skóry kosmetykami przeznaczonymi dla cery trądzikowej. Korzystne jest też przyjmowanie witamin z grupy B i C oraz preparatów cynku.

Mam wrażenie, że mam coraz mniej włosów na głowie, a mam dopiero 18 lat. Co zrobić, żeby zatrzymać ten proces albo go odwrócić? Poza tym moja skóra, mimo używania kremów, świeci się, a na nosie mam czarne kropeczki, które nie schodzą nawet po używaniu kosmetyków. Co zrobić?

Łysienie może być wynikiem przejściowego lub trwałego wypadania włosów na ograniczonej powierzchni lub obejmującego całą owłosioną skórę głowy. Tzw. łysienie androgenowe męskie rozpoczyna się od kątów czołowych i na szczycie głowy, zależne jest od czynników genetycznych i hormonalnych. Leczenie jest trudne, długotrwałe i musi być prowadzone przez dermatologa. Wspomaga je przyjmowanie preparatów wielowitaminowych oraz stosowanie szamponów, toników i odżywek wzmacniających włosy. Cera tłusta z obecnością zaskórników (czarne kropki na nosie) wymaga systematycznej pielęgnacji leczniczymi kosmetykami do cery trądzikowej. Są to specjalne preparaty do mycia, toniki i kremy, które pomagają oczyścić pory i zapobiegają powstawaniu nowych zaskórników. Jeśli nie są one skuteczne, należy zgłosić się do dermatologa, który zaleci dodatkowo odpowiednie leczenie miejscowe.

Mam lekki trądzik i nie mogę znaleźć odpowiedniego leku.
Byłem już u wielu dermatologów, stosowałem różne maści. Jest to bardzo denerwujące, a poranne golenie to już coś strasznego! Może lepiej kupić elektryczną maszynkę do golenia?

Trądzik pospolity jest jedną z najczęstszych przewlekłych chorób skóry. Leczenie jest przewlekłe, wymaga cierpliwej wzajemnej współpracy z dermatologiem
i systematyczności w terapii. Duże znaczenie wspomagające ma pielęgnacja skóry leczniczymi kosmetykami przeciwtrądzikowymi. W lżejszych postaciach trądziku na ogół wystarcza leczenie zewnętrzne. W terapii miejscowej wskazane jest łączne lub naprzemienne stosowanie preparatów o różnych mechanizmach działania, co wzmacnia efekt terapeutyczny i minimalizuje działania uboczne. Leki są dobierane indywidualnie dla każdego pacjenta. Wspomagająco zaleca się witaminy z grupy B i C oraz preparaty cynku. Do golenia powinno się używać maszynek jednorazowych lub odkażać głowicę golącą maszynki elektrycznej. Preparat zmiękczający zarost powinien być nanoszony palcami, a nie pędzlem.

XII. ZAPACHY.

Do niedawna panowało przekonanie, że elegancka kobieta używa tylko jednego zapachu perfum przez całe życie. Dziś to anachronizm. Zmieniamy perfumy tak często, jak mamy na to ochotę. Dobieramy je do pory dnia, okazji, nastroju. Nosimy jak dodatek do ubrania. Każdego roku pojawiają się dziesiątki nowych perfum różnych firm. Jak wybrać te, które dostarczą nam zmysłowej przyjemności. Przede wszystkim nie należy ulegać reklamie. Jedynym wiarygodnym przewodnikiem w świecie zapachów jest własny nos. Warto mu zaufać. Węch to przecież najczulszy ze zmysłów. 

1. PACHNĄCE KOMPOZYCJE [image: image49.jpg]



Współczesne perfumy różnią się zdecydowanie od klasycznych. Dziś są to najczęściej mieszanki łączące w sobie różne zapachy. Tradycyjnie dzielimy je według dominującej nuty. 

· Kwiatowa. Składają się na nią zapachy kwiatów, między innymi róży, narcyza, tuberozy, jaśminu, konwalii. Kwiatowe nuty, które stanowią 50 proc. zapachów perfum, mogą być bardzo lekkie, świeże lub nieco cięższe, słodsze, bardziej zmysłowe. 

· Owocowa. Tworzą ją najczęściej aromaty śliwki, porzeczki, nektarynki, maliny, melona. 

· Szyprowa. Przebija w niej zapach mchu, porastającego korę dębu, z dodatkiem akordów kwiatowych, owocowych. 

· ldehydowa. Powstała w latach dwudziestych ubiegłego wieku, kiedy aldehydy (związki organiczne, o bardzo przyjemnym aromacie) zaczęto wykorzystywać do kompozycji zapachowych perfum. Zyskały dużą popularność dzięki perfumom Chanel N° 5, kwiatowo-aldehydowym. 

· Zielona. Dominuje w perfumach, których aromat kojarzy się ze skoszoną trawą, łąkami, liśćmi. 

· Orientalna. Pojawia się w zmysłowych, dość ciężkich, perfumach z wyrazistymi akordami balsamicznymi (np. wanilia, kadzidło) i zwierzęcymi (ambra). 

· Cytrusowa. Świeża, orzeźwiająca, pobudzająca, oparta głównie na olejkach eterycznych z owoców cytryny, pomarańczy, bergamotki czy grejpfruta.

1.1 PERFUMY GWIAZD 

Już od wielu lat kompozycje zapachowe powstają na zamówienie gwiazd ekranu, sportu, modelek, które sygnują je swym nazwiskiem. Modę tę zapoczątkowały Elizabeth Taylor i Paloma Picasso. Dziś swoje perfumy mają Gabriela Sabatini, Isabella Rossellini, Celine Dion i Jennifer Lopez. Popularna modelka Naomi Campbell może pochwalić się już wieloma zapachami. Coraz częściej perfumy stanowią uzupełnienie kolekcji projektantów mody, np. Kenzo, Calvina Kleina, Pacco Rabane. 

Dobrane duety 

Zakochane pary mogą używać tych samych perfum, w wersji dla niej i dla niego. W niektórych zestawach "męsko-damskich" w dowcipny sposób zaznaczono różnicę płci, np. Puma.

1.2 NUTY ZAPACHOWE 

Perfumy są skomponowane z trzech warstw zapachowych tzw. nut, które stopniowo rozwijają się na skórze. 

Nuta głowy (górna) zawiera najbardziej ulotne, ale mocno pachnące komponenty. Wpływa na nasze pierwsze wrażenie. Wyczuwalna już w momencie otwarcia flakonu perfum. Ulatnia się po kilku minutach. 

Nuta serca (środkowa) stanowi główny motyw kompozycji zapachowej. Jest cieplejsza i cięższa od pierwszej. Rozwija się pod wpływem temperatury ciała dopiero po kilkunastu minutach, niekiedy po pół godzinie od momentu naniesienia perfum na skórę. To ona ujawnia całe bogactwo akordów kwiatowych, owocowych, zielonych, orientalnych. 

Nuta bazowa (głęboka) zawiera składniki utrwalające zapach. Utrzymuje się na skórze najdłużej (nawet 6-8 godzin). To najbogatsza część kompozycji. Ujawnia się po dwóch godzinach i zmienia zależnie od woni skóry. 

Rzadziej spotyka się perfumy o konstrukcji linearnej, kiedy wszystkie nuty rozwijają się jednocześnie. Ich zapach nie zmienia się od chwili naniesienia na skórę do ulotnienia. Można je wyczuć tylko z bliska, bo "trzymają się" skóry, w przeciwieństwie do perfum, które unoszą się, zostawiając za nami wonny obłok. 

1.3 SPOSÓB NA ZAPACH. 

Jeśli używamy perfum we flakonie, stosujmy się do starych zasad. Nanośmy je na umytą skórę tam, gdzie krew krąży najżywiej, tzn. w miejscach przebiegu dużych naczyń krwionośnych (okolica za uszami, dekolt, przeguby rąk, szyja, skronie). Można też skrapiać włosy i ubranie, ale tylko z włókien naturalnych, na których zapachy długo się utrzymują. Wystarczy odrobina aromatu na rąbku spódnicy czy pod kołnierzem żakietu, a pachnący obłok będzie podążał wraz z nami. Świetnie zapach trzymają skóry i futra. Perfumujmy je od wewnętrznej strony, by uniknąć odbarwienia.

Zapewne każdej kobiecie zdarzył się nietrafiony zakup perfum. Winny zazwyczaj jest pośpiech. Nasz nos może rozpoznać naraz niewiele zapachów. Przy większej liczbie przestaje wyczuwać poszczególne nuty. Dlatego najlepiej rozpylić na papierku tylko kilka nieznanych perfum. Wystarczy wybrać spośród nich 2-3 zapachy, które nam się najbardziej podobają. Jak pachną na skórze, sprawdzamy spryskując wewnętrzną część przegubów dłoni mgiełką perfum (nie rozcieramy jej, to "warzy" zapach). Poczekajmy 2-3 godziny, aż wszystkie nuty się rozwiną. Dopiero wtedy przekonamy się, czy perfumy nam się podobają. Właściwie wybrane, powinny być dla nas ledwo wyczuwalne. Oznacza to bowiem, że idealnie komponują się z aromatem naszej skóry. 

1.4 SPOSÓB NA TRWAŁOŚĆ. 

Perfumy trzymamy poza zasięgiem światła, najlepiej w kartoniku, szczelnie zamknięte. Słońce i powietrze zmieniają zapach perfum. Jeśli przez dłuższy czas nie mamy zamiaru ich używać, włóżmy je do lodówki. Tam przechowają się dobrze nawet przez kilka miesięcy. 

2. KATALOG ZAPACHÓW.
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Róża i nagietek 

Kąpiel z dodatkiem świeżych płatków róż normalizuje pracę organów i hormonów kobiecych. Zapach nagietka poprawia humor. Kompresy z wyciągu z nagietka leczą podrażnienia skóry. Jego płatki można dodawać do kąpieli albo dekorować nimi sałatki, desery i zupy. Szczególnie dobrze wpływają na wzrok i skórę. Możesz go spotkać w każdym wiejskim ogródku.

Mięta 
Spędzasz wakacje na wsi lub na działce. Znajdź świeżą miętę. Zaparz ją jak herbatę. Podaj na zimno. Taki drink Cię orzeźwi. Zapach mięty działa pobudzająco. Nie pij jej przed snem, bo grozi Ci bezsenność. Zrób sobie za to kąpiel z dodatkiem poszatkowanych liści. To również wspaniale Cię ochłodzi.

Jaśmin 
Letni wieczór w ogrodzie. Uważaj, z kim siedzisz pod jaśminem! Cieszy się sławą mocnego afrodyzjaku. Zapach jaśminu eliminuje lęki, uspokaja i wzmaga pożądanie. Dodaj jego kwiaty do wspólnej kąpieli, a kwitnące gałązki postaw w wazonie w sypialni. Odurza zarówno kobiety, jak i mężczyzn!

Koper 
Jego zapach poprawia samopoczucie. Znowu było za dużo drinków i papierosów na imprezie? Szybko zaparz herbatkę koperkową. Ma silne właściwości antytoksyczne. Jedzenie zielonych listków kopru i jego nasion osłabia apetyt i pomaga pozbyć się nadwagi. Możesz go zasiać w doniczce na balkonie.


Rozmaryn 
Znajdziesz go w ogródku swojej cioci na wsi. Przenikliwa woń rozmarynu rozjaśnia umysł, poprawia pamięć i wyostrza zmysły. Pomaga w bólach głowy. Bukiecik rozmarynu zawiń w cienki materiał i zawieś pod strumieniem wody, którą nalewasz do wanny. Taka kąpiel świetnie pobudza krążenie. Znakomicie też napina skórę. Zwalcza cellulit.

Jodła i sosna 

Spacer po rozgrzanym lesie jodłowym lub sosnowym to lekarstwo na stres. Aromat igieł uspokaja.

Rumianek, melisa i lawenda 

Rumianek to lekarstwo na stres i alergie. Rośnie na każdej łące i polu. Jego zapach oraz herbatki z jego kwiatów lub kompresy zmniejszają nadwrażliwość na alergeny i leczą zmiany skórne. W podobny sposób działa melisa i lawenda, które zerwiesz w ogrodzie u babci. Możesz robić z nich aromatyczne kąpiele, toniki, napary i kompresy. Nie będziesz podatna na alergie, uczulenia, egzemy, a nawet astmę.

Pokrzywa 
Bomba witaminowo-minerałowa. Cudowny lek na wszelkie problemy skórne. W dodatku osiągalna niemal w każdym przydrożnym rowie. Wystarczy pić napar lub sok ze świeżych liści. Można też przygotować młodą pokrzywę w ten sam sposób, co szpinak, dodawać do zup i sałatek. Jeżeli chcesz poprawić wygląd włosów, płucz je naparem ze świeżo zebranej pokrzywy. Ten zabieg wzmocni cebulki włosów i pobudzi je do wzrostu. Zwalczy także łupież.

Skrzyp 

Naturalny środek wzmacniający włosy. Znajdziesz go dosłownie wszędzie. Zawiera krzemionkę. Dzięki temu stymuluje przemianę materii. Wzmacnia też naczynia włoskowate, naskórek, paznokcie i kości. Wykorzystaj wakacje na kurację witalizującą włosy, paznokcie i skórę. Pij herbatkę ze skrzypu. Dodaj do kąpieli mocny napar z tego ziela.

XIII. SUBSTANCJE CZYNNE 

STOSOWANE W KOSMETYCE

Alantoina 
- pochodna kwasu moczowego, ma silne działanie regenerujące uszkodzoną skórę, w kosmetyce wykorzystuje się przede wszystkim jej właściwości kojące  i łagodzące.

Alkohol cetearylowy – mieszanina alkoholi tłuszczowych, używany jako zmiękczacz  i regulator lepkości; substancja natłuszczające, nadająca skórze miękkość, gładkość i elastyczność; doskonale się wchłania.

Aloes
- sok z aloesu ma gęstą, żelową konsystencję i zawiera wielocukry, sole mineralne, witaminy, kwasy organiczne i substancje przyspieszające przemianę materii, regenerujące tkanki. W kosmetyce wykorzystuje się jego właściwości przeciwzapalne, bakteriobójcze, regenerujące i nawilżające.

Aminokwasy
– działają nawilżająco, a także zwiększają działanie nawilżające innych składników. W skórze są najważniejszą częścią NMF (naturalnego czynnika nawilżającego). W głąb skóry transportowane są za pomocą liposomów bądź talasfer.

Ananas jadalny
- jego owoc zawiera bromelinę stosowaną w preparatach do masaży modelujących sylwetkę i zwalczających cellulit.

Antyandrogeny
- syntetyczne substancje z grupy sterydów. Znoszą działanie męskich hormonów płciowych, są stosowane w leczeniu łysienia, ciężkich przypadków trądziku, a także jako środki zmniejszające przetłuszczanie się skóry. W większości krajów ich stosowanie jest zabronione.

Antyoksydanty 
- (antyutleniacze) związki chemiczne neutralizujące wolne rodniki będące jedną z przyczyn starzenia się skóry.

Archaidowy olej
- bardzo dobrze natłuszcza skórę, ma niewielkie działanie promieniochronne.

Aralia mandżurska
- zawarte w jej korzeniu substancje podnoszą sprawność fizyczną i psychiczną organizmu, pomagają zwalczać objawy starzenia się. W kosmetyce często zastępuje znacznie droższe ekstrakty z żeń-szenia. Poprawia elastyczność i jędrność skóry, spowalnia proces jej starzenia się, walczy z trądzikiem.

Argile
- glinka o właściwościach oczyszczających i ściągających.

Arnika górska
- wzmacnia ściany naczyń włosowatych, zmniejsza obrzęk i bolesność; arniki używa się też do pielęgnacji skóry łojotokowej i włosów ze skłonnością do przetłuszczania się.

Askorbinowy kwas
- (witamina C) ma działanie antyrodnikowe, stymuluje też syntezę kolagenu. Często zamykany jest w liposomach transportujących go w głąb skóry.

Awokado
- olej z awokado ma właściwości regenerujące i łagodzące, w pewnym stopniu także promieniochronne. Stosowany jest w kosmetykach do pielęgnacji skóry starzejącej się, suchej, skłonnej do łuszczenia się.

Babassu olej
- zmiękcza naskórek, wzmacnia bariery skórne chroniące głębsze warstwy przed utratą wilgoci.

Babka
- działa przeciwzapalnie na błony śluzowe, zmniejsza przepuszczalność włosowatych naczyń krwionośnych, przyspiesza regenerację naskórka.

Benzofenony
- stosuje się je zwykle jako filtry UV.

Betainy
- środki chemiczne; mają doskonałe właściwości myjące i pianotwórcze, są stosowane jako detergenty w szamponach i preparatach do mycia ciała.

Bez czarny
- ma właściwości zmiękczające, wygładzające i wybielające skórę.

Biosiarka
- stosuje się ją przy łojotoku i przetłuszczających się włosach.

Bisabolil
- działa przeciwzapalnie i przeciwpodrażnieniowo, cenny składnik preparatów do cery dziecięcej, wrażliwej i kosmetyków na plażę.

Bluszcz pospolity
- napary z jego liści działają przeciwzapalnie, przeciwłupieżowo. Stosowany w preparatach do cery łojotokowej i trądzikowej.

Bolus Alba
- biała glinka o działaniu absorbcyjnym i wysuszającym.

Brzoskwinia zwyczajna – olej z owocu i nasion działa regenerująco, wygładzająco i zmiękczająco.

Brzoza brodawkowata – stosowana w pielęgnacji włosów przetłuszczających się, przy łojotoku, łupieżu oraz w preparatach na pękające naczynka i w kremach przeciwzmarszczkowych.

Carbopol

- poliakrylan stosowany jako zagęszczacz preparatów kosmetycznych.

Cebula jadalna
- ma silne właściwości przeciwbakteryjne i grzybobójcze oraz wybielające piegi i przebarwienia skórne. Stosowana jest również w preparatach do pielęgnacji włosów przy występowaniu łupieżu i łojotoku, a także w kremach przeciwtrądzikowych.

Centella Asiatica
- chińska roślina przyspieszająca mikrocyrkulację krwi.

Ceramidy
- lipidy odgrywające zasadniczą rolę w budowie naskórka i główne składniki cementu międzykomórkowego (bariery regulującej wchłanianie i wydzielanie skórne).

Chaber bławatek
- ma działanie łagodzące podrażnienia, przeciwzapalne, stosuje się go przy łupieżu, łojotoku, grzybicy.

Chitosan
- ma działanie ochronne, nawilżające; na powierzchni skóry i włosów tworzy cienki film, skutecznie zatrzymujący wodę.

Chmiel zwyczajny
- łagodzi stany zapalne skóry, przyspiesza gojenie. Stosowany jest przy podrażnieniach skóry, łojotoku łupieżu, grzybicy, wypadaniu włosów.

Cynk 
- uaktywnia procesy naprawcze skóry, przywraca zdrowy wygląd, nawilża i detoksykuje skórę.

Cyprys
- wyciągi z młodych pędów cyprysa działają ściągająco, dezynfekująco i łagodząco.

Czosnek pospolity
- ma działanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze; sok z czosnku stosowany jest przy leczeniu trądziku.

Dąb szypułkowy
- ma działanie ściągające, przeciwzapalne, przyspieszające gojenie, reguluje pracę gruczołów łojotokowych skóry głowy, czasem stosowany jest w higienie intymnej.

D-panthenol
- (prowitamina B5) należy do witamin z grupy B. Przenika do głębszych warstw skóry właściwej. Ma właściwości przyciągania i zatrzymywania wody (dzięki czemu dobrze nawilża). Ma też działanie kojące, łagodzi podrażnienia i objawy alergii.

Dwutlenek tytanu
- naturalny filtr mineralny chroniący skórę przed działaniem promieni UV.

Drożdże
- używa się ich przede wszystkim do pielęgnacji skóry łojotokowej, tłustej, zanieczyszczonej, z trądzikiem czy do przetłuszczającej się skóry głowy.

Dziurawiec zwyczajny – olejowy wyciąg z tego ziela stosowany jest w kosmetykach do pielęgnacji cery suchej, wrażliwej, starzejącej się oraz w odżywkach do włosów zniszczonych.

Eleuterokok kolczasty – ma właściwości pobudzające odnowę naskórka, tonizujące, przywracające skórze zakłóconą równowagę naskórka.

Ekrany słoneczne
- inaczej zwane blokerami - bardzo drobno sproszkowane substancje (najczęściej tlenek cynku bądź tytanu) mające zdolność odbijania promieniowania UV.

Elastyna
- odpowiada za sprężystość skóry. Nasz organizm produkuje są do 25 roku życia – potem jej ilość stopniowo spada. Dodaje się ją do kosmetyków uelastyczniających skórę, a także do odżywek i lakierów do włosów.

Emolienty
- substancje tłuszczowe dające efekt zmiękczenia naskórka, np. oleje i woski owocowe. Zwiększają plastyczność keratyny obecnej w naskórku.

Enzymy
- substancje białkowe umożliwiające i regulujące przebieg reakcji chemicznych, np. neutralizują wolne rodniki lub umożliwiają odbudowę włókien kolagenowych.

Eukaliptus
- olejek eukaliptusowy ma działanie antyseptyczne; stosowany jest w preparatach do kąpieli, higieny jamy ustnej, kosmetykach do golenia i dezodorantach.

Fitosterole
- wzmacniają lipidową barierę naskórka, hamują utratę wody.

Filtry słoneczne
- substancje chemiczne mające zdolność pochłaniania promieniowania UV. Rozróżnia się filtry UVA i UVB oraz stopień pochłaniania, czyli faktor ochrony słonecznej (SPF), Wartość SPF oznacza, ile razy dłużej możemy przebywać na słońcu po użyciu kremu.

Flawonoidy
- poprawiają ukrwienie skóry, uszczelniają naczynia włosowate, niektóre mają działanie promieniochronne.

Gliceryna
- ma silne działanie nawilżające, poprawia elastyczność i miękkość naskórka.

Glony (algi)
- grupa roślin wodnych. W kosmetyce mają znaczenie głównie glony morskie. Ze względu na zawartość protein, nienasyconych kwasów tłuszczowych, polifenoli, poliwęglowodanów, witamin, mikroelementów zastosowane w kosmetykach mają silne działanie wyszczuplające, modelujące sylwetkę. Działają też antyseptycznie, zapobiegają powstawaniu wolnych rodników, nawilżają.

Hialuronowy kwas 
- jest to jeden z podstawowych mukopolisacharydów, łączący ze sobą włókna kolagenowe i elastynowe w skórze właściwej; tworzy z wodą gęsty śluz lub żel; jest w stanie związać od tysiąca do czterech tysięcy razy więcej wody niż wynosi jego masa; dzięki tym właściwościom warunkuje prawidłowe nawodnienie; oprócz tego kwas hialuronowy tworzy na powierzchni skóry warstwę ochronną, doskonale wpływa na stopień nawodnienia skóry, na jej gładkość i jędrność.

Hydrochinon
- ma właściwości depigmentacyjne, hamuje w skórze proces syntezy melaniny. Składnik wielu preparatów wybielających.

Hydroksykwasy
- (kwasy owocowe, AHA) – usuwają zrogowaciałą warstwę naskórka, wygładzając i rozjaśniając skórę, mają też właściwości nawilżające.

Inhibitory enzymów
- związki spowalniające lub blokujące działanie enzymów, gdy są zanadto aktywne, np. w skórze dojrzałej niszczenie zużytej tkanki może następować zbyt szybko w stosunku do naturalnych możliwości jej odnowy.

Jeżówka
- bylina pochodząca z Ameryki Północnej. W kosmetyce stosuje się ją przede wszystkim do leczenia trądziku i pielęgnacji skóry z nadczynnością gruczołów łojowych.

Jojoba olej
- wzmacnia warstwę lipidową cementu międzykomórkowego i w efekcie zmniejsza utratę wody przez skórę. Ma właściwości natłuszczające i nabłyszczające.

Kasztanowiec zwyczajny – nasiona kasztanowca zawierają cenne związki chemiczne: escynę i eskulinę wzmacniające ścianki naczynek krwionośnych; wyciąg z kasztanowca pobudza mikrokrążenie.

Kawior
- ekstrakt z kawioru zawiera: podstawowe aminokwasy niezbędne do wzrostu i integralności komórek, fosfolipidy, które pobudzają regenerację naskórka, kontrolują proces nawilżania skóry i zapewniają jej gładkość, mikro i makroelementy konieczne do prawidłowego funkcjonowania komórek.

Kolagen 
- jest to włókniste białko skóry właściwej; ma wyjątkowe właściwości higroskopijne – kumuluje 70% wody naszej skóry; przywraca sprężystość i elastyczność skóry, zwiększa zawartość wilgoci, przeciwdziała podrażnieniom i pęknięciom wywołanym przez detergenty.

Koenzym Q10
- znany także jako witamina R; znajduje się w każdej żywej komórce naszego organizmu; dostarcza energii, wpływa na przyspieszenie metabolizmu komórkowego, polepsza dotlenianie komórek, regeneruje skórę, neutralizuje wolne rodniki; największe jego stężenie znajduje się w wątrobie, sercu i nerkach; do 25. roku życia organizm wytwarza ten koenzym w wystarczającej ilości, później jego produkcja spada; stosowanie kosmetyków zawierających koenzym Q10 wpływa bardzo korzystnie na skórę; powoduje on bowiem zanik drobnych zmarszczek i spłycenie zmarszczek głębokich, wzrost nawilżenia i elastyczności skóry; rozjaśnia przebarwienia, zwiększa jędrność skóry, która zyskuje młody wygląd.

Lanolina
- wosk zwierzęcy wydzielany przez gruczoły łojowe owiec; jest cenionym emulgatorem i posiada właściwości zmiękczające naskórek i chroniące skórę przed utratą wody; może absorbować dwa razy więcej wody niż wynosi jej objętość.

Lawenda lekarska
- używana głównie do perfumowania kosmetyków. Ma działanie antyseptyczne, przeciwzapalne, przeciwświądowe i regenerujące, stosowana jest w kremach do cery trądzikowej, szamponach przeciwłupieżowych, maściach zmniejszających rozstępy i blizny.

Lawson
- składnik barwiący.

Lipa
- substancje tłuszczowe tworzące barierę ochronną ograniczającą możliwość przenikania ciał obcych (np. bakterii) oraz utratę wody przez skórę.

Liposomy
- mikrokapsułki, które można wypełnić substancją biologicznie czynną,                    np. witaminami. Liposomy bez trudu przenikają między komórkami do głębszych warstw skóry. Tam są rozkładane – komórki pochłaniają substancję aktywną, otoczka zaś uzupełnia barierę lipidową.

Łopian większy
- w kosmetyce używa się go do pielęgnacji skóry tłustej, przy leczeniu trądziku, łojotoku, łupieżu i nadmiernym wypadaniu włosów.

Magnez 
- budulec elementów strukturalnych skóry i enzymów, które regulują przemianę materii i skóry; niedobory magnezu przyspieszają starzenie się skóry.

Makadamia trójlistna – ma właściwości zmiękczające. Jest stosowana w kosmetykach przeciw starzeniu, do pielęgnacji skóry wrażliwej, tracącej elastyczność. Występuje w szamponach do włosów zniszczonych i suchych i w kosmetykach dla dzieci.

Marchew
- hamuje powstawanie zmarszczek. Uelastycznia skórę, działa przeciwzapalnie, zwiększa odporność skóry na infekcje.

Masło Shea
- wykorzystywane jako filtr UV, chroni też naskórek przed wolnymi rodnikami, działa łagodząco i regeneruje miejsca podrażnione słońcem.

Melisa lekarska
- działa przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie; stosowana jest w kosmetykach do cery tłustej i przetłuszczających się włosów.

Miedź
- wchodzi w skład enzymów niezbędnych w procesie tworzenia kolagenu i elastyny; wzmaga produkcję melaniny, w związku z czym poprawia koloryt skóry, rozświetla ją, nawilża; jest również przeciwutleniaczem i dlatego odgrywa ważną rolę w zapobieganiu starzenia się skóry.

Mięta pieprzowa
- ma działanie antyseptyczne, olejek z mięty wykorzystywany jest w przemyśle perfumeryjnym oraz kosmetykach do higieny jamy ustnej.

Migdałowy olej
- zmiękcza naskórek, wygładza skórę, wzmacnia barierę lipidową naskórka, używany jest do pielęgnacji skóry wrażliwej suchej, skłonnej do podrażnień.

Miłorząb japoński
- zmniejsza napięcie naczyń krwionośnych, pobudza krążenie i poprawia ukrwienie. Stosowany jest w kremach odmładzających, kremach pod oczy, preparatach do szyi, dekoltu, biustu, kremach na cellulit.

Miód
- ma działanie łagodzące, zmiękczające, wygładzające i lekko rozjaśniające skórę. Jest składnikiem maseczek wygładzających skórę i łagodzących podrażnienia.

Mleczko pszczele
- często jest przyczyną uczuleń, jednak dodaje się je do preparatów do skóry starzejącej się. Zawiera dużo witamin, aminokwasów, związków mineralnych, enzymów i substancji hormonopodobnych.

Mocznik
- ułatwia złuszczanie i zwiększa przepuszczalność warstwy rogowej skóry, dzięki czemu inne składniki mogą lepiej wniknąć w skórę.

Morszczyn pęcherzykowaty – bogaty w sole mineralne i jod, przyspiesza metabolizm. Dzięki dużej zawartości krzemu poprawia napięcie i elastyczność skóry.

NMF
- naturalny czynnik nawilżający (Natural Moisturizing Factor) – jeden z elementów bariery wodno – lipidowej. Odpowiada za zdolność skóry do wiązania wody i wpływa na elastyczność warstwy rogowej naskórka.

Nagietek
- ma działanie regenerujące, przeciwzapalne, bakteriobójcze i przeciwalergiczne. Wykorzystywany jest głównie w kosmetykach do skóry suchej, szorstkiej, łuszczącej się, zniszczonej na skutek oparzeń bądź odmrożeń.

Oczar wirginijski
- potoczna nazwa hamamelis – ma działanie przeciwzapalne, ściągające, przeciwkrwotoczne; poprawia ukrwienie skóry i nadaje jej zdrowy koloryt. Stosowany jest w pielęgnacji skóry przetłuszczającej się, zanieczyszczonej, o rozszerzonych porach, a także do pielęgnacji skóry głowy przy nadczynności gruczołów łojowych i skłonności do podrażnień i stanów zapalnych.

Ogórecznik lekarki
- działa nawilżająco, przeciwzapalnie, przyspiesza gojenie, uszczelnia ścianki naczyń włosowatych, wygładza i uelastycznia skórę.

Ogórek
- surowcem kosmetycznym jest sok bądź przecier; oczyszcza i nawilża skórę, działa ściągająco, wygładzająco i lekko wybielająco. Stosowany jest w preparatach do skóry wrażliwej, podrażnionej i szorstkiej, ale robi też dobrze cerze tłustej i trądzikowej.

Olej kukui
- zmiękcza naskórek, stosowany w kosmetykach do cery suchej, szamponach i odżywkach do włosów.

Olejek z drzewa herbacianego – ma silne działanie antyseptyczne, przeciwbólowe i przeciwgrzybiczne, leczy trądzik i grzybicę skóry.

Olej lniany
- cenny nośnik witamin A, E i F, działających regenerująco i ochronnie. Leczy stany zapalnie skóry, egzemę i oparzenia.

Olej z orzecha włoskiego – wzmacnia barierę lipidową naskórka, ma działanie przeciwrodnikowe, przeciwzapalne, kojące, przeciwdziała starzeniu skóry, nawilża i uelastycznia, łagodzi podrażnienia.

Oliwa z oliwek
- działa kojąco, przeciwzapalnie, wygładzająco, nawilżająco, wzmacnia bariery ochronne naskórka.

Paczulowy olejek
- używany w produkcji perfum o nucie orientalnej.

Palmitynian izopropylu – ułatwia wchłanianie innych surowców kosmetycznych.

Palmowy olej
- ma działanie stymulujące, normalizujące, kojące, przeciwzapalne i ochronne. Stosowany w kremach i balsamach do pielęgnacji ciała, kosmetykach ochronnych, preparatach do kąpieli i pielęgnacji włosów.

Parafina ciekła
- tworzy na skórze nieprzepuszczalny dla wody film, co hamuje parowanie i utrzymuje wodę w naskórku.

Placenta
- łożysko, ale również wyciąg ze świeżych łożysk ludzkich uzyskiwanych po porodzie lub łożysk wołu pobieranych w czwartym – piątym miesiącu ciąży. Jest bogata w witaminy A, C i E oraz grupy B, kwas foliowy, biotynę, aminokwasy, enzymy i oligoelementy. Stosuje się je głównie w kosmetykach o skóry odwodnionej i starszej; wyciąg z placenty działa silnie przeciwzmarszczkowo.

Pokrzywa zwyczajna – stosuje się głównie do pielęgnacji włosów tłustych, przy nadmiernym wypadaniu włosów i łupieżu; ekstrakty z pokrzywy działają ściągająco, poprawiają ukrwienie skóry głowy, regulują proces złuszczania się naskórka.

Pszenica zwyczajna
- olej z kiełków pszenicy ma silne działanie przeciwrodnikowe, dzięki czemu hamuje starzenie się skóry. Działa też przeciwzapalnie i kojąco; wzmacnia bariery chroniące głębsze warstwy naskórka przed utratą wody, nawilża i uelastycznia skórę.

Pycnogenol
- ma silne działanie przeciwrodonikowe i wzmacniające naczynia włosowate skóry.

Retinol
- forma alkoholowa witaminy A, działa na komórki wierzchnich warstw naskórka, retinol znajdziemy w preparatach do cery dojrzałej, jego zadaniem jest normalizacja procesów fizjologicznych w naskórku (porządkuje proces wzrostu naskórka, warstwa rogowa staje się cieńsza, zmniejszają się przebarwienia i plamy), skóra staje się gładsza, poprawia się jej koloryt.

Rokitnik zwyczajny
- uaktywnia fizjologiczne funkcje skóry, działa normalizująco na procesy rozwoju i różnicowania tkanki, przyspiesza jej odnowę. Ma właściwości promieniochronne, przeciwzapalne, przeciwrodnikowe i kojące.

Rozmaryn lekarski
- uzyskiwany z niego olejek ma silne właściwości antyseptyczne i pobudzające krążenie. Napary wraz z innymi mieszankami stosowane są do płukania włosów przetłuszczających się; olej stosuje się do pielęgnacji włosów przy łupieżu, wypadaniu, nadczynności gruczołów łojowych. Najczęściej dodaje się go do szamponów i odżywek; olejku eterycznego nie należy stosować bezpośrednio na skórę, gdyż może wywołać podrażnienia.

Rumianek
- działa oczyszczająco, regenerująco, przeciwzapalnie, łagodzi podrażnienia i świąd skóry, chroni przed zaczerwienieniem.

Rycynowy olej
- jest cennym składnikiem odżywek do włosów. Jego skład jest podobny do składu keratyny osłonki włosa.

Rzodkiew czarna
- przeciwdziała wypadaniu włosów, redukuje florę bakteryjną rozwijającą się w wydzielinie łojowej, poprawia mikrocyrkulację krwi w skórze. Wyciągi z rzodkwi znajdują się w kosmetykach do włosów i preparatach do cery zanieczyszczonej i trądzikowej.

Salicylowy kwas 
- otrzymywany z kory wierzby, reguluje odnowę komórkową, działa złuszczająco, posiada także właściwości przeciwzapalne, antybakteryjne; ma zdolność przenikania przez warstwę łojową skóry i wnikania w głąb mieszków włosowych, co ma duże znaczenie w leczeniu trądziku

Sandałowy olejek
- ma działanie antyseptyczne, kojące, przeciwzapalne, zmiękczające skórę. Wygładza szorstką, suchą skórę, jest surowcem w produkcji perfum.

Sezamowy olej
- działa wygładzająco, kojąco, zmniejsza utratę wody w naskórku, jest naturalnym filtrem słonecznym.

Silikon 
- związek krzemoorganiczny; jest trwały, odporny na zmywanie i ultlenienie; tworzy ścisłą, niewidoczną błonę, chroniącą skórę przed utratą wilgoci i działaniem czynników zewnętrznych; poprawia wygląd skóry, nie daje uczucia lepkości, łatwo wnika w skórę, nadaje jej jedwabistość; nie powoduje podrażnień, nie zaburza gospodarki cieplnej organizmu.

Skrzyp polny
- jego przetwory mają działanie ściągające, przeciwzapalne, poprawiają ukrwienie skóry, pomagają jej zachować elastyczność.

Słonecznikowy olej
- wzmacnia bariery naskórka chroniące przed utratą wody, ma działanie przeciwrodnikowe, przeciwzapalne.

Skwalan
- działa nawilżająco i przyspiesza przenikanie substancji tłuszczowych przez warstwę rogową. Zmniejsza utratę wody przez skórę, usprawnia jej oddychanie tkankowe.

Sód i chlor
- główne nośniki ciśnienia osmotycznego, zwanego ciśnieniem komórkowym, odpowiedzialne są za jędrność skóry.

Sterole
- związki chemiczne, wzmacniające bariery naskórkowe, hamujące utratę wody, działające ochronnie i nawilżająco.

Stearynian glicerolu
- działa zmiękczająco i nawilżająco na naskórek.

Szałwia
- ma silne działanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne. Łagodzi stany zapalne i nadczynność gruczołów łojowych skóry. Stosowana głownie w kosmetykach do skóry podrażnionej np. nadmiernym opalaniem oraz  w preparatach przeciwtrądzikowych.

Talasfery
- mikrokapsułki umożliwiające transport zamkniętej w nich substancji w głąb skóry; po zastosowaniu kremu wnikają w głąb naskórka, gdzie kolagen z ich otoczki powoli rozpuszcza enzymy, zawarta zaś w nich substancja jest stopniowo uwalania.

Tatarak zwyczajny
- jego przetwory stosuje się w pielęgnacji włosów przetłuszczających się, przy łupieżu, nadmiernym wypadaniu włosów, łojotokowym zapaleniu skóry; w preparatach do pielęgnacji jamy ustnej. Ma działanie dezynfekcyjne, poprawiające ukrwienie skóry.

Tlenek cynku
- ma właściwości wysuszające, przeciwzapalne i ściągające, razem z dwutlenkiem tytanu stanowi naturalny filtr mineralny.

Tokoferole
- grupa związków pochodnych witaminy E. Są doskonałymi antyutleniaczami, poprawiają gospodarkę wodną naskórka i głębszych warstw skóry, poprawiają mikrocyrkulację krwi, spowalniają starzenie się skóry, zmniejszają wrażliwość na promieniowanie UV, przyspieszają gojenie się ran.

Tymianek pospolity
- olejek tymianku ma silne działanie przeciwbakteryjne; wchodzi w skład kosmetyków po goleniu, preparatów do pielęgnacji skóry z nadczynnością gruczołów łojowych, przetłuszczających się włosów, przy łupieżu.

Wapń 
- pierwiastek konieczny do utrzymania w dobrej formie kości, paznokci, włosów; odgrywa też ważną rolę w procesie przemiany materii i przy gojeniu ran.

Witamina A
- zaliczana jest do witamin młodości; jej działanie zmniejsza zmiany pojawiające się wraz z procesem starzenia; ma zdolność pobudzania skóry do wytwarzania większych ilości  białek naskórkowych, wpływa także pośrednio i bezpośrednio na biosyntezę kolagenu; dzięki odbudowywaniu zniszczonych włókien kolagenu i elastyny poprawia ona jędrność i elastyczność skóry; witamina A jest również świetnym antyutleniaczem pomagającym zwalczać wolne rodniki.

Witamina B 3- Niacyna- reguluje wydzielanie sebum, zmniejsza wielkość porów, hamuje powstawanie wyprysków; poprawia ukrwienie i rozjaśnia przebarwienia.

Witamina E
- wykazuje korzystne oddziaływanie na skórę i włosy zarówno na poziomie leczniczym, jak i pielęgnacyjnym; ma działanie antyutleniające, przeciwzapalne, przyspiesza gojenie ran, chroni przed wysuszeniem i osłabieniem elastyczności naskórka, zapobiega powstawaniu i zmniejsza przebarwienia skóry, chroni także przed promieniowaniem UVB.

Witamina K
- powoduje zwiększenie we krwi ilości protrombiny, składnika warunkującego jej krzepliwość. Niezbędna do pielęgnacji skóry z problemami naczynkowymi. Przyspiesza wchłanianie się drobnych wylewów, zmniejsza rumień i przekrwienie naskórka.

Winogronowy olej
- ma działanie przeciwrodnikowe, wzmacnia barierę naskórkową, działa kojąco i przeciwzapalnie, stosowany jest głownie w kosmetykach do pielęgnacji skóry dojrzałej i starzejącej się.

Żeń-szeń
- ma właściwości stymulujące odnowę naskórka, przywracające skórze utraconą równowagę fizjologiczną, tonizujące. Używa się go także w preparatach przeciwko wypadaniu włosów – działa stymulująco na macierz włosa i poprawia ukrwienie skóry głowy.
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